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  عرفي مؤلفم

كه فعاليت ) Human factors resources( رئيس شركتي به نام منابع انساني بود/ رين هارت -  او –دكتر ريچارد 

وي در . و عوامل انساني پروازي مي باشد FAAاين شركت تهيه منابع و آموزش هاي لازم براي ارائه گواهينامه پزشكي 

       شسته نيروي هوايي مي باشد و همچنين بازن FAAحال حاضر خلبان ارزيابي تجهيزات است و پزشك هوايي ارشد 

و  Business And commercial aviation دكتر رين هارت سر دبير مجله پزشكي. پزشك هوايي گارد ملي است/ آمريكا

  . است  airworthy aviatorنيز مولف كتاب
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  مؤلفمقدمه 

ي آنها راجع به هيپوكسي، بيماري كاهش دو خلبان را در نظر بگيريد يكي نظامي و ديگري غير نظامي و از هر دو

خلبان نظامي پاسخ دقيق و . آنها جوابهاي متفاوتي خواهند داد .و ديگر شرايط فيزيولوژي پرواز سوال كنيد) DS(فشار

سال براي  ۳تا  ۲زيرا اين موارد بخشي از آموزش هاي اصلي او بوده و هر . سريعي به هر كدام از موارد فوق خواهد داد

  .ارت هاي بيشتر و نيز ايمني پرواز براي وي تكرار شده استكسب مه

             اما خلبان غير نظامي عليرغم آشنايي جزيي با اين عناوين به دليل كم اهميت دانستن موضوعات فوق در پاسخ

  .سؤالات با شك و ترديد جواب مي دهد اين  به

يكي از ضروريات اوليه اي حفظ ايمني پرواز دانستن فيزيولوژي پرواز با توجه به اهميت آموزش عوامل انساني در پرواز و بر

كه در خلبانان نظامي و پزشكان هوايي  مي باشد) CRM(و به عنوان قسمتي از آموزش هاي مديريت منابع خدمه پروازي 

. ات خدمه پروازي استارتفاع يكي از الزام لحاظ گرديده است مثلاً حضور مكرر در اتاق الزامينظامي بعنوان آموزش هاي 

يكي از دلايل خلبانان براي عدم . در اين خصوص خلبانان غير نظامي نيز نبايد آموزش و آگاهي كمتري داشته باشند

اطلاع كافي از موضوعات فيزيولوژي پرواز فقدان منابع آموزشي كافي در اين حوزه مي باشد كه اطلاعات اين كتاب بخشي 

اگرچه خيلي از خلبانان غير نظامي . اين كتاب فقط براي دانشجويان خلباني نيست. د كرد از اين كمبود را جبران خواه

دانشجويان خلباني وخلبانان با خواندن اين كتاب خواهند دانست . هنوز مبتدي هستنددر حوزه آموزش فيزيولوژي هوايي 

  .كه چرا برخي از اتفاقات در بدن در شرايط پرواز رخ مي دهند

ص شناخت هواپيما و آلات دقيق آن و نيز آيروديناميك آن باعث مهارت و ايمني خلبان نمي شود بلكه آموزش در خصو

به همين صورت فهم اين . كار با تجهيزات فوق و تمرين و ممارست در پرواز باعث مي شود كه خلبان بهتر و ايمن تر باشد

مي تواند در ايمني پرواز موثر  ت تأثير پرواز واقع شوندبوده و نيزتح گذاركه چگونه ذهن و جسم مي تواند روي پرواز اثر

  .باشد

در اين كتاب راهنمايي هايي براي شناخت اصول فيزيولوژي هوايي و فيزيك پرواز و عوامل اثر گذار بر سلامتي، صلاحيت 

ا اين كتاب يك هدف اين كتاب بيان كامل عناوين اشاره شده نيست زير. و مهارت خلبان در پرواز ايمن بيان شده است

         دكتراي پزشكي ساليان زيادي آموزش براي فراگيري فقط  نمي باشد به دليل اين كه رشتهمتن پزشكي كامل 
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همچنين در خصوص موضوعات مختلف طرح شده در اين كتاب در منابع مختلف نظرات مختلف . طب عمومي نياز دارد

اين موضوعات گاهاً متفاوت است زيرا مسايل پزشكي علم محض وجود داشته و حتي دريافت شخصي شما در برخي از 

كتب مرجع مختلف جهت تكميل اطلاعات شما . بيعي استوجود اين گونه اختلافات ط نيست بلكه علم كاربردي بوده و

  .وجود دارد

 و عوامل اصول فيزيك اتمسفر و اصول سيستم گردش خون پيرامون شناخت كمبود اكسيژن در بدن را در نظر بگيريد 

ولي كسب اطلاعات بيشتر راجع به اتمسفر و يا سيستم گردش خون . خواهد شدبحث  هوايي اثر گذار بر آن در فيزيولوژي

فيزيولوژي هوايي شروعي براي شناخت عوامل انساني مختلف  .در كتب تخصصي هواشناسي و پزشكي ميسر خواهد شد

    كدام از اين عوامل به مطالعه بيشتر و مراجعه به كتب مرجع و شناخت بيشتر هر  است ازواثر گذار بر ايمني پر

  .تخصصي تر نياز دارد

نظامي ها مدت هاست كه در خصوص فيزيولوژي هوايي كار كرده و مهارت هاي بالايي دارند هدف از اين كتاب بيان 

تاب سعي شده مطالب ضروري در اين ك. مطلب جديدي نيست بلكه استفاده از موضوعات كار شده در اين حوزه مي باشد

 با نظم منطقي جهت استفاده دانشجويان خلباني به كار رود اگر چه كتب مرجع ديگر و نيز مجلات مختلف در اين زمينه

ع درسي كاربران فيزيولوژي هوايي در آموزش عوامل انساني و فيزيولوژي پرواز براي وجود دارند اين كتاب يكي از مناب

     ي خلبان راجع به عملكرد جسم و ذهن در پرواز بيشتر بداند و اطلاع از عوامل اثر گذار بر وقت .خلبانان مي باشد

  .مهارت هاي پروازي و ايمني پرواز داشته باشد در آن صورت پرواز لذت بخش و خلبان ايمن تر خواهد بود

  

  پرواز خوب                   پرواز ايمن                                                                                         
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  مقدمه استاد

  بسمه تعالي

ي اصيل اصطلاحات مورد استفاده در اين  كمبود منابع، فقدان ترجمه: زشكي هوايي به دلايلپقلم زدن در زمينه ي 

موانع و مشكلات ذكر شده را مي طلبد  تعداد قليل علاقه مند به مطالعه اين نوع نوشته ها ضمن آنكه شناخت و رشته

  :خواجه حافظ فرموده مصداقنيازمند عشق و علاقه، دانستن عميق مطلب و صبر و حوصله مي باشد كه بر 

  به جان                  شرط اول قدم آن است كه مجنون باشي ستدر ره منزل ليلي كه خطر ها

موفق به طي دوره ي پزشكي هوايي در  سال قبل ۱۵در حدود ي كه همكار عزيز و دوست بزرگوارم جناب آقاي دكتر هاد

نيروي هوايي ارتش جمهوري اسلامي ايران گرديد از همان زمان اشتغال به طي دوره نشان داد با علاقه مندي كه دارد 

دوزي با شت سر گذاشتن اين تجربه انپمي تواند از پزشكان هوايي موفق باشد كه تجربه كار عملي و علمي ايشان و 

   .موفقيت بيان گر تشخيص صحيح توانايي هاي وي بود

ن موفق به و مطالعه علمي، به دلايل علاقه و شناختي كه ايشان دارد تا كنو شخصيبا تمام مشغله و گرفتاري هاي اداري، 

نان و كاركنان زشكي هوايي گرديده اند كه يكي تحت عنوان فيزيولوژي هوايي براي آموزش خلباتهيه دو كتاب منبع در پ

 مه و تأليف كه كتابي است كه هم اكنون در دست داريد مروري بر عوامل انساني، فيزيولوژي هواييجتر نروازي و دوميپ

مديريت منابع انساني در پرواز مي باشد كه از آثار بسيار با ارزش در پزشكي و نتيجه ي تجارب و زحمات ساليان دراز  و

در ترجمه ي اين متن با  .رد ساحلي آمريكا است كه در اختيار علاقه مندان قرار گرفتهدكتر رين هارت پزشك هوايي گا

كه بر نوشته ها داشتم به نظر من كار بسيار مطلوب و قابل بهره گيري عزيزان، پزشكان هوايي، پرستاران  يتورق سريع

انجام امور پروازي روزانه بوده و يا در  پروازي، كروي پروازي، مهمانداران و بالاخره كساني است كه به نوعي درگير در

واز ها دخيل اند ضمن آنكه به عنوان متممي بر كتاب اوليه ايشان يعني فيزيولوژي هوايي رمديريت و برنامه ريزي پ

  . خواهد بود
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شتر انتشار هرچه بي در ضمن سپاس از اين عزيز براي قبول زحمت در تهيه اين كتاب و آرزوي سلامت و موفقيت و توفيق

آثار ديگر براي دوست خوبم جناب آقاي دكتر هادي مطالعه و بهره گيري از اين كتاب را به همه ي علاقه مندان توصيه 

  .مي نمايم

  

  دكتر سيد محمود جلالي                                                                                      

  رئيس دانشكده طب هوا فضا و زير سطحي                                                        

  دانشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران                                                        

  و                                                        

  رئيس انجمن علمي پزشكان هوا فضاي ايران                                                                                         
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  مقدمه مترجم

براي به  ،هتحقيقات پزشكي و علمي سالهاي اخير تأثيرات مختلف محيط هاي پروازي بر بدن انسان را به اثبات رساند

انسان در شرايط پروازي آگاهي از نحوه عملكرد و بدن عملكرد سيستم هاي  حداقل رساندن اثرات ناشي از اختلال

 .محدوديت هاي بدن در اين شرايط براي كليه كاركنان پروازي و كادر پزشكي مرتبط با اين گروه ضروري است

دن را در شرايط اطلاعات مربوط به محدوديت ها و قابليتهاي عملكرد ب هواييفيزيولوژي هوايي به عنوان شاخه اي از طب 

بيش از دو سوم سوانح و  به شناخت اين محدوديت ها كه دليلپروازي به كاركنان پروازي آموزش داده و آن ها را نسبت 

و در پيشگيري از بروز اين عوارض  حوادث پروازي بوده آگاه ساخته و شرايط پرواز ايمن را براي آن ها فراهم مي سازد

  .با مشكلات مي نمايد انسان را آگاه و آماده مقابله

فيزيولوژي هوايي به كاركنان پروازي  ريسپس از سالها فعاليت در بخش هاي مختلف پروازي به عنوان پزشك هوايي و تد

با توجه به ناكافي بودن منابع علمي كاركنان پروازي در خصوص فيزيولوژي هوايي و نيز عدم وجود منابع فارسي در اين 

 آموزش ها كمك مي كند بر آن شدم كه با تدوين كتابي به زبان فارسي كه تحت عنوانخصوص كه به تفهيم بيشتر 

منتشر و به عنوان كتاب دوره كارشناسي خلباني در دانشكده پرواز مصوب گرديد  ۸۶فيزيولوژي هوايي در سال  كتاب

در همين راستا  مرا برطرف كنبخشي از اين نياز احساس شده كه به حق و درجهت حفظ منابع انساني و ايمني پرواز بود 

تصميم به ترجمه يكي از كتب مرجع در خصوص فيزيولوژي هوايي كه در دوره هاي آموزش فيزيولوژي  ۸۸نيز در سال 

كتاب حاضر به عنوان يك منبع در خصوص  .ي باشد گرفتممكاركنان پروازي از كتب ارزنده  و عوامل انساني هوايي

دانشجويان خلباني،كاركنان پروازي و  خلبانان، به منظور استفاده اساتيد خلبان، يو عوامل انسان فيزيولوژي هوايي

لازم جهت شناخت عملكرد بدن در  همچنين پزشكان و پرستاران هوايي مي تواند نقش به سزايي در فراهم آوردن آگاهي

سلامت و افزايش ايمني در پرواز  پرواز داشته باشد كه اميدوارم مورد استفاده همكاران واقع شده و گام كوچكي در حفظ

   .باشد

لازم ميدانم به اين نكته اشاره كنم كه با توجه به اين كه نويسنده متن پزشك و خلبان بوده در نگارش متن خود از 

بالطبع كار ترجمه اين كتاب  و نداشتهمصوب معادل فارسي  بود كه تا كنونبهره جسته  هاصطلاحات تخصصي مربوط
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پزشكي و رعايت امانت در ارائه مطلب بسيار دشوار بوده و قاعدتا خالي از اشكال نمي باشد كه اميد  پروازي و يتخصص

     اينجانب را از  saadat.hadi48@yahoo.comاست با ارائه نظرات پيشنهادي خود به پست الكترونيكي 

   .فرماييدراهنمايي هاي خود بهره مند 

جناب آقاي دكتر سيد محمود جلالي كه بضاعت علمي خود را  مدر اين مسير از راهنمايي هاي ارزشمند استاد ارجمند

محبت و سعه صدر ايشان مي باشم كمال تشكر را دارم همچنين از همكاران پروازي كه در مباحث  مرهون سخاوت،

    ر امر آماده سازي و چاپ اين مجموعه ياري نمودند قدرداني تخصصي راهنماي اينجانب بوده و از كليه كساني كه د

   .مي نمايم

در پايان تشكر ويژه خود را از همسر و فرزندم كه در طول ترجمه اين كتاب با صبر و بردباري همراه و حامي اينجانب 

   .بوده اند ابراز مي دارم

  .باشدبراي علاقه مندان در اين زمينه  تر و جامع تر عميقاميد آن كه اين مجموعه و آشنايي با آن شروعي براي مطالعات 

  

  دكتر سعادت االله هادي                                                                                                           

  پزشك هوايي                                                                                                                  
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 فصل يك

 

 

 

 

 

  

  

  عوامل انساني
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به همين . نگراني عمومي نسبت به خطاي انساني در هوانوردي و ساير اشكال ترابري روز به روز در حال افزايش است

وردي تصميم گرفته اند تلاش هاي بيشتري را جهت و ناسا با همكاري جامعه هوان) FAA(علت، مركز فدرال هوانوردي 

طرح ملي عوامل انساني در هوانوردي اولين گام در جهت يكپارچه سازي برنامه ها . مقابله با خطاهاي انساني انجام دهند

تعيين مهمترين ) ۱: (اين طرح چهار هدف را دنبال مي كند. محسوب مي شود DOTبود و بخشي از سياست ملي ترابري 

رهاي فني كه بايد براي مقابله با مشكلات مهم انساني صورت گيرد و نيز تهيه منابعي كه براي رفع اين مشكلات مورد كا

آگاهي دادن ) ۳(تخصيص موثر منابع از طريق هماهنگ كردن برنامه هاي تحقيقاتي در مراكز مختلف دولتي؛ ) ۲(نيازند؛ 

تسهيل انتقال دانش مربوط به عوامل انساني ) ۴(زهاي تحقيقاتي؛ و به بخش هاي نخبه صنعتي و دانشگاهي نسبت به نيا

  . به دولت و صنعت

   ۲۲۸، شماره ۵۵سازمان ثبت فدرال، جلد 

پرواز دقيقا به . جمله اي كه به نظر ساده مي رسد ولي در عين حال اهميت زيادي دارد. هر خلباني مي خواهد پرواز كند

تنها موضوعي كه در رمان ها به آن پرداخته شده زيبايي، . مان و كنترل درست آنراندن يك هواپيما در آس: يك معناست

را نخوانده و يا در خانه خود نگه داري » پرواز بر فراز«كدام خلباني است كه جمله اي از كتاب . هيجان، و لذت پرواز است

         ر لب به رقص درآيم، با بال هاييبالاخره توانستم از ريشه هاي طوفاني زمين بگريزم و با خنده اي ب«: نمي كند

  »...نقره اي

خلبان ها در فيلم ها شجاع هستند، از موقعيت هاي خطرناك و عجيب و غريب در آسمان جان سالم به در مي برند، و 

. كنندخلبان ها خلبان شده اند تا پرواز . سوار بر هواپيماهايي هستند كه در نزديكي رسيدن به مقصد به دو نيم مي شود

آنها فراتر از محدوديت هاي ذهن و بدن خود و با غلبه بر آسيب پذيري در برابر تنش هاي فيزيكي و روحي به پرواز در 

يك خلبان شجاع بايد با طوفان مبارزه كند، به هر شكلي شده از مخمصه بيرون برود، و روز بعد دوباره پروازي . مي آيند

ي، سر و صدا، كاهش قند خون، و بسياري از اثرات پروازي ديگر نبايد در او باقي اثرات خستگي، تشنگ. عالي داشته باشد

  . بمانند
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، جت لگ، و مشكل )عدم تشخيص موقعيت(، انحراف از مسير )كمبود اكسيژن در خون(اما با مشكلاتي مثل هيپوكسي 

ها اعتنايي نمي كنند و بسياري از آنها خيلي . بينايي چه بايد كرد؟ برخي خلبان ها حتي معني اين واژه ها را نمي دانند

اين شرايط بدان معني نيست كه اهميت چنين مشكلاتي از تسلط در امر . دسترسي به منابع براي آگاهي بيشتر ندارند

فرود هواپيما با استفاده از اطلاعات به : ILS )Instrument Landing Systemپرواز يا يادگيري فرود با استفاده از 

شايد اين مشكلات به اندازه مهارت هاي پرواز . كمتر است)ز ابزار دقيق به جاي نگاه كردن به بيرون پنجره دست آمده ا

اهميت نداشته باشند، اما به شكلي مستقيم يا غير مستقيم بر اين مهارت ها تاثير دارند و در برخي موارد خلبان حتي 

  . ه استنمي داند كه بروز اين مشكلات باعث كاهش مهارت هايش شد

شايد شما بهترين خلبان باشيد، اما اگر اثرات فيزيولوژيكي موجود براي هر خلباني بر روي شما تاثير بگذارد، ديگر اين 

به . ثيري منفي مي گذارندتا اين اثرات به بخشي نهان و شناخته نشده تبديل شده و بر عملكرد شما. گونه نخواهد بود

  . ت و راهي براي مقابله با آنها پيدا كردهمين دليل بايد اين اثرات را شناخ

درصد از سوانح و اتفاقات به نوعي به عوامل انساني  ۷۰بيش از . فيزيولوژي پرواز و عوامل انساني هردو بر پرواز تاثير دارند

ي اما آيا خلبان مي داند دليل خستگ. هيچ كس نمي تواند كاهش بازدهي در اثر خستگي را انكار كند. مربوط هستند

چيست، چگونه بايد با آن مقابله كند، و چه موقع در خطر است و چه موقع بايد از پرواز صرف نظر كرده و منتظر پرواز 

  بعدي باشد؟ 

اين كتاب مي خواهد به خلبان ها كمك كند تا آن روي پرواز را ببينند، يعني روي انساني . اين هدف كتاب حاضر است

ايجاد اين ديد بايد در آموزش خلبان در نظر . بدنش با هواپيما هماهنگ نيسترا، و تشخيص دهند چه موقع ذهن و 

بدن . خلبانان همچنين بايد با روال مربوط به شرايط اضطراري آشنا شده و رويكردهاي لازم را فرا بگيرند. گرفته شود

در . كرده و به فراموشي بسپارد انسان مجموعه اي پيچيده است كه مي تواند انواع ضربات فيزيكي و فيزيولوژيكي را تحمل

صورتي كه خلبان هيچ گونه عدم اطميناني را در نظر نگيرد، مغز او، كه عامل ذهني اصلي براي تصميم گيري بر اساس 

  . ورودي هاي مختلف حسي است، اغلب باعث گمراهي خلبان و انتخاب نادرست او مي شود
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كاري راديوها، و سيستم مديريت پرواز در حالت ايده آل خود قرار همه ما علاقه داريم كه شرايط آب و هوايي، شرايط 

داشته باشد، تاخيري وجود نداشته باشد، ابزارها به درستي كار كنند، و ملخ هاي هواپيما در حالت مناسب كار كنند، و 

بدن و ذهن ما  همچنين. اما اين شرايط ايده آل در پرواز هاي كمي وجود دارند. كمپرسورها در حالت نرمال باشند

هميشه در زمان بروز مشكل به درستي كار نمي كنند و در همه حال نمي توان از تمام قابليت هاي فيزيكي و ذهني خود 

    پرواز كردن در ارتفاع پايين با موتور معيوب و . استفاده كرد در اين حالت اتفاقات و سوانح بر ما تاثير مي گذارند

خستگي، گم كردن مسير، و گرفتگي گوش ها اين . صل مي شوند فشار زيادي وارد مي كندگيرنده هايي كه گاه قطع و و

  . مشكلات را دو چندان مي كنند

به علاوه، اين مسايل . بنابراين، موضوعاتي كه در اينجا بدان اشاره مي شود بخشي جدايي ناپذير از آموزش خلبانان است

  بخش نظامي اين مساله را قبول كرده است و همچنان آموزش در . ودبايد هر چند وقت يكبار براي خلبانان تكرار ش

اما . زمينه هاي فيزيولوژي و عوامل انساني را انجام مي دهد، اگرچه برخي بر اين عقيده اند كه اين آموزش ها لازم نيست

يزان امنيت و تسلط بر به زودي همه به اين نتيجه خواهند رسيد كه بدون وجود اين ديد نسبت به فيزيولوژي پرواز، م

  . پرواز كاهش مي يابد

FAA  همچنين به اين نتيجه رسيده است كه بسياري از خلبانان پروازهاي مسافربري درك كافي از اصول فيزيولوژي

بر اساس مقررات جديد، خلبانان بايد دانش فيزيولوژي پرواز را داشته باشند، به خصوص دانش مربوط به ارتفاع . ندارند

، مقررات مربوط به اعطاي گواهينامه به خلبانان، كمبود اكسيژن، كاهش فشار، وجود گاز در فضاي ۶۱در بخش  .پرواز

بسته، و ساير موضوعات مربوط به فيزيولوژي پرواز به عنوان بخشي از موارد آموزش خلبانان براي پرواز بالاي ارتفاع 

شركت    مقررات سازمان هوانوردي فدرال،  ۱۳۵و  ۱۲۱اي بر اساس بخش ه. پايي از سطح دريا معرفي شده اند ۲۵۰۰۰

مهارت هاي  همچنين آموزش در زمينه . ها بايد آموزش در اين زمينه و نيز در مورد شرايط بروز خستگي را انجام دهند

تدوين شده  ۱۲۵تحت استانداردهاي بخش  ۱۳۵بيشتر قسمت هاي بخش . تصميم گيري و برقراري ارتباط لازم هستند

شركت  به علاوه، . اشاره شده است) CRM(ند كه در آن به نقش عوامل انساني و مديريت كاركنان پرواز و اتاق پرواز ا

  . آشنايي داشته باشند CRMهايي كه خلبان ها را استخدام مي كنند، تمايل دارند اين خلبان ها با عوامل انساني و 
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آموزش مدوام . يولوژي پرواز و مهارت ها و روش هاي پرواز كافي نيستبنابراين، صرف آشنايي خلبان هاي تازه كار با فيز

حفظ آگاهي نسبت به . و تكرار شونده، به خصوص از جانب شركت هاي استخدامي، باعث تقويت آموخته ها مي شود

  . فته انداما هنوز همه خلبان ها اين مساله را نپذير. فيزيولوژي پرواز به يكي از اولويت هاي مهم تبديل شده است

  علت و معلول 

اين مسايل؛ تعريف، شرايط گزارش دهي، و تاثيرات خاص خود را در فرآيند . اغلب از سوانح و اتفاقات صحبت مي شود

هر سانحه نتيجه . اما با وجود تفاوت بين اين دو مفهوم، ارتباط نزديكي بين آنها وجود دارد. اعطاي گواهينامه پرواز دارند

اين مجموعه زنجيره اي از رخدادهاست كه نهايتا به سانحه منجر . اقات است كه قبل از آن رخ مي دهندمجموعه اي از اتف

اما مساله بغرنج اين . سانحه تعداد زيادي اتفاق است. مي شوند، مگر اين كه عاملي باعث گسسته شدن اين زنجيره شود

سيستم گزارش دهي بي نام در امنيت پرواز كه تحت  اگرچه(است كه اغلب تعداد كمي از اين اتفاق ها گزارش مي شوند 

. ، و اغلب به اهميت اين اتفاق ها توجهي نمي شود)قرار دارد روشي موثر براي بررسي اين رخدادهاست FAAنظر ناسا و 

اما چگونه مي توان از رخ دادن . نقش اتفاق ها تنها زماني روشن مي شود كه سانحه اي قابل گزارش دهي رخ مي دهد

نشان ) يا جملات مشابه(» اوه، نزديك بود«ك اتفاق فهميد كه تا چه حد به بروز يك سانحه نزديك هستيم؟ جمله ي

  .دهنده نزديك بودن بروز يك سانحه هستند

روش ديگر براي تشريح رابطه بين اين دو مفهوم تكيه بر اين واقعيت است كه عوامل موثر بر سانحه معمولا در بروز 

اهميت هاي مختلف نقش دارند و در صورت جلوگيري از اين اتفاق ها مي توان از بروز سوانح نيز جلوگيري اتفاقات داراي 

  . كرد

خلباني را در نظر بگيريد كه براي رسيدن به خانه مضطرب و خسته است و شب قبل اندكي در نوشيدن مشروبات زياده 

خلبان سرما خورده است و بايد پرواز را به مدت دو ساعت اين ). هرچند كه اين مساله غيرقانوني نيست(روي كرده است 

آيا او قادر است در شرايط متغير جوي، اشكال در آلات دقيق، و روشن شدن چراغ . انجام دهد) پا FL230 )۲۳۰۰۰در 

وجود آيا مي تواند زنجيره رخدادهايي را كه حتي از . زرد به نشانه كاهش سوخت، پرواز را به سلامت به مقصد برساند
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اما اگر همه . برخي از آنها بي اطلاع است، از بين ببرد؟ همه ما تمايل داريم خود را قادر به مقابله با اين شرايط بپنداريم

  اين شرايط را مي دانستيد، آيا حاضر بوديد به عنوان مسافر سوار اين هواپيما شويد؟ 

ام اشاره به علل يك سانحه مورد استفاده قرار مي گيرد و رابطه ديگري كه بايد به آن توجه شود واژگاني است كه در هنگ

در آمارها معمولا ). در اينجا نيز گزارش دهي فقط براي سانحه صورت مي گيرد نه براي اتفاقات( نيز عوامل موثر بر آن

ن مثال توجه براي درك بهتر به اي. علل سوانح در نظر گرفته مي شوند، اما عوامل موثركمتر مورد توجه قرار مي گيرند

بر اساس تعريف، . سرطان مستقيما باعث مرگ بيمار نمي شود و عامل مستقيم و علت اصلي مرگ نمي باشد: كنيد

به اين ترتيب، . سرطان عبارت است از تكثير غير طبيعي، سريع و بي رويه سلول ها و هجوم آنها به ساير اعضاي بدن

در اينجا علت . نند و اين مساله منجر به عارضه قلبي و مرگ مي شودبرخي از اعضاي بدن نمي توانند به درستي كار ك

مرگ سرطان ذكر مي شود، اگر چه از نگاه دقيق تر عامل هاي ديگر در مرگ نقش دارند، ولي ما سرطان را به عنوان علت 

  . اصلي بر مي شماريم

 در اشتباهات پيش آمده در پروازها و مثلا(در هوانوردي، معمولا علت عدم توانايي خلبان براي پرواز ذكر مي شود 

اما عوامل موثر در اين . در حال حاضر خطاهاي خلبان در گزارش ها در نظرگرفته مي شوند). فرودهاي كنترل شده

بر خلاف مسايل پزشكي، در اينجا . خطاها كمتر مورد بررسي قرار مي گيرند، اگرچه اغلب در گزارش سوانح ذكر مي شوند

    در نتايج نهايي ذكر مي شوند، اما در گزارش اصلي كمتر بدان توجه) در واقع همان مجموعه اتفاق ها يا(عوامل موثر 

درحالي كه همواره . ما بيشتر به دنبال يافتن مقصر هستيم تا يافتن علت خطاي خلبان در حين اتفاقات قبلي. مي شود

اما سانحه نهايي را نمي توان . توان اين عوامل را كنترل كرد بايد به عوامل موثر بر خطا توجه داشته باشيم، زيرا اغلب مي

  . كنترل كرد يا اثر آن را از بين برد

  اتفاق يا سانحه

به نظر شما چند نفر از خوانندگان اين متن     . سعي كنيد در ذهن خود برخي تصاوير مربوط به بروز سانحه را تصور كنيد

شكي نيست كه هواپيما به سمت زمين در . را در روزنامه ها به خاطر بياورندمي توانند تصاوير يك سانحه هوايي بزرگ 
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حال تصوير قورباغه و خفاش . كار ساده اي نيست. حال سعي كنيد تصوير يك اتفاق را به خاطر بياوريد. حركت بوده است

  ي قورباغه بيفتد؟ چه اتفاقي قرار است برا. اين تصوير عكس بسيار جالبي است. را در نظر بگيريد )۱- ۱شكل (

  

  

  

  

  

  

  

 

  اتفاق يا سانحه؟ مواجه قورباغه با خفاش ۱- ۱شكل 

شايد باور . اين تصوير يك عكس از يك برنامه مستند طبيعت است كه در واقع فيلمي است از مجموعه اين گونه تصاوير

  . نكنيد، اما در برخي موارد خفاش موفق به شكار قورباغه نشده است

چه اتفاقي قرار است براي . صوير با مسايلي كه در بالا اشاره شد، اين تصوير را يك اتفاق در نظر بگيريدبراي مقايسه اين ت

قورباغه بيفتد؟ قورباغه چطور مي تواند شانس خود را افزايش دهد و از بروز اين اتفاق توسط خفاش جلوگيري كند؟ اگر 

د در بدن خفاش قورباغه را به عنوان بخشي از سنگ خواهد قورباغه آگاهانه تصميم بگيرد كه حركت نكند، رادار موجو

قورباغه در واقع از يك روش متعارف و استاندارد استفاده كرده و اجازه نمي دهد غريزه اش باعث عملكرد ناگهاني و . ديد

 . نادرست شود



۲۱ 
 

محيط اطراف تطبيق      قورباغه يك موجود خونسرد است و دماي بدن خود را با دماي. حال يك مرحله جلوتر مي رويم

  . مي دهد

  

  

  

  

  

  

  

  

اگر قورباغه اي را درون ظرفي از آب سرد قرار دهيد و سپس آب را گرم كنيد، قورباغه در آب خواهد نشست و از بودن در 

اما حالت بعدي . در اينجا هيچ علامت خطري براي قورباغه وجود ندارد! آب لذت خواهد برد، تا زماني كه پخته شود

قورباغه . قورباغه مرده را از آب خارج كنيد و قورباغه ديگري را در آب داغ بيندازيد و ببينيد چه اتفاقي مي افتد چيست؟

جالب است بدانيد كه انسان  و جانوران مي توانند ياد . در اينجا غريزه به درستي عمل مي كند: از آب بيرون مي پرد

مثلا، اولين باري كه دسته يك ماهيتابه داغ را لمس . را تحمل كنند) يا دردهاي ديگر(بگيرند چطور گرماي بيش از حد 

  . اما با تمرين و اراده، مي توانيد اين ماهيتابه را برداريد. مي كنيد، آن را رها مي كنيد

با درسي كه از اين مطلب مي گيريم اين است كه يك خلبان بعد از سال ها پرواز، مي تواند نوع خاصي از هواپيما را تقري

اگر . به طور غريزي براند و نيازي به فكر كردن درباره بايد هاي كار ندارد، مگر اين كه تغييري در شرايط ايجاد شود

و از كار افتادن ) ATC(آب و هواي بد، تغييرات سريع مسير توسط مركز كنترل ترافيك هوايي (شرايط خطر آفرين شوند 

  ضيه واقعي است؟ آيا اين ق

، شركت بوئينگ، به جاي بيان علل سوانح، مطالعه اي را درباره روش هاي جلوگيري از سوانح ۱۹۹۹در سال 

  : نتايج آنها به صورت زير است. منتشر كرد

براي مثال، در . پيروي كاركنان پرواز از روال هاي استاندارد موثرترين روش براي حفظ ايمني در پرواز است

. درصد سوانح جلوگيري كرد ۵۰، مي توان از )sop( وي خلبان در حال پرواز از روال هاي استانداردصورت پير

. درصد كاهش دهد ۳۵انح را تا همچنين پيروي خلباني كه در حال پرواز نيست از اين روال ها، مي تواند سو

  . درصد است ۳۰در كاهش سوانح كمتر از نقش اصلاح متد هاي پروازي 

  .كتاب راهنما را بخوان سپس به آن عمل كن. ديمي هنوز وجود دارديك هشدار ق
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ي تواند يك گام از اين خطرات جلوتر باشد و در صورت لزوم شرايط ، خلبان در صورت هوشيار بودن م)كامپيوترها

اگر خلبان در شرايط خطر آفرين باشد، چه : با در نظر گرفتن مثال قبلي اين سوال پيش مي آيد. اضطراري اعلام كند

كار لازم را انجام  عواملي بر واكنش خلبان نسبت به اين خطرات تاثير دارد و خلبان چگونه مي تواند به درستي و به موقع

دهد؟ چه چيز باعث مي شود خلبان قابليت ذاتي خود را براي تصميم گيري درست و بازيابي شرايط مطمئن از دست 

بدهد؟ آيا عواملي مثل خستگي، كاهش اكسيژن خون، گم كردن جهت، نوشيدن مشروب، استرس، و ساير نواقص 

  فيزيولوژيكي مي توانند در اين امر موثر باشند؟ 

در قسمت هاي . اما هدف از تشبيه بالا چه بود؟ سعي كنيد در موقع پرواز همواره تصوير بالا را در ذهن داشته باشيد

مختلف اين متن كادر هايي ارايه شده است كه نشان دهنده موضوعاتي است كه مي تواند باعث اختلال در كار خلبان ها 

ث مي شوند يك اتفاق قابل پيش گيري يا بازيابي به يك سانحه اين شرايط دقيقا همان شرايطي هستند كه باع. شود

  . سانحه پاياني: تبديل شود

  تعريف عوامل انساني و فيزيولوژي پرواز 

مثلا، يك مهندس تعيين مكان ابزار دقيق و . تعاريف مختلفي براي عوامل انساني توسط افراد مختلف ذكر مي شود

از نظر يك . ساني مي داند؛ عاملي كه در تعامل انسان با ماشين ظاهر مي شوددستگاه هاي كنترل در كابين را عامل ان

روان شناس، عامل انساني عبارت است از نحوه برخورد خلبان با استرس، نحوه برقراري ارتباط، و نحوه مديريت منابع 

  ). CRM(موجود 

ط دشوار و تصميم گيري براي عمل قبل از از نظر يك خلبان، عامل انساني عبارت است از توانايي كار درست تحت شراي

در تعريف عوامل انساني، يك پزشك يا يك فيزيولوژيست اثرات خستگي، كاهش قند خون، بيماري، . وخيم شدن اوضاع

خلبان چطور بايد : نتيجه در هر حال يكي است. سر و صدا، و ساير مسايل پزشكي و فيزيولوژيكي را در نظر مي گيرد

طه الف به نقطه ب پرواز دهد، بدون اين كه عوامل انساني يا كامپيوترهاي موجود در هواپيما در اين امر هواپيما را از نق

  اخلال ايجاد كنند؟ 
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اين علم شامل موضوعاتي مثل درك نحوه كاركرد . فيزيولوژي پرواز به نحوه كار ذهن و بدن در شرايط پرواز مي پردازد

كاهش . ر شرايط دشوار، و كار خلبان براي حفظ عملكرد در اين شرايط استاعضاي بدن، عوامل موثر بر كار آنها د

اكسيژن خون، كاهش آب در بدن، خستگي، ارتعاش، مشكلات بينايي، سر و صدا، گم كردن جهت، بي خوابي و ناخوشي 

به . مي شوند ، خود درماني، اثر الكل و سيگار، و بسياري موضوعات ديگر در اين علم بررسي)جت لگ(ناشي از پرواز 

  . علاوه، نحوه تعريف سلامتي و محافظت از آن از جمله موضوعات مهم هستند

داشتن اين دانش براي ايمني در پرواز نقش . فيزيولوژي پرواز علم بدون كاربردي نيست كه فقط بعضي از آن مطلع باشند

  . حياتي دارد

  ذهن ما قدرت تحمل زيادي دارند و بعد از مدتي   اگرچه ما معمولا توجهي به اين مسايل نمي كنيم، زيرا بدن و

عوامل انساني موثر بر پرواز فقط براي خلبان هاي «خيلي ها با خود مي گويند . ناخوشي ها را به فراموشي مي سپارند

رواز انكار اهميت عوامل انساني در مقايسه با مهارت هاي پ. »ديگر پيش مي آيد؛ من مي توانم اين عوامل را كنترل كنم

اما اتفاقات قريب الوقوع و ترسناك باعث جلب توجه دوباره ما به اين . نقش غالب را در استدلال ما پيدا كرده است

لازم نيست به خلبانان درباره اهميت اين موضوعات . موضوعات و اهميت عوامل انساني و آسيب پذيري انسان مي شود

همه . تند، مگر اين كه بنا به عادت اين موضوعات را به فراموشي بسپارندگفته شود، زيرا خود آنها از اين اهميت مطلع هس

حادثه قريب الوقوع تصادف با يك خودروي ديگر ما را دوباره به . ما اين خطرات را در حين رانندگي حس مي كنيم

  . احتياط در رانندگي نزديك مي كند

ما مي خواهيم هواپيماها بدون مشكل . و ايمني در پرواز است بنابراين، فيزيولوژي پرواز جزء تفكيك ناپذير عوامل انساني

   قبل از پرواز اصلي، هواپيماها را آزمايش. براي اين كار از مكانيك هاي پرواز كمك مي گيريم. در هوا به پرواز در آيند

ايد از خلبان و كاركنان به همين نسبت ب. ما انتظارات زيادي از هواپيما داريم. مي كنيم تا از ايمني آنها مطمئن شويم

در اين فصل به عوامل انساني و . آنها نيز بايد از نظر پروازي و پزشكي ايمني داشته باشند. پرواز نيز انتظار داشته باشيم

. نقش خلبان مستقيما به وجود عوامل انساني ارتباط پيدا مي كند مطمئناً. نقش خلبان در ايمني پرواز مي پردازيم
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زيرا جزء انساني عوامل انساني و ايمني در پرواز است و تاثير . مهمترين بخش از عوامل انساني است فيزيولوژي پرواز

  . مستقيم بر عملكرد دارد

همان طور كه قبلا گفته شد، اين . استفاده خواهيم كرد» آمادگي پزشكي براي پرواز«در طول اين متن، از اصطلاح 

همچنين به بيماري يا نقص پزشكي احتمالي . و فيزيولوژيكي خلبان استاصطلاح در واقع خلاصه كننده حالت رواني 

   آيا خلبان قبل از قرار گرفتن در شرايط. اهميت و نقش آن به اندازه وضعيت پروازي هواپيماست. مربوط مي شود

  حفظ كند؟ استرس زا در پرواز، آمادگي پزشكي براي پرواز دارد؟ و آيا مي تواند اين آمادگي را در حين پرواز 

اما حتي بهترين خلبان ها نيز در صورت عدم آمادگي پزشكي . ايمني هدف اصلي در تمام پروازها براي تمام خلبانان است

. تجربه، حتي براي مجرب ترين خلبان ها، نمي تواند بر تمام نواقص غلبه كند. براي پرواز، نمي توانند ايمني داشته باشند

لوژي پرواز، تاثيرات آن بر عملكرد، و داشتن احتياط كافي در حين انجام كار باعث افزايش داشتن اطلاعات در مورد فيزيو

بدون داشتن اين دانش، خلبان بايد مديريت بحران را فقط در زمان بروز بحران انجام . ايمني و كار بهتر خلبانان مي شود

  . دهد

   SHELمدل 

براي ) كه توسط ادواردز و هاكينز طراحي شده( SHELم مدل از مفهو) ICAO(سازمان بين المللي مسافربري هوايي 

اين مدل مي تواند به درك نقش . تعريف بهتر نقش عوامل انساني در هوانوردي و رابطه بين اين عوامل استفاده كرده است

  . )۱- ۲شكل (هر عامل در پرواز كمك كند 

  : اين واژه در واقع شكل مخفف واژه هاي زير است

• S :Software روال ها، مستندات، نماد شناسي، و (رم افزار ن(... 

• H :Hardware : دستگاه ها و تجهيزات(سخت افزار( 

• E :Environment : داخلي و خارجي(محيط ( 

• L :Liveware : عناصر انساني(زيست افزار ( 
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  .ارتباط فاكتور هاي انساني و محيط هوايي را تست مي كند SHELمدل  ۱- ۲شكل 

در اينجا صحبت از تعامل انسان با . فزار يكي از بخش هاي محوري است كه اجزاي ديگر بر آن تاثير مي گذارندزيست ا

      مثلا (البته بايد تعامل بين عامل هاي ديگر را نيز در نظر گرفت ). هواپيما را خلبان كنترل مي كند(ماشين است 

ارايه مي كند و نشان مي دهد  CRMهتر از چرايي و چگونگي كار اين مدل تصويري ب). چاله هاي هوايي و بدي آب و هوا

CRM   مراجعه كنيد ۱۳به فصل (به تعامل انسان با انسان محدود نمي شود .(  

اين مدل همچنين در توضيح اهميت فيزيولوژي پرواز نقش دارد، زيرا عنصر انساني نقش حياتي و محوري دارد  و هر 

به عبارت ديگر، اگر خلبان آمادگي پزشكي براي پرواز . ي موجود در مدل تاثير مي گذاردبخش از فيزيولوژي بر تعامل ها

   اگر بدن خلبان دچار نقص شود، اين شرايط. نداشته باشد، اين عدم آمادگي بر قسمت هاي ديگر مدل تاثير مي گذارد

     ه چگونگي تاثير گذاري نهايي اينعوامل انساني درواقع نشان دهند. بر عوامل و واسطه هاي ديگر تاثير مي گذارد

  . تعامل ها و عوامل بر عملكرد مي باشد؛ عوامل انساني بيان گر يك فرآيند ديناميك و پوياست

اين ). كه به اسم ريزون فيزيولوژيست مبدع آن نام گذاري شده است(مدل مشابه ديگر در اين زمينه مدل ريزون است 

ي در فرآيند تصميم گيري وجود دارند كه هر كدام مي توانند زنجيره اتفاقات منجر مدل نشان مي دهد كه فيلترهاي زياد

اگر فيلتر يا . اين فيلترها شامل ارزيابي فيزيكي و ذهني خلبان در هنگام تصميم گيري هستند. به سانحه را از بين ببرند
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   رج خواهد شد و اين امر به بروز سانحه منجرخلبان نتواند زنجيره اتفاقات را از هم پاره كند، نتيجه نهايي از كنترل خا

  . )۱- ۳شكل (مي شود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  مدل ريزون ۱- ۳شكل 

  نقص /ناتواني

هدف نهايي درك و آگاهي نسبت به فيزيولوژي پرواز در واقع جلوگيري از بروز نقص يا ناتواني چه به شكل رواني و چه به 

ناتواني رواني يا ذهني . براي انجام فعاليت هاي عادي مورد انتظار استمنظور از ناتواني عدم توانايي . شكل فيزيكي است

ناتواني فراتر از اين حدود مي تواند به . عبارت است از عدم توانايي ذهن براي قضاوت درست، تصميم گيري، و استدلال

اي حسي و داده هاي ناتواني اعصاب شناختي تبديل شود كه در آن سيگنال هاي مغزي نمي توانند اطلاعات دستگاه ه

 . را مورد استفاده قرار دهند...بينايي، شنوايي، لامسه، بويايي، و 



۲۷ 
 

نتيجه نهايي در هر شكلي از ناتواني و . منظور از ناتواني فيزيكي عدم توانايي بدن براي كار به شكل مورد انتظار است

    ني همه به يك نتيجه غير قابل قبول منجرانواع مختلف ناتوا. نقص، عملكرد نامطمئن و ضعيف خلبان را در پي دارد

  . داشتن يك خلبان نا مطمئن و فاقد ايمني: مي شوند

  )ناگهاني(دستپاچگي  

ممكن است دچار . خلبان ممكن است تحت شرايط دشوار دچار دستپاچگي شود. بروز اين اشتباه تا حدي واضح است

هواپيما با كاركنان پرواز همراه    . ها تسليم هواپيما مي شوددر اين حالت خلبان تن. كاهش فعاليت در حين پرواز شود

چون علائم بروز اين نوع . مي توانند براي ادامه پرواز وارد عمل شوند و اين اولين نقش آنها در شرايط اضطراري است

بان را از قسمت براي اين كار سعي كنيد خل. شرايط واضح است، بنابراين بايد سريعا براي رفع اين شرايط اقدام شود

كنترل دوركنيد و حالت اضطراري اعلام كنيد و سپس از افراد داخل هواپيما يا مراكز مستقر در زمين تقاضاي كمك 

  . كنيد

  نقص هاي نامحسوس 

در واقع خلبان و همكارانش ممكن است متوجه بروز اين شرايط نشوند و اين مساله . اين شرايط وضوح كمتري دارد

درست مثل زماني كه در حال رانندگي هستيد و نمي دانيد ترمز شما كار نمي كند، تا . تر مي كند شرايط را خطرناك

خلبان ممكن است دچار سردرگمي شود، به حالت . زماني كه به ترمز نياز داريد و مي فهميد كه ترمز از كار افتاده است

ممكن است خود خلبان بداند دچار ناتواني شده اما ). مانند حالت حمله قلبي(نيمه هوشيار درآيد، و يا نتواند حركت كند 

  . نتواند اين مساله را به ديگران يا حتي مركز كنترل منتقل كند

، اين حالت ناتواني شبيه سازي مي شود تا CRMدر بسياري از برنامه هاي آموزشي، به خصوص دوره هاي آموزش 

يك راه . آگاهي پيدا مي كنند و چه اقدامي انجام مي دهندمشخص شود همكاران خلبان تا چه حد از بروز اين شرايط 

        حل اين است كه رفتار كاركنان را به طور مداوم بررسي كنيم تا مطمئن شويم هريك از آنها كار درست را انجام 
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وب بايد به عنوان هرگونه انحراف از عملكرد مطل. به اين ترتيب، همه افراد در برابر كار خود مسئول خواهند بود. مي دهند

  . نقص يا ناتواني مورد بررسي قرار گيرد

  ناتواني كلي يا جزيي 

ناتواني كلي به اين معني است كه خلبان به طور كلي از انجام كار ناتوان است و حتي . معناي اين ناتواني واضح است

ناتواني جزيي مشكلات . اقدام شوددر اين حالت بايد فوراً براي حل مشكل . ممكن است جان خود را از دست داده باشد

بيشتري به دنبال دارد، زيرا همانند حالت نامحسوس، خلبان ممكن است متوجه اين ناتواني نشود و يا آن را حالت معمول 

در هر حالت، ممكن است خلبان بروز ناتواني جزيي را درك نكند و غرور او . ناشي از خستگي، بيماري، يا چيز ديگر بداند

  . پذيرش اين موضوع براي خودش، كاركنان، و مركز كنترل شودمانع از 

  حواس پرتي 

اگر مي توانستيم عدم وقوع حواس پرتي را در پرواز تضمين . در برخي موارد ناتواني از حواس پرتي خلبان ناشي مي شود

درباره مشكلات خانوادگي، حواس پرتي مي تواند ناشي از فكر كردن . كنيم، لازم نبود وقت چنداني صرف فيزيولوژي كنيم

تمركز بر روي چراغ خطر زرد، نگاه كردن به هواپيماهاي ديگر، گوش دادن به مكالمات، و ساير مواردي باشد كه از تمركز 

همان طور كه (برخي از اين مشكل با عنوان عدم آگاهي نسبت به شرايط ياد مي كنند . حواس خلبان جلوگيري مي كنند

        هر دوي اين اصطلاحات پذيرفته شده هستند و به معني عدم اطلاع از شرايط پيراموني  خواهيم ديد، ۴در فصل 

  ). مي باشند

مثل صحبت كردن در (اين مساله . در برخي موارد، ناتواني خلبان به اين دليل است كه نقش فعال در انجام وظايف ندارد

سختگيرانه جلوگيري از صحبت هاي غيرضروري در حين  در هواپيماها چنان اهميت مي يابد كه بايد قانون) كابين

  . مراحل مهم پرواز در كابين اجرا شود

   . شايد با اعمال اين قانون قسمتي از مشكل حواس پرتي حل شود، اما شكل ديگري از حواس پرتي نيز وجود دارد

، و كامپيوترهاي مختلف LCDيش ، صفحه هاي نما)CRT(خلبان ها در كابين هاي مدرن داراي تيوب هاي اشعه كاتدي 
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در اين شرايط، خلبان به جاي توجه به . و جعبه هاي سياه گاه بيشتر از آنچه لازم است با اين وسايل و ابزار كار مي كنند

بازهم، حواس پرتي باعث عملكرد نادرست و تمركز بر روي . بيرون، سر خود را پايين انداخته و با اين وسايل كار مي كند

  . مي شود كه جزء وظايف مستقيم خلبان نيستندمسايلي 

  ناتواني شناخته شده و ناشناخته 

       آيا خلبان. اما در اين شرايط مشكل به صورت پنهان شكل مي گيرد. اين شكل ناتواني نيز از نام آن مشخص است

گران چه بايد بكنند؟ برخي از مي داند دچار مشكل شده و مي تواند با اين مشكل مقابله كند؟ اگر پاسخ منفي است، دي

اما ناتواني ناشناخته مشكلات . اشكال ناتواني كاملا شناخته شده هستند و ديگران مي توانند اقدام لازم را به عمل آورند

  . بيشتري ايجاد مي كند

ند و بيشتر فكر تعداد اندكي از خلبان ها به ناتواني خود اعتراف مي كن. عزت نفس و غرور نيز در اين مساله نقش دارند

مي كنند خودشان به تنهايي مي توانند اين مشكل را حل كنند كه اين خود باعث مشكلات بيشتر براي كابين و كاركنان 

مشكل ديگر در ايمني اين است كه گاه خلبانان تمايل ندارند همكاران خود را به دليل عدم پيروي از . مي شود

جسارت و اعتماد به نفس جزء ويژگي هاي مثبت يك . مورد پرسش قرار دهند استانداردها در اثر مشكلات فيزيولوژيكي

  . آموزش داده مي شوند CRMخلبان و از مسايل مهمي است كه در دوره هاي 

علت دسته بندي و بررسي انواع مختلف ناتواني ها در اين متن اين است كه بدانيد ممكن است برخي از اين مشكلات يا 

حال چه بايد كرد؟ اگر از احتمال بروز اين مشكلات مطلع باشيد، مي توانيد بر آنها . نيز اتفاق بيفتدتمام آنها براي شما 

فقط در اين صورت . سپس، تصميم گيري كرده و اقدام لازم را براي تعيين ميزان ناتواني انجام دهيد. تسلط داشته باشيد

  .ادامه دهيداست كه مي توانيد پرواز را در اين شرايط دشوار به درستي 
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  ) FLIGHT SURGEONS AND AVIATION MEDICAL EXAMINERS (AMEs)(پزشكان هوايي 

. جراحان و پزشكان هواپيما متخصصان پزشكي و اغلب پزشكاني هستند كه در زمينه پرواز و فيزيولوژي آن تخصص دارند

اين بخش مهمي از وظايف آنها در هر . استيكي از وظايف رايج اين افراد انجام معاينات و اطمينان از سلامت خلبان 

  . مكان و نقطه است

در . اين مساله در فصل هاي بعد بررسي خواهد شد. اما بين پزشكان هواپيماهاي نظامي و مسافربري تفاوت وجود دارد

. انساني استاينجا به ذكر اين نكته اكتفا مي كنيم كه پزشك نظامي اغلب داراي وظيفه آموزش و مشاوره در مورد عوامل 

مي توانند در هواپيماهاي مسافربري نيز اين خدمات را ارايه دهند، اما كمتر در زمينه آموزش براي عوامل  FAAپزشكان 

اكثر خلبانان هواپيماهاي مسافربري براي . آنها معمولا فقط معاينات پزشكي را انجام مي دهند. انساني وارد عمل مي شوند

  . تهيه مي شوند FAAي پرواز بيشتر بر منابعي تكيه مي كنند كه توسط شركت، سازمان، يا اطلاعات مربوط به فيزيولوژ

خلبانان هواپيماهاي مسافربري اغلب درمورد عوامل انساني بر اطلاعات شخصي خود تكيه مي كنند و متاسفانه اغلب 

با . در نظر مي گيرند FAAدانشگاه، يا  مساله عوامل انساني را از نظر اولويت پايين تر از آموزش هاي ديگر توسط شركت،

گذشت زمان، و رسيدن جامعه هوانوردي و عموم مردم به اين نكته كه نمي توان به دانش يك فرد تكيه كرد، نقش 

  . شرايط فعلي و آتي اين مساله را تصديق مي كنند. آموزش بيشتر روشن مي شود و بايد هم اين گونه باشد

در هوانوردي  . گفته شد، خلبان بايد به اندازه هواپيما آمادگي براي پرواز داشته باشد چرا؟ چون همان طور كه قبلا

چون در هواپيماي مسافربري . نظامي، پزشك هوايي مسئول ارايه اين اطلاعات در جلسات و راهنماهاي منتشر شده است

پزشكان هوايي منابعي با ارزش . انساني باشداين اتفاق كمتر رخ مي دهد، خلبان خود بايد به دنبال اطلاعات درباره عوامل 

  . در اين زمينه به شمار مي روند

امروزه شركت ها بايد در درون خود يك بخش ايمني داشته باشند و مدير اين بخش معمولا مستقيما به مدير كل يا 

آنها اطلاعات لازم را در . در بخش نظامي يك مامور ايمني پرواز در واحد پرواز وجود دارد. رئيس شركت گزارش مي دهد
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اگرچه خلا چنين افرادي در اغلب جوامع هوانوردي ديگر . مورد ايمني و بهره وري پرواز به كاركنان و خلبانان مي دهند

 . حس مي شود

با مرور اطلاعات ارايه شده در اين فصل، مي بينيد كه هدف فصل اين نبوده كه شما را به پزشك هوايي يا مامور ايمني 

درك رخدادهاي فيزيولوژيكي موثر بر . بلكه هر خلبان بايد از شرايط و مسايل در يك پرواز مطلع باشد. تبديل كند پرواز

    عملكرد خلبان قبل از شروع پرواز باعث افزايش ايمني و لذت بخش تر شدن سفر، خواه سفر تفريحي و خواه كاري، 

  . مي شود
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  فصل دوم

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  ايه انسانآناتومي پ
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بدن ما يك ساعت بسيار منظم است كه زمان را به خوبي حفظ مي كند اما اگر به طور شديد و نسنجيده اي دستكاري 

  )۱۵۷۴- ۱۶۵۶جوزف هال، اسقف انگليسي . (شود آن گاه اعتبار آن پيش از موعد تمام مي شود

به خصوص زماني كه آن علم عمدتاً منجر به رفاه و براي بشر شرم آور است كه از ساختار بدن خويش بي اطلاع باشد 

  . آسايش او   مي گردد و او را در زمينه توانمند شدن هدايت مي كند

  )۱۴۹۷-۱۵۶۰اصلاح طلب آلماني  - فليپ ملانكتون(

 براي تشريح و توضيح اصول چگونگي و چرايي كار بدن انسان، اين بخش با اين فرضيه كه بخش اصلي بدن را مغز تشكيل

مي دهد شروع مي شود و بقيه اجزاي بدن و فيزيولوژي آنها پشتيبان اين ارگان خواهند بود بنابراين كنترل عملكرد 

تمامي ارگان هاي بدن در برآورده كردن نياز هاي جسمي و روحي در مغز اتفاق مي افتد و با توجه به دلايل موجود در 

د مانند يك كامپيوتر بسيار ماهر اجازه پرواز در شرايط غير سالم و كه مي توان) سرويس(اين متن به مغز به عنوان يك 

محيط هاي خطرناك را به بدن بدهد تمركز خواهيم كرد همچنان كه در مقدمه عنوان شد مطلع بودن از فيزيولوژي بدن 

  . در محيط هاي پروازي ايمني را بيشتر افزايش مي دهد

مغز، عضلاني اسكلتي، دستگاه گوارش، غدد و گردش خون : اصلي بدنما در خصوص هر يك از سيستم هاي آناتوميكي 

بحث خواهيم كرد در طول بحث در خصوص هر يك از اين موارد، بدن سالم نيز تشريح خواهد شد در ادامه يك بررسي 

  .اجمالي و كوتاه از بدن غير طبيعي، عفونت ها، جراحات، تومورها و التهابات ارائه خواهد شد

ساس فصول بعدي را تشكيل ميدهد جايي كه موضوع ما استرسهاي اضافه بدن ناشي از پرواز خواهد بود اين اين موارد ا

دانش براي خلبان آگاهي فراهم مي كند كه بداند بدن چگونه در شرايط طبيعي و غير طبيعي كار مي كند و در شرايط 

شرايط غير ايمن مقابله و از آن اجتناب كند و يا  سپس خلبان مي تواند با. غير طبيعي چه كار مي توانيم انجام دهيم

    ما اغلب كنترل اندكي بر بسياري از . آمادگي مقابله با چالشهاي فيزيولوژيكي و روحي ناشي از پرواز را بدست آورد

ز يك خلبان هاي پروازي داريم و نمي توانيم كه آنها را از خودمان دور كنيم اگر چه با آگاهي از فيزيولوژي پروا تنش زا

  .مي تواند پاسخگو و مطمئن از راه هاي مقابله و غلبه بر عوامل خطر باشد

وقتي يك بدن غير طبيعي در نظر گرفته مي شود ما معمولاً به پاتولوژي آن فكر مي كنيم كه يك لغت پزشكي است كه 

و مرسوم پاتولوژي قسمتي از بدن،  يكي از انواع حالات مستمر و متوالي. در خصوص هر چيز غير طبيعي استفاده مي شود

 .تحريك يا التهاب مي باشد
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  مشكلات و چالش هاي پيش روي دكتر شما

در يك معاينه روتين نيز دكتر به دنبال تعدادي از . شما معمولاً دكتر خود را به دليل علائم غير عادي ملاقات مي كنيد

. رين مشاهده مرتبط با بيماري ها و امراض قلبي استشايع ت. عوامل خطر زاي حاضر و مشكلات پزشكي آينده است 

، سيگار كشيدن، استعداد خانوادگي )مرد(مطالعات ثابت كرده اند سن، كلسترول بالا، ديابت، فشار خون بالا، نوع جنسيت 

  . و سبك هاي زندگي بدون تحرك و ثابت عوامل خطر زا براي پيشرفت بيماري قلبي است

وص عوامل خطر زا و ارتباطشان با ساير بيماري ها توصيه هايي به شما كند شما بايد پزشك شما مي تواند در خص

  .خودتان را با آنها وفق دهيد

به علاوه پزشك محدود به درمان شما مطابق با يافته هاي مطالعات تستهاي علمي است و نه بر اساس موفقيت و شكست 

     يد يا مي خوانيد يا از دوستانتان مي شنويد يا در تلويزيون در درمان عليرغم آنچه شما در تبليغات مشاهده مي كن

مي بينيد، پزشكتان بخوبي شما را مي شناسد و از وضع سلامت شما آگاه است و بايد به  مزاياي يك معالجه در برابر 

يافته هاي پزشكي شما به پزشك پول مي دهيد تا از كليه دانش، تجارب، سوابق و نيز . ساير مطالعات علمي اهميت بدهد

عقايد و علوم . علوم قبلي اغلب با علوم جديد در تناقضند. موجود كه مي توانند براي بدنتان مفيد واقع شوند بهره گيرد

  .جديد توصيه شده اند ليكن بايد اطمينان حاصل كرد كه اين عقايد كاملند 

هر عضو از بدن مي تواند به طور بالقوه . شود التهاب مي تواند از يك عفونت، تحريك يا صدمه يا چيزهاي ديگر ناشي

به كار رفته بود پس ما در باره پاتولوژي تحريك و التهاب آن عضو  – itis -اگر انتهاي نام قسمتي از بدن. ملتهب شود

  :صحبت مي كنيم

، )التهاب مفاصل(، آرترايتيس )التهاب آپانديس(، آپانديسيت )التهاب لوزه ها(، تانسيليت )التهاب تاندون(تاندونيت 

شدت التهاب و درجه درگيري قسمتهاي بدن ميزان . ، وغيره)التهاب قلب(كار دايتيس ) التهاب پوشش مغز(مننژايتيس 

  .وچگونگي صدمه به قسمتهاي مختلف خلبان را مشخص مي كند

  . شوند اگر چه التهاب مرسوم ترين مورد در پاتولوژي است ليكن آنها بر حسب سيستم خاص بدن تعريف مي

  سيستم عصبي

  مغز

كليه اعمال فيزيولوژيكي، مكانيكي و . يك عضو اصلي از شبكه عصبي كلي ما است) CNS(مغز يا سيستم عصبي مركزي 

ذهني ما را به وسيله ارسال علائم بيوشيميايي و الكتريكي به اعضاي مختلف بدن مثل يك سيستم تلفني يا رايانه كنترل 

هر سيگنال به طور الكتريكي در طول . كانالهاي ارتباطي، اعصاب مورد استفاده قرار گرفته اند به جاي كابل ها و. مي كند
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يك . اعصاب و از طريق مجموعه اي از سلولهاي عصبي و به طور بيوشيميايي بين سلول هاي عصبي منتقل مي شود

      حصر به فرد و يا به صورتهر عصب مي تواند از يك سلول من. رديف فيزيكي از اين سلولها را عصب مي ناميم

  .مجموعه اي از سلول ها با قطر يك قلم متفاوت باشد

اين بخش . ناميده مي شود) مخ(مغز به سه بخش عمده تقسيم مي شود بزرگترين بخش آن پيش مغز است كه سربروم 

ه راست و چپ تقسيم پيش مغز به دو نيمكر. حاوي بيشترين ميزان قشر خاكستري رنگ يا همان سلولهاي  تفكر است

 هرنيمكره نيز مجدداً به چهار لوب تقسيم . سطح خارجي اين نيمكره ها به نام كورتكس مغز ناميده مي شود. مي شود

  . مي شوند كه اعمال خاص خود را دارند

ل و مسئول انديشيدن، تصميمات و قضاوت هاي پيچيده هستند از اين لوبها است كه سيگنا) فرونتال(لوبهاي پيشاني 

سپس در ادامه لوبهاي آهيانه اي . پيامها از طريق اعصاب به ماهيچه ها منتقل و به آنها مي گويد كه چه كار بايد بكنند

  . قرار دارد جايي كه اطلاعات حواس در آن پردازش و كامل مي گردد) پاريتال(

و داده هاي رايانه اي مغزي قرار گرفته  لوبهاي گيجگاهي جايي است كه در آن مركز گفتاري واقع شده و در آنها اطلاعات

نيز اطلاعات دريافتي از چشم ) اكسيپيتال(در لوب هاي پس سري . و به ارتباطات محاوره اي و مكتوب كمك مي كند

  .وارد شده  و مورد پردازش واقع مي شوند 

ون هاي اثر گذار بر دما، رشد و هيپوتالاموس هورم. دومين بخش از مغز، مغز مياني نام دارد كه حاوي هيپوتالاموس است

سومين بخش از مغز است كه مركز تنظيم بسياري از ) پسين(مغزخلفي . ساير فعاليت هاي فيزيولوژيكي را توليد مي كند

  .فعاليت هاي پايه بدن مي باشد شامل تنفس، فشار خون، سرعت ضربان قلب و بسياري از موارد ديگر

. ا بيانگر نحوه تفكر، يادگيري پردازش اطلاعات حسي و عملكرد خودآگاهي هستند كليه اين قسمتها همچون ساير ارگانه

همانند كامپيوتر ذهن ما هم . ذهن ما همچون كامپيوتري است كه تشريح كننده قابليت ها، شخصيت و هوش ما است

مي تواند بر هر چيزي  ماعاده و بسيار سخت، كارخانه ذهن مي تواند كارهاي شگفت انگيز انجام دهد يا كارهاي خارق ال

  .كه در اين متن شرح داده شده اثر بگذارد

مي تواند  قسمت هاي مختلف مغز مي توانند توسط بيماري هايي از قبيل مننژيت يا آنسفاليت عفوني يا ملتهب گردند كه

زيرا مغز در يك . منجر به اختلال دائمي در بافت مغز گردد كه اين مورد مي تواند در جراحات نيز وجود داشته باشد

است، هرگونه صدمه به جمجمه مي تواند باعث پارگي عروق، خونمردگي در سلولهاي مغزي يا ) جمجمه(محيط بسته 

تورم مغز گردد براي توصيف چگونگي و نحوه آسيب به مغز در هنگام وارد شدن ضربه به سر برخي از مقايسه با آنچه كه 

. هره مي گيرند كه آنرا در يك كوزه كرده و سپس فردي آنرا به زمين مي اندازددر يك گوجه فرنگي تازه روي  مي دهد ب



۳۶ 
 

گوجه به سمت جلو و عقب در كوزه پرتاب مي شود كه در هرصورت نتايج فيزيكي غير قابل پيش بيني را به همراه دارد 

  . مغزي شديد گردد بنابراين هر انساني كه داراي نواحي مختلف مغزي صدمه ديده باشد ممكن است دچار ضايعات

هر ضربه مغزي بر حسب تعريف داراي دوره اي از، از دست دادن هوشياري است كه از وارد شدن ضربه به سر حاصل 

شده است اگر به هردليلي يكي از تجارب انواع كاهش سطح هوشياري باشد بنابراين معمولاً يك دوره كوتاه يا بلند آسيب 

. عه آن وجود داردضايعات مغزي داراي ريسك بالقوه اي به خصوص در پرواز هستند مغزي يا بعضي از مشكلات زير مجمو

كاهش ميزان اكسيژن بافت بدن يا هيپوكسي داراي . طيف مشكلاتي از قبيل يك سردرد ساده تا تشنج را شامل مي شوند

ير تومورهاي مغزي، عمل آثار و علائم بسيار جدي براي افراد با سابقه هرگونه آسيب مغزي مي باشد يا مواردي نظ

بنابراين هرگونه آسيب ديدگي مغزي يك ريسك بالقوه را براي پرواز . يا عفونت) سكته مغزي(جراحي، پارگي عروق مغزي 

) ضايعه(به همراه خواهد داشت تا زماني كه بتوان از نظر علم پزشكي اثبات كرد احتمال اندكي براي رشد و توسعه مشكل 

  .ن پيامدي از شرايط خاص پروازي وجود دارددر حين پرواز به عنوا

  نخاع

سيگنالهاي قسمتهاي مختلف مغز به ساير قسمتهاي بدن توسط دسته اي از اعصاب كه نخاع ناميده مي شود و در يك 

اين بخش در واقع پل ارتباطي بين سيستم اعصاب . محافظ استخواني به نام ستون فقرات هستند منتقل مي شوند

سيستم اعصاب محيطي است كه به طور مستقيم به ماهيچه ها، ارگانها داخلي و ارگانهاي حسي ما متصل و ) مغز(مركزي 

براي مثال ما در ناحيه پا احساس درد مي كنيم اين درد . مي گردد كليه عصب هاي موجود در بدن از اين بخش مي آيند

يده و سپس از طريق نخاع به مغز جهت از طريق سيستم عصبي منتشره در پا به قسمت انتهايي ستون فقرات رس

  .پردازش منتقل مي گردد

بعلاوه نخاع از ارگان هاي انتهايي بدن به صورت يك شكل بازخوردي، سيگنال ها را بر گردان مي كند تا مغز با استفاده 

ن فرمان مي دهد كه از ساير داده هاي مورد نياز براي وظايف عمومي اقدام به عمل پردازش نمايد براي مثال مغز به خلبا

انگشتان را به حركت در آورد و موتور را روشن كند زماني كه صداي شروع به كار موتور به گوش رسيد آنگاه سيگنالي به 

   مغز صادر مي شود كه به خلبان مي گويد حركت انگشت را متوقف سازد كه همگي اين كار ها از طريق نخاع صورت 

  .مي گيرد

صدمات وارده به نخاع منجر . ود در نخاع با تداخل در اين نقل و انتقالات حياتي صورت مي گيردهر گونه پاتولوژي موج

به قطع كامل سيستم كنترل عصبي موجود در هر بخش از بدن مي گردد كه تحت هدايت اعصاب دور از مغز و نزديك به 

ونت يا التهاب اثر گذار بر حتي بخش مشابه همين براي يك تومور فشاري به روي نخاع يا يك عف. مكان آسيب هستند

به استثناي كابل هاي انساني كه . مثل اين است كه شما كابل تلفن يا كامپيوتر را قطع كنيد. كوچكي از نخاع صادق است
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اگر چه فناوري هاي . معمولاً قابل جايگزيني و تغيير نيستند و در عين حال به هيچ وجه هم مجدداً رشد نخواهند كرد

  .جراحي اخيراً به نتايج قابل توجهي در خصوص باز سازي و ترميم ضايعات عصبي و نخاعي دست يافته اندپزشكي و 

  سيستم اعصاب محيطي 

سيگنالهاي ورودي و خروجي از مغز به ارگانهاي مختلف، سلول ها و قسمت هاي مختلفي از بدن از طريق اعصاب 

هر عضله يا ارگان يك يا چند عصب جهت كنترل . رار دارندكوچكتري منتقل مي شوند كه در سيستم اعصاب محيطي ق

هر قسمتي از بدن نيز عصب . دوباره مقايسه مي كنيم با كابل تلفن، هر خانه اي خط تلفن خودش را دارد. اعمالش دارد

  .مربوط به خودش را دارد

يك به ده تر از يك عصب است كه كنترل اعمال بدن وقتي كه يك فرد يا مغز مي خواهد كاري را انجام دهد بسيار پيچي

تنفس، هضم كردن، سرعت ضربان قلب، فشار خون، كنترل . ارگان يا قسمتي از بدن براي انجام يك عمل دستور مي دهد

سيستم . دماي دروني و بسياري از كاركرد هاي داخلي خودكار بوده و نياز به فعاليت هاي آگاهانه جهت اقدام اوليه ندارند

اي مختلف همانند يك ترموستات تهويه هوا به مغز فرمان مي دهد كه از خود واكنش نشان دهد بدون بازگشتي از اعض

   .اين فرآيند اغلب سيستم اعصاب سمپاتيك يا خودكار ناميده مي شود. اينكه ما مطلع شويم

   اني هشدار دادهزماني كه به شخص به طور ناگه. ضمنا همين گفته براي وضعيت غريزي حمله يا فرار نيز صادق است

مي شود يا او مي ترسد و يا با يك فعاليت خطرناك يا يك وضعيت كه نيازمند واكنش سريع است مواجه مي شود آنگاه 

مغز حالت اضطرار را حس كرده و به علاوه اقدام به ارسال سيگنال هاي الكتريكي و ترشح مواد شيميايي و هورموني 

يش متابوليسم يا سوخت و ساز بدن و در نتيجه امكان پاسخ گويي به حالت اضطرار كه همه سبب افزا) عمدتاً آدرنالين(

هر شخصي در يك وضعيت بالقوه خطرناك . مي شود مي كند در بسياري از موارد اين رويداد به صورت آني رخ مي دهد

 شدن و ساير علائم  مثل يك تصادف اثر افزايش آدرنالين را كه شامل افزايش سريع ضربان قلب، احساس سوزن سوزن

بدن به طور غريزي بدون دخالت شما واكنش نشان مي دهد كه اين كار معمولا بسيار . مي باشد را تجربه كرده است

  . سريع تر از پردازش اطلاعات در مغز صورت مي گيرد

حساس مي كنيم كنترل احساسات نيز به طور خودكار صورت ميگيرد ما مي بينيم، مي شنويم، مي چشيم، مي بوييم و ا

سنسورهاي ما همواره فعالند و ما به طور مستمر آثار و علائم ناشي از . بدون آنكه آگاهانه از مغز بخواهيم شروع كند

   ارگانهاي حسي خودمان را دريافت مي كنيم آنچه كه براي يك بار انجام مي دهيم آن است كه اقدام به پردازش اين

ما مي توانيم يك . درد يك مثال خوب است. به فعاليت آگاهانه تبديل مي شوند داده ها و سيگنال ها كرده و همگي

  اگر اين ماهيتابه خيلي داغ بود ما . ماهيتابه داغ را از روي بخاري برداشته و آنرا از طريق فرامين آگاهانه اي بلند كنيم

چه بسا كه به احتمال زياد آن ماهيتابه  به طور خودكار و غريزي خيلي سريع راه رفته و دستان خود را عقب مي كشيم و

را به زمين بياندازيم اين كار خيلي ناگهاني صورت ميگيرد به طوري كه ما معمولاً قادر به حفظ ماهيتابه پس از افتادنش 
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نمي شويم آنچه كه ما در ادامه جهت بهبود عكس العمل هاي غير ارادي خود انجام مي دهيم نيازمند فعاليتي آگاهانه 

  .تاس

آموزش هم مي تواند عملاً به ما كمك كند تا بر عكس العمل هاي غير ارادي خودمان فائق آييم به گونه اي كه ماهيتابه 

را به راحتي در صورت داغ بودن حفظ كنيم همان اثر در پرواز هم واقعيت مي يابد بسياري از اقدامات و فعاليت هاي 

يد انجام دهد بدون ورود اطلاعات صورت ميگيرد نظير كاهش اكسيژن بافت پرواز، در تقابل با آنچه بدن فكر ميكند با

مغز در جهت حفظ ما در برابر تهديدات درك شده عمل . و نيروي جاذبه زمين) ديس اورينتيشن(، گيجي )هيپوكسي(

را ندارد آشنا شود به اين دليل اين موضوع حائز اهميت است كه با آن شرايط پروازي كه معمولاً بدن تحمل آنها . مي كند

و آموزش و تمرين كند تا زماني كه كامپيوتر بدن يا ترموستات آن بتواند خود را با محيط پروازي تنظيم يا مطابقت دهد 

فقدان مهارت هاي پروازي در شرايط استفاده از دستگاه ها مثال خوبي از خطاهاي قبلي و عادت هاي قديمي غير ايمن و 

  .فرار است واكنش هاي غريزي حمله يا

يك عصب مثل هر قسمت . سيستم اعصاب محيطي جهت انتقال سيگنالهاي وارده و خارجه از مغز بايد كاملا سالم باشد

به عصب نورايتيس يا التهاب عصب ناميده   مي شود علائم  itisافزودن . ديگري از بدن مي تواند عفوني يا ملتهب شود

اگر در پوست باشد علائم سوزن سوزن . يا ارگاني كه عصب به آن مي رودالتهاب عصب بستگي دارد به قسمتي از بدن 

صدمه به عصبي نظير نخاع سبب قطع  . اگر به عضله برود مي تواند باعث تيك يا پرش آن بشود. شدن و يا درد وجود دارد

قطع عصب در يك . دفرآيند ورود يا خروج داده ها از ارگان مربوطه به مغز و بالعكس بي اثر شدن آن ارگان مي شو

) ماه ها(اعصاب محيطي داراي خاصيت رشد در طي دوره هاي بلند مدت  . انگشت باعث شلي و وارفتگي در آن مي شود

از طرف ديگر در جراحيهاي خيلي ظريف به صورت . و همين طور بازيافت سلامتي خود در صورت صدمه ديدن هستند

  .ل شده و مجدداً به شرايط قبل باز مي گردندباور نكردني و شگفت انگيزي اعصاب به هم متص

  سيستم اسكلتي ماهيچه اي

علاوه بر تامين نياز هاي بدن، سيستم اسكلتي ماهيچه اي به ما اجازه مي دهد تا در فعاليت هاي روزمره زندگي شركت 

م به روشهاي متعددي در بيشتر اجزاء و اعضاء اين سيست. كنيم در ضمن به ما اجازه مي دهد تا با هواپيما پرواز كنيم

با توجه به كنترل ها و ابزار آلات مناسب و . خلال پرواز مورد استفاده واقع مي شوند ليكن همه  آنها ضروري نيستند

اثبات عملكرد به عنوان نتيجه آموزش و تستهاي پروازي بايد گفت كه بسياري از مردم مي توانند بدون برخورداري از يك 

  .رواز كنندبدن سالم و بي نقص پ

بخش پوشش دهنده يا همان پوست كه . ، تاندونها و عضلات تشكيل شده است)اسكلت(چار چوب بدن از استخوان ها 

. جمجمه محل استقرار مغز و بيشتر ارگانهاي حسي است. مي دهد در بدن بزرگترين بخش است ارگانهاي بدن را پوشش
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      خشي از شكم و پشتيبان بدن از طريق اتصال يافتن به پا هاقفسه سينه شامل ريه ها و قلب و لگن خاصره حافظ ب

راه رفتن، نشستن، بلند كردن (مي باشد بقيه استخوان هاي بدن براي شكل دهي و انجام حركات مختلف به كار رفته اند 

  ) اشيا، پرواز هواپيما و غيره

كنند كه اكسيژن، دي اكسيد كربن و مواد مغذي مغز استخوان موجود در مركز استخوان ها سلولهاي خوني را توليد مي 

  را حمل مي كنند 

بقيه مانند مفصل رانها و كتف . تحرك پذيري استخوان ها نيازمند اتصال داشتن است اغلب شبيه لولاي ساده هستند

ي شوند همه مفاصل توسط رباطها به همديگر نگه داشته م. مفصل گوي و حفره دارند كه طيف وسيعي از حركت را دارند

بعلاوه يك كپسول پيرامون هر مفصل كه در درون . رباطها بافت هاي ارتباطي محكمي هستند كه قابليت ارتجاع ندارند

كه سبب روان سازي مفاصل در حين اتصالات مكانيكي مي گردد وجود ) مايع سينوويال(آن يك مايع ضخيم چسبنده 

  .دارد

يك طرف عضله مستقيماً به استخوان و معمولاً دور تر از مفصل متصل . تندتاندونها پل ارتباطي بين استخوان و عضله هس

شده و طرف ديگر عضله تاندون استفاده شده كه به قسمتهاي مختلفي از استخوان مي چسبد و اغلب نزديكتر به مفصل 

  .مي باشد انقباض عضله باعث خم شدن مفصل مي گردد

عضلات هستند كه اسكلت بدن را كاربردي و . ل كار اندكي انجام مي دهندبه جز پشتيباني و محافظت، استخوانها و مفاص

عضلات به طور خودكار و در عين حال به شكل آگاهانه كنترل مي شوند و براي طيف وسيعي از حركت . فعال مي سازند

ك رويداد فعالانه و انقباض ي. عضلات تنها مي توانند يك كار انجام دهند و آن انقباض است. و فعاليت اجازه مي يابند

تا زماني كه اين خاصيت ساده حفظ شود بدن و اسكلت آن مي تواند . انبساط يا شل شدن يك رويداد غير فعال مي باشد

بلند كردن يك سنجاق و به عهده گرفتن موقعيتهاي . بايستد، بدود، بپرد و سازگاري هاي دقيق را براي كنترل ايجاد كند

قادر به انجام آن هستند همه اينها از طريق تلفيق كاملي از استخوان هايي كه به همديگر  مختلفي كه ماشين هاي اندكي

از طريق مفاصل خاصي متصل شده كه تحت كنترل طيف متنوعي از عضلات كوچك و بزرگ مي باشند و تحت كنترل 

  .مغز قرار دارند انجام مي شود

به بافت ماهيچه اي بدن چيزي افزوده نمي شود وقتي كه ما . ما با همين مقدار معين بافت ماهيچه اي متولد مي شويم

اثر بخشي يك گروه از عضلات به شرايط فيزيكي و اين نكته . ورزش مي كنيم اندازه سلول عضلات را افزايش مي دهيم

  .كه آيا اكسيژن و مواد مغذي كافي را دريافت داشته اند بستگي دارد

بدن به طور قابل توجهي مستعد بازسازي اين . اسكلتي اغلب صدمات هستندآسيب شناسي عمومي براي سيستم عضلاني 

اغلب اوقات تمايل داريم كه از عضوي كه دچار آسيب شده . بافتها در صورتي كه امكان التيام وجود داشته باشد است
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و عضله شايعترين التهابات مشكل عمومي ديگري است عموماً التهاب تاندون، مفصل . پيش از موعد درمانش كار بكشيم

تاندونها و رباطها به طور نسبي به علت جريان كم خون در آنها بسيار كند خوب مي شوند از سوي ديگر عضلات . هستند

. نسبتا سريع تر خوب مي شوند زيرا داراي مقادير فراواني از جريانات خوني جهت تامين غذاي مورد نياز خود مي باشند

  .چار كبودي مي شوندبه همين علت عضلات به آساني د

. همزمان با افزايش مستمر سن، سيستم عضلاني اسكلتي هم سخت تر، شكننده تر و عضلات نيز ضعيف تر مي شوند

در عين حال ممكن است مدت زمان بيشتري طول بكشد . التهاب خصوصاً در مفاصل به صورت افزاينده اي تكرار مي شود

باقي ماندن روي يك شكل و حالت بدني طبيعي با . ئله را درك مي كنندبرخي افراد سختي اين مس. تا بدن خوب شود

  .استفاده از يك برنامه  بدنسازي دقيق و سخت اثرات ناشي از كهولت و ازدياد سن را به حد اقل ميزان خودش مي رساند

  سيستم گوارشي 

تابوليسم موجود در درون سلولهاي هدف اين سيستم هضم كردن و فراهم آوردن مواد مغذي و مايعات مورد نياز براي م

     غذاها و مايعاتي كه ما مي خوريم به صورت انرژي براي ترميم و بازسازي بافتها و حفظ اعمال بدن در . بافت هاست

  .مي آيد

در درون اين . سيستم يا دستگاه گوارش در حقيقت يك لوله طويل مي باشد كه از دهان شروع و به مقعد ختم مي گردد

غذاها در ابتدا از نظر فيزيكي خرد و شكسته شده و . ايعات به سرعت جذب و به جريان خون منتقل مي گردندلوله م

از ) اجزا هضم نشده(در طول هضم مي شوند كليه ضايعات توليدي ) اغلب قند و آمينو اسيد(سپس تبديل به اجزا اصلي 

  .بدن دفع مي شوند

بزاق همراه با فرآيند هضم . و بزاق اقدام به مرطوب كردن غذا مي كند زماني كه غذا وارد دهان شده جويده مي شود

غذا براي بلع از طريق مري به معده به طور نسبي و . شروع به ترشح كرده و سبب خرد شدن راحتتر غذا ها مي شود

  .مختصر فرآوري مي شود

وجود دارد اين مواد شيميايي سبب  معده اولين منطقه مهم براي تجزيه غذاست در معده اسيد هيدروكلريك و پپسين

غذا ممكن است درون معده بيشتر . مي گردد) پروتئين،چربي و كربوهيدرات(تبديل كليه غذاها به محصولات و مواد مفيد 

ساعت باقي بماند مواد درون يك خمير نيمه مايع هضم مي گردند كل اين جرم و توده غذا در داخل معده از طريق  ۴از 

به حركت افتاده و به هم زده مي شود و سبب حركت عضلات درون جدار معده وبالطبع ) پريستالتيسم(فرآيند جنبشي 

كه بيشتر شبيه فشردن يك . حركت مجراي معده به روش هماهنگ با هدف تركيب و مخلوط شدن محتوياتش مي شود

ا فشار درون قسمت اول روده كوچك مواد نيمه هضم شده حالا ب. لوله خمير دندان براي بيرون آوردن خمير دندان است

  .مي شوند
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بعداً دئودنوم يا اثني عشر مواد هضم شده از معده را از طريق بكارگيري چهار ماده شيميايي مختلف هضم مي كند كه 

) قند هاي ساده و آمينو اسيدها(اين فرآيند منجر به تشكيل محصولاتي . شامل صفرا، تريپسين، ليپاز و آميلاز مي باشند

موادي كه جذب . جذب شده و وارد جريان خون شوند) ژوژنوم و ايلئوم(شود كه مي توانند از طريق بقيه روده كوچك  مي

    نشده اند از قبيل فيبرها از طريق حركات پريستالتيسم دستگاه گوارش به قسمت تحتاني آن عبور داده شده و دفع 

  مي شوند

مايعات جذب شده جانشين كل آنچه در . وع به جذب و ترشح مي كنندهمچنين در سرتاسر كل اين فرآيند مايعات شر

  .مقداري نيز به دستگاه گوارش براي كمك به هضم بر مي گردد. متابوليسم از دست رفته، عرق و ادرار مي شوند

مه از مكاني است كه مواد هضم نشده در آن گرد هم آمده و فشرده سازي مي شوند و در ادا) كولون وسكوم(روده بزرگ 

       طريق باكتري خاصي كه در آن قرار گرفته اند مجدداً تجزيه مي گردند به مواد باقي مانده كه در ادامه مجرا شكل

مدفوع (مايعات مجدداً براي حفظ قوام نرم مدفوع به كار مي روند بدون اين فرآيند يبوست . مي گيرند مدفوع مي گويند

مايعات و فيبرها براي حفظ يك مدفوع نرم كه به راحتي عبور كند . اد مي شودايج) سفت همراه با عدم تحرك روده اي

  .مهم هستند

حركت روده اي به مواد اجازه مي دهد تا از روده بزرگ عبور كرده و در طول ركتوم به پيش روند و از طريق مقعد در 

دفوع به حد كافي نرم باشد و عملكرد روده پريستالتيسم بيشتر اين كار را انجام مي دهد بخصوص اگر م. ادامه خارج شوند

  .ضروري مي باشد) زور زدن(گاهي اوقات فشار فعال . بزرگ را تحريك كند

به عبارت ديگر ريتم داخلي به ما . كل فرآيند هضم موجود در سيستم گوارش، بخش ديگري از ريتم شبانه روزي ما است

پريستالتيسم شروع مي شود حتي . ريك شيره گوارشي مي شودمي گويد كه بدن چه موقع به غذا نياز دارد و سبب تح

    اگر هيچ گونه ماده غذايي وجود نداشته باشد سپس اين فعاليت ها تا روده بزرگ امتداد مي يابد به طوري كه فرض 

ورد انتظار مي شود غذا به آن وارد شده و نياز به پاك سازي آن از مواد جمع شده مدفوعي است اگر كل فرآيند در زمان م

الگو هاي گرسنگي و . معمول روي ندهد اين سيستم فريب خورده و نوعي اختلال در ريتم شبانه روزي روي خواهد داد

  . سيري و علائم صادر شده، به حداقل خود مي رسد و ناديده گرفته مي شود و يبوست در اين حالت شايع مي گردد

اين تغييرات . باشد نظير التهاب مري، معده ايلئوم، كولون و ركتوميك آسيب شناسي ديگر شامل التهابات متداول مي 

التهاب معده مي تواند مبدل . مي تواند طيفي از آثار و علائم را سبب شود كه از تهوع و استفراغ تا اسهال را در بر ميگيرد

مي تواند منجر به خونريزي ايجاد زخم در جدار اين قسمتها . به بروز يك زخم در داخل مجراي معده و اثني عشر گردد

شود كه وقتي همراه با استفراغ يا دفع از روده باشد براي فرد بسيار ناراحت كننده است معمولا اين خونريزي ها بدون 

  .درد مي باشند
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دغدغه مربوط به مشكلات ناشي . مي باشد) قير مانند(اغلب اوقات درد در قسمت فوقاني شكم همراه با مدفوع سياه رنگ 

    دستگاه گوارش يك مكان نسبتاً متداول براي بروز تومورها و . عدم توانايي در پيشگيري از عود مجدد آن استاز 

تومورهاي قابل ملاحظه حتي مي توانند منجر به گرفتگي و . پوليپ هايي است كه گاهي اوقات بدخيم نيز مي شوند

  .انسداد ناقص شوند

  )متابوليك(سيستم سوخت و ساز 

ابوليك است، كه هرچيزي را قادر به كار كردن مي سازد سيستم عصبي اطلاعات و فرمانهاي لازمه را فراهم سيستم مت

سيستم عضلاني اسكلتي چارچوب شكل دهنده آنهاست و كارهاي مكانيكي را انجام مي دهد، سيستم گوارشي . مي كند

ا به مواد ارسالي لازمه، مواد شيميايي و انرژي و سوخت و مواد سازنده را آماده مي كند و سيستم متابوليك هم منابع ر

  .نظاير آن كه حامي فعاليت بدن و نهايتاً مغز مي باشند مبدل مي سازد

، تصميم )عضو نهايي(يك رابطه دقيق و تنگاتنگ بين كليه وظايف متابوليسم كه نيازمند ارتباطات مستمر بين كاربر

كل فرآيند مزبور شديداً پيچيده و به هم .ابوليسم است وجود داردجهت تعيين نوع وظايف سيستم مت) مغز(گيرنده 

صاحب .كتاب هاي ضخيم و قطوري در خصوص سهم و نقش فرآيند هاي متابوليك به نگارش در آمده است.پيوسته است

  .نظران بر اين نكته توافق دارند كه چيزهاي بسياري را در خصوص نحوه ايفاي وظايف بدن بايد بياموزند

ي كه بيشترين حجم يا فشار كاري به آن وارد مي شود كبد است كه در گوشه بالايي و سمت راست شكم و كمي ارگان

اين ارگان يك بخش ضروري از متابوليسم است كه مواد شيميايي ساده را از دستگاه . زير قفسه سينه قرار گرفته است

         ها، آنزيم ها، صفرا، كلسترول وغيره تغيير گوارش و جريان خون گرفته به صورت محصولات مفيد نظير ويتامين

ذخيره بدن از گلوكز براي (علاوه بر اين موارد، مسموميت ناشي از داروها و الكل را از ميان بر مي دارد،گليكوژن .مي دهد

ليد و مي سازد، چربي ها و پروتئين ها را فرآوري و ضايعات حاصله را حذف مي كند و نقشي در تو)استفاده بعدي 

كبد در صورتي كه بخشي از آن سالم باشد مي تواند دوباره خودش را ترميم و بازسازي .بازسازي گرماي بدن ايفاء مي كند

وقتيكه منجر به عدم  يك كبد ملتهب شده دچار هپاتيت شده است كه مي تواند نوعي بيماري خطرناك تلقي شود، .كند

  ).سيروز(ال فيبروزه شودبهبود و بافت كبد تبديل به يك بافت غير فع

كيسه صفرا كه محل تجمع صفراي ساخته شده توسط كبد است و مي تواند سنگ هايي را تشكيل دهد كه جلوي 

سلول هاي تومورهاي . اين بازگشت مي تواند با وظايف كبد تداخل پيدا كند.مجراي ورود صفرا به معده را مي گيرند

لب اوقات به سمت كبد حركت مي كنند و در سلول هاي كبدي سالم جايگزين بدخيم موجود در ساير اندام ها و اعضا اغ

از آنجايي كه الكل يك سم براي كبد تلقي ميشود،اغلب اوقات يك افزايش .شده و فعاليت هاي آن را متوقف مي كند
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نشان دهند كه  توليد از آنزيم هاي خاص به وجود  مي آيد كه مي تواند در تست هاي خوني ارزيابي و سنجيده شوند و

  .كبد تحت تاثير واقع شده است

نيز همانند يك فيلتر يا تصفيه )در دو طرف ستون مهره ها دقيقا زير قسمت پشتي قفسه سينه واقع شده اند(كليه ها

  ضمناً  .كننده براي جريان خون عمل مي كنند و ناخالصي ها و برخي از ضايعات حاصله را مي گيرند و دفع مي كنند

ميزان حجم خون را تنظيم و كنترل مي كنند و آن را حفظ مي كنند و يا آب اضافه را دفع مي كنند و تركيبات  كليه ها

را تعديل و تنظيم مي كنند تا اطمينان حاصل شود كه نوعي بالانس يا توازن ضروري مورد نياز براي ) تراكم(و چگالي 

اگر  .فظ توازن يا موازنه املاح و مايعات موجود در بدن استيك وظيفه مهم كليه ها ،ح.محصولات لازمه ايجاد شده است

در خون وجود نداشته باشد آن گاه كليه ها ،ادراري را كه براي حذف مواد شيميايي غير ضروري ) آب( به حد كافي مايع

  .توليد مي شود غليظ تر مي كنند

بيشتري از حد مورد نياز وارد بدن شود آنگاه اگر آب به مقدار . بي آبي در ادرار با يك رنگ زرد تيره مشخص مي شود

در اين حالت ادرار كم رنگ مي شود زيرا كليه ها توانايي . كليه ها بيشتر اجازه مي دهند كه ادرار از بدن دفع گردد

دارند، افراد كمي مي توانند آب به مقدار زياد بنوشند اما افراد زيادي كه كم آب مي نوشند وجود . افزايش فعاليت را دارند

ادرار توليدي توسط كليه ها از لوله هايي به نام حالب عبور كرده و در مثانه ذخيره مي شوند تا زماني كه تمايلي به ادرار 

مثانه مي تواند مقادير زيادي ادرار در خود جمع كند و حتي زماني هم كه شما در طول شب .كردن وجود داشته باشد

  . يد ادرار مشغول هستندخوابيده ايد كليه ها همچنان به تول

اينجا ادرار غليظ شده ناشي از دوره كم آبي در طي .يك مسئله نسبتا متداول ديگر در صنعت هوانوردي سنگ كليه است

اگر اين سنگ ها به حد كافي . ماه سبب شكل گيري ماسه هاي بسيار ريزي در كليه به نام سنگ كليه مي گردد چند

     ليكن اگر اين سنگ در حالب و يا در ورودي مثانه بچسبد آنگاه .دفع مي شوند كوچك بود بدون هيچ گونه علامتي

برخي از مردم مستعد سنگ سازي در كليه هستند و وقتي .ي تواند احساس درد بسيار شديد به طور ناگهاني بروز كندم

آب بدن به خصوص در  حفظ سطح بالايي از.يك سنگ ساخته مي شود آن فرد در معرض خطرات بيشتري قرار مي گيرد

  .مسافرت هاي طولاني در پيشگيري از تشكيل سنگ ضروري مي باشد

  يك ارگان مهم لوزالمعده است كه در سمت چپ كبد واقع شده است وظيفه اصلي و اوليه آن توليد انسولين ،برخي 

مقدار انسولين .نياز دارندتمام بافت هاي بدن به انسولين جهت سوخت و ساز گلوكز .آنزيم ها و هورمون ها مي باشد

يك سيستم شبانه روزي وجود .ساخته شده توسط لوزالمعده ارتباط دارد،باسيستم واكنشي كه قبلاً شرح داده شده است

دارد كه در وقت هاي مشخصي از شبانه روز جهت توليد انسولين با هدف سوخت و ساز گلوكز ايجاد شده از غذا ها در 

  .است لوزالمعده برنامه ريزي شده
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مرض قند وابسته به انسولين . ديابت يا مرض قند بيماري است كه در آن انسولين به حد كافي يا اصلاً توليد نمي شود

برخي از ديابتي ها توانايي ساخت انسولين را دارند . نياز به تزريق انسولين به بدن جهت حفظ مصرف متعادل گلوكز دارد

اين مواد نوعي انسولين خوراكي نيستند بلكه مواد . حد كافي توليد كنندليكن بدون كمك دارويي نمي توانند به 

شيميايي هستند كه لوزالمعده را براي ساخت بيشتر  انسولين تحريك مي كنند و حتي مهم تر از آن به سلول هاي بدن 

  ذاي مناسب تحريك بدليل آنكه لوز المعده توسط حضور يا فقدان غ. براي بهره گيري بهتر از انسولين كمك مي كنند

همچنين ورزش نيز نقش مهمي در پيشگيري از . مي شود، پس رژيم يا برنامه غذايي يك مسئله خاص تلقي مي شود

مشكلي . يكي از شايع ترين سرطان هاي تخريب كننده در لوز المعده رخ مي دهد. شرايط بروز بيماري ديابت ايفا ميكند

     يكي از سريع ترين رشد ها را دارد و حتي تا آخرين لحظات بدون علامت كه وجود دارد اين است كه اين بدخيمي 

  .مي باشد

        نوع هورمون ۲تيروئيد غده اي است كه در قسمت تحتاني گردن و در وسط و جلوي آن واقع شده است اين غده 

        فعاليت ها افزايش  مي سازد كه نقش مهمي در سرعت سوخت و ساز بازي مي كنند يا سرعت و پاسخ بدن را در

مي دهند با افزايش بيش از حد سرعت ساخت هورمون،تيروئيد پر كار شده كه منجر به كاهش وزن،عصبي شدن و 

هورمون . هورمون ديگر در سوخت و ساز كلسيم و استخوان ها كمك مي كند . احساس گرماي بسيار زياد مي گردد

بنابر اين آسيب هايي كه موجب اختلال .را توسط داروي خوراكي جايگزين كردتيروئيد بسيار ضروري است اما ميتوان آن 

در عملكرد تيروئيد ميشوند اغلب توسط توقف عملكرد تيروئيد و جايگزيني هورمون خوراكي كه به دقت اندازه گيري 

  .مي شوند  شده درمان

اگرچه اكثر خانم ها مشكل كمي با .اثر دارد رواني خاصي هستند كه بر يك پرواز ايمن-خانم ها داراي رويداد هاي روحي

بهرحال اين تغييرات دوره اي بايد به . قاعدگي دارند و بعضي تجربه مشكلات روحي جسمي را به مقدار كم پيدا مي كنند

  .عنوان ساير علل احتمال صدمات ظريف مد نظر قرار گيرند

ع مهم مطرح است در بعضي از موارد به يك خلبان باردار بارداري نيز براي برخي افراد ويا شركت ها به عنوان يك موضو

: نكات غير اختصاصي كه بايد در اين خصوص مد نظر قرار گيردعبارتند از. توسط پزشك اجازه پرواز داده مي شود

مطمئن شويد كه  عوارض و مشكلات و ميزان راحتي در طي پيشرفت بارداري، احساس بيماري صبحگاهي، تشعشعات،

  .ي كافي از شرايط پرواز ايمن در هنگام پرسش را داشته باشدپزشك آگاه

  سيستم گردش خون

گر چه سيستم سوخت و ساز بدن براي انجام هر كاري حياتي است ليكن سيستم خون رساني نيز خون را حمل مي كند 

سيستم قابل مقايسه اين . كه در اين چرخش اكسيژن، دي اكسيد كربن، مواد مغذي و ضايعات توليدي را انتقال مي دهد
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و بخش ) عروق خوني(، لوله ها )قلب( يك پمپ ،)خون(كه شامل يك مايع.با سيستم هيدروليك در يك هواپيما است

اين سيستم بيشترين نفع را براي خلبانان ايجاد مي كند، زيرا هر نوع .است )يك عضو(نيازمند پشتيباني از سيستم

فوراً عملكرد بسياري از ارگان ها را تغيير مي دهد خصوصا مغز، بنابراين  تغييري در سطوح اكسيژن ورودي به سلول ها

  .در ابتدا آناتومي تشريح شده و سپس فيزيولوژي به طور دقيق تري توصيف خواهد شد

  قلب

   كه يك سيستم بسته است با خوني كه از قلب به .قلب به منزله يك پمپ در سيستم هيدروليك بدن انسان است

يان يافته و سپس از مويرگ ها گذشته و در بين و اطراف بافت هاي بدن در بين سلول هاي مختلف سرخرگ ها جر

  .از آنجا خون به درون سيستم سياهرگي رفته و از ريه ها عبور كرده و به قلب باز مي گردد )۲-۱شكل ( بخش شده اند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  قلب پمپ دستگاه گردش خون است ۲- ۱شكل 

ره تقسيم شده است كه ضرورتاً خون را از سياهرگ بزرگ گرفته و به سرخرگها پمپ مي كند دو اين پمپ به چهار حف

سپس بطنها خون . خون را از سياهرگها گرفته و به بطنهاي بزرگ درزير منتقل مي كنند) دهليزها(حفره كوچك در بالا 

 .ضلات بدن از خودش واكنش نشان مي دهدقلب عضلاني است و شبيه به ساير ع. را به ريه ها و بقيه بدن پمپ مي كنند

هر سلول يا فيبر عضله اي بايد در زمان مشخصي منقبض شود كه خون را از طريق يك مجراي قلبي يك طرفه پمپاژ 
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بنابراين براي يك لحظه خيلي سريع بعد از انقباض فشار . خون تحت فشار به جلو پمپاژ شده و به عقب بر نمي گردد. كند

 .آيد ليكن به صفر نمي رسدخون پايين مي 

كه يكي از موارد تفاوت سيستم گردش خون با . جريان خون، تحت فشاري كه خون از سيستم خارج مي شود نيست

سيستم هيدروليك هواپيما  مي باشد فشار موج سينوسي راهي است كه ما مي توانيم يك نبض را احساس كنيم و وقتي 

د و احساس افزايش فشار مي كنيم وقتي كه قلب منبسط مي شود و براي كه قلب منقبض مي شود، فشار بالا ميرو

انقباض بعدي آماده مي شود يك كاهش در فشار وجود دارد انقباض مجدد قلب قبل از آن است كه فشار خيلي پايين 

  .برود و اين امر در نتيجه عضلات ديواره سرخرگها مي باشد

ن است و اين كار از طريق سرخرگهاي كرونري صورت مي گيرد اين همچون هر عضله ديگري قلب نيازمند تامين خو

سلول هاي عضله ) ايسكمي(سرخرگها  در بيماري هاي قلبي بسته شده كه منجر به حمله  قلبي يا كاهش خون منتشره 

اي آن  قلب ميتواند در صورتي كه اكسيژن به بافت ماهيچه. عضله قلب نيازمند اكسيژن براي انرژي است. قلب مي شوند

انسداد كامل خون عضله قلب منجر به مرگ بعضي از بافتهاي فاقد خون . نرسد از بين رفته و يا توانش كاهش پيدا كند

ناميده مي شود كه نام ديگري از  MI (myocardial infarction)مرگ بافت قلب انفاركتوس قلبي يا . مي گردد

  .حملات قلبي است

. تغييراتي در نظم ونحوه انقباض پذيري به وجود خواهد آمد. م زمان منقبض نشونداگر فيبرهاي عضله قلبي به صورت ه

) فيبريلاسيون(وقتي كه فيبرهاي عضلاني در زمان هاي مختلف منقبض شده و هماهنگي نداشته باشند لرزش عضله قلب 

واند توانايي قلب در انتقال همچنين اختلالات ريتمي مي ت. همانند يك قوطي پر از كرم هاي زنده. اتفاق خواهد افتاد

  .خون را تحت تاثير قرار دهد و هر كدام از اين مشكلات منجر به نارسايي قلب مي گردند

، حجم خوني كه از قلب خارج مي شود و )ضربان(مقدار خوني كه در دقيقه از قلب خارج مي شود بستگي به سرعت قلب 

يستم عصبي خودكار كنترل مي گردند كه احساس نياز به خون اكثراين موارد توسط س. قدرت انقباض عضله قلب دارد

افزايش دي اكسيد كربن و ساير متابوليت ها سبب مي شود كه قلب . بيشتر را در نواحي خاصي از بدن دريافت مي كند

  .سريعتر جهت جبران نيازهاي متابوليك بتپد

ض عروق خوني يا دريچه قلبي خيلي كوچك يا جريان خون مي تواند دچار اختلال و آشفتگي شود اگر در بين انقبا

) mur mur(اين آشفتگي ميتواند توسط يك گوشي پزشك شنيده شده كه مرمر . سوراخ هاي بين حفره اي قرار گيرد

يك مرمر بيماري نيست، بلكه يك علامت شنيداري از آسيب بالقوه اي از قبيل دريچه قلبي كلسيفيه . ناميده مي شود

اين عمل ميتواند عملكرد جريان . تنگ شده است مي باشد) آترواسكلروزيس(كه به علت گرفتگي شده يا يك شرياني

شبيه هر سيستم هيدروليكي اين . خون را دچار اختلال كند، قلب را ضعيف و انتشار خون را در بافت ها كاهش دهد

  .ر مهم خواهد بودبنابراين يافتن علت مرم. اختلال مي تواند موجب نقص در عملكرد كل سيستم گردد
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   ريه ها يا شش ها 

با گازهاي مشابه ) كيسه ها ي هوايي ( ريه ها اقدام به تبادل اكسيژن و دي اكسيد كربن از هواي محيط به درون آلوئولها 

تراشه و سپس برونشهاي اصلي وارد , هوا به ريه از طريق دهان يا بيني و به داخل حلق  ) ۲- ۲شكل (. در خون مي كنند

سپس ناي به  دو نايژه مجزا تقسيم كه هر كدام به هزارها برونشيول كوچكتر و در نهايت به آلوئولهاي كوچك . شودمي 

  . ختم ميشود

  

  

  

  

  

  

  

  .شش به صورت يك درخت آبشاري است ۲- ۲شكل 

داخل و خارج , جلو  مويرگها آلوئولها را احاطه كرده اند و به دليل جدار بسيار نازكي كه دارند گازها مي توانند به عقب و

اين انتشار و جابه جايي گازها در سطح سلولي بعداً در قسمت فيزيولوژي تنفس توضيح . جريان خون و هوا عبور كنند

  . داده خواهد شد

كه اين توسط ديافراگم كه يك عضله . )۲-۳شكل (. هوا به درون ريه از طريق كاهش فشار در قفسه سينه كشيده مي شود

ديافراگم يك فضاي بسته با يك سوراخ را شكل . شاننده قسمت تحتاني قفسه سينه است انجام ميشود گنبدي شكل، پو

ميدهد كه برونشها مي باشند، وقتي اين عضله منقبض مي شود شكل آن صاف گشته و فشار درون قفسه سينه را پائين 

يك رويداد فعال است اگر ) دم(ق يا  تنفس كردن استنشا. آورده و هوا را به درون ريه ها تا پرشدن آلوئولها وارد مي كند

. مي آيد غير ارادي بوده و وقتي كه عضله ديافراگم منبسط شده و به شكل گنبدي بر مي گردد به وجود چه بازدم

 . عضلات بين دنده اي نيز اين فعاليت را حمايت و پشتيباني مي كنند

 

 



۴۸ 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

   و وقتي كه ديافراگم و ريه منبسط) چپ(قفسه سينه منبسط مي شود هوا ريه ها را باد ميكند وقتي كه ديافراگم پائين آمده و  ۲- ۳شكل 

  ). راست(مي شوند هوا با فشار خارج مي شود 

فرآيند تنفس يك عملكرد خودكار است كه توسط سيستم اعصاب مركزي و بازخورد اطلاعات اندام هاي مختلف كه به 

بافعاليت، سرعت تنفس و ضربان قلب به صورت اختصاصي جهت رفع . ترل ميگرددتغيير سرعت تنفس فرمان ميدهند كن

ضمنا ما ميتوانيم بسهولت و فعالانه سرعت تنفس خود را . نياز بدن بدون اين كه شخص به آن فكر كند افزايش مي يابد

  .كنترل ضربان قلب بصورت فعالانه مشكل است. كنترل كنيم

  سيستم عروقي

كه يك ارتباط خوني ) ۲- ۴شكل (. ، ريه ها، مغز و ديگر قسمت هاي بدن عروق خوني مي با شندپل ارتباطي بين قلب

  .پيوسته را جهت پشتيباني از كليه  بافتهاي بدن فراهم ميسازد اين يك سيستم بسته از سرخرگها و سياهرگها است

به نام آرتريول ميرسانند عروق جمع قاعدتاً، سرخرگها خون را از قلب به ارگانهاي مختلف و به شاخه هاي كوچكتري 

رگهاي بسيار ريز . كننده اي كه خون را به قلب بر ميگردانند وريد ها هستند كه وريد هاي كوچكتر ونول ناميده ميشود

  .درون بافت هاي سلولي مويرگ ناميده ميشوند
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  .ن منتقل مي گردداكسيژن و مواد مغذي ضروري از طريق سيستم گردش خون به بد ۲-۴شكل

وريدهاي ريوي خون پر اكسيژن را از ريه به قلب حمل . شريان ريوي خون كم اكسيژن را از قلب به ريه حمل مي كند

سپس خون پر اكسيژن به درون شريانهاي سيستم گردش خون براي تقسيم در بين بافتها و سلولها پمپ . مي كنند

ده چرا كه داراي سلولهاي با خاصيت ارتجاعي و ماهيچه اي در درون سرخرگها در بين عروق خوني منحصر بو. ميشود

  .ديواره خودشان هستند،كه به آنها اجازه ميدهند از طريق انقباضات ماهيچه اي يا خاصيت ارتجاعي ذاتي باز و بسته شوند

در طول ورزش، بعنوان مثال، . اين يك راه موثر براي افزايش يا كاهش جريان خون به قسمتهاي مختلف بدن است

عضلات ساق نياز به خون بيشتري دارند بنابراين سرخرگها براي اين عضلات بصورت خودكار تا آخرين اندازه منبسط 

سرخرگها در ساير قسمتهاي بدن از قبيل دستگاه گوارش توسط عضلات جدار خودشان منقبض ميشوند كه . ميشوند

همين فرآيند براي كنترل درجه حرارت . و در درون پاها ميگردندسبب افت يا افزايش فشار جريان خون در آن ناحيه 

 .بدن هم روي ميدهد
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قدرت ارتجاعي ديواره سرخرگها كمك به حفظ و ثبات هرچه بيشتر فشار خون در طول زماني كه عضلات قلب در بين 

لت قدرت ارتجاعي بالا و فشار درون سرخرگها به ع. ضربانها در حال استراحتند مي كند همانند منبسط شدن يك بالون

  .ادامه فشار خوني است كه از قلب ايجاد مي گردد

بعضي از سياهرگهاي درون بازو ها و ساق ها دريچه هاي . سياهرگها لوله هاي ساده و بدون عضله يا بافت ارتجاعي هستند

پ به جلو ي ناشي از يك طرفه اي براي جلوگيري از بازگشت خون در طول اين مرحله يا مرحله انبساط بعد از پم

ميليمتر ۱۰اين موضوع ضروري است زيرا فشار خون درون سياهرگ ها بسيار پايين است كمتر از . انقباض قلب دارند

اين . ميليمتر جيوه است۱۲۰جيوه درمقايسه با فشاردرون سرخرگ هاي بزرگ بالاي قلب در زمان انقباض كه حدود 

  .حركت خون به سمت قلب كم بوده و نيازمند كمك پمپ عضلاني مي باشد فشار پايين سياهرگ ها براي پشتيباني از

عضلات انقباضي بازو و ساق كه اطراف سياهرگ ها را گرفته اند به ديواره عروقي فشار آورده و موجب حركت خون به 

يچه اي كه اين اغلب پمپ ماه. عقب به سمت قلب فقط در يك مسير يك طرفه به علت دريچه هاي يكطرفه مي گردد

وقتي كه ما به مدت طولاني در جايي نشسته باشيم چنين عملي رخ نميدهد و خون بي حركت مي ماند . ناميده مي شود

  .، سياهرگها خون كم اكسيژن و داراي دي اكسيد كربن بالا را حمل مي كنند)استگنت هيپوكسي(

         اري درون مويرگ هاي كوچك به دستبافت ها و سلول ها اكسيژن و مواد مغذي پشتيباني كننده را از خون ج

  .اينها ديواره هاي بسيار نازكي دارند كه اجازه ميدهد گازها از خون به سلول ها و بالعكس منتشر شوند. مي آورند

  تنفس

هدف اصلي تنفس افزودن اكسيژن و . تنفس به تبادل گازها بين بدن و بافت هاي آن و هواي محيط اطلاق مي گردد

) خون(به مايع ) اتمسفر(بخشي از اين فعاليت نيازمند انتقال گازها از مخلوط گازي ديگر . اكسيد كربن استكاهش دي 

  .مي باشد و چيزي بيشتر از تنها حل شدن يك گاز درون مايع مي باشد

 در صد سرم را آب۹۰در صد خون را سرم و حدود  ۵۵حدود . خون از سلولها ومايعي به نام سرم تشكيل شده است

يك دسته از سلولهاي خوني را سلولهاي خوني قرمز يا گلبولهاي قرمز تشكيل ميدهد كه از نظر فيزيكي . تشكيل مي دهد

حامل مولكولهاي اكسيژن چسبيده به يك ماده شيميايي تحت عنوان هموگلوبين مي باشند، مقايسه فشار نسبي و در 

وقتي كه ) هيپوكسي(وجود اكسيژن ناكافي  در سلولها ) ۲- ۵لشك(صد اشباع  هموگلوبين منحني  تجزيه  ناميده ميشود 

درصد باشد اتفاق مي افتد جايي كه منحني به سرعت با كاهش نسبي فشار اكسيژن پايين  ۷۲در صد اشباع اكسيژن زير 

 .مي آيد
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  نقاط اشباع سرخرگها و سياهرگها در سطح دريا نشان داده شده است ۲- ۵شكل 

سرم مي تواند مقدار كمي از اكسيژن را درون .  با بكارگيري هموگلوبين سبب انتقال اكسيژن مي شوندگلبولهاي قرمز 

اختلاف بين نياز هاي بدن و آن چه كه خون قادر است حمل كند از طريق توان هموگلوبين درحمل . خون حمل كند

يا انتشار گازها تا حدي سبب ايجاد  هر گونه تغيير در هموگلوبين، تعداد گلبولهاي قرمز. اكسيژن حاصل مي شود

، انتقال )دم(بنابراين تنفس شامل جذب هوا . هيپوكسي يا نرسيدن اكسيژن مناسب و كافي به سلول هاي بدن مي گردد

كل فرآيند مزبور براي حذف گازهاي ضايعاتي از طريق . آن به خون و سپس انتقال آن از طريق سرخرگها مي باشد

  .ستسياهرگها تعبيه شده ا

رنگ . گلبولهاي قرمز خون نيز از نظر روشي كه در حمل و انتقال اكسيژن براي خود دارند منحصر به فرد تلقي مي شوند

قرمز روشن خون سرخرگي نتيجه تركيب اكسيژن و هموگلوبين است و رنگ  تيره خون سياهرگي نشان دهنده اين است 

دار اكسيژن حمل شده از طريق گلبولهاي قرمز خون به طور مق. كه هموگلوبين داراي حداقل اكسيژن در خودش است

  .در صد است۹۵-۹۸طبيعي بين

ارتباط بين اكسيژن و فشار جزئي آن در منحني تجزيه اكسيژن نشان داده شده است كه بيانگر آن است كه ميزان اشباع 

اين . ميرسد، افت مي كند ميلي ليتر جيوه ۶۰اكسيژن خون به سرعت در هنگامي كه فشار نسبي  اكسيژن به زير 

دسترسي . منحني بيانگر آن است كه چگونه خون سياهرگي اكسيژن كمتري را نسبت به خون سرخرگي حمل مي كند

  .كمتر به اكسيژن در زماني روي مي دهد كه هيپوكسي توسعه يابد
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  فيزيولوژي تنفس   

ن بافت ها و سلولهاي يك موجود زنده وجود دارند تنفس فرايند تبادل گازهاي موجود در محيط با گازهايي كه در درو

اين فرايند مي تواند به دو دسته فعاليت تقسيم بندي شود كه عبارتند از تنفس خارجي و تنفس ) ۲- ۶شكل(. مي باشد

) منتشر(تنفس خارجي در ريه ها جايي كه هوا وارد و خارج مي شود و گازها درون ريه و در جريان خون منتقل . دروني

فرايند تنفس دروني به انتقال گازها به و از سلولهاي بدن و بافتها توسط خون و گلبولهاي قرمز . شوند اتفاق مي افتدمي 

  . اطلاق مي گردد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تبادل گاز درون بدن ۲- ۶شكل

و حذف آن از عمل تنفس به منظور دريافت اكسيژن و انتقال آن به درون بدن و سلولها و تخليه دي اكسيد كربن حاصله 

درجه حرارت بدن نيز از طريق انتقال دماي بدن كه در حين اين فرايند گردشي صورت ميگيرد، تا . بدن صورت ميگيرد

  )۱۰فصل . (حدي كنترل ميشود
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وقتي كه . با مرور عملكرد ريه ها، قفسه سينه و ديافراگم فرد مي تواند دريافت كند كه چگونه تنفس بيروني روي ميدهد

آلوئولهاي درون ريه ها . گرفته مي شود كه چگونه گازها درون جريان خون ميروند اين موضوع پيچيده تر مي شوددر نظر 

و توسط مويرگهاي بسيار كوچك و ظريفي محاصره شده اند ) به ضخامت يك سلول(داراي ديواره بسيار نازكي مي باشند 

كه فقط يك گلبول قرمز مي تواند از آنها عبور كند يعني  اين مويرگها آنقدر كوچكند. كه به ضخامت يك سلول ميباشند

بنابراين مولكولهاي گازي و سلولهاي خوني تنها از طريق دو ديواره نفوذ پذير كه هر يك به ضخامت . يكي پس از ديگري

  .يك سلول هستند، منتقل ميشوند

  

  

  

  

  

  

  

  )ي متر جيوهبه ميل(مويرگي اكسيژن و دي اكسيد كربن  -انتشار بافتي ۲- ۷شكل 

گازها از طريق فرايند انتشار كه به گاز امكان انتقال از يك مكان با فشار زياد به يك مكان با فشار كمتر را مي دهد در 

هنگامي كه اكسيژن به آلوئولها مي رسد داراي يك فشار نسبي  )۲-۷شكل(. طول اين غشاء ها انتقال داده مي شوند

انتشار تا . ميلي متر جيوه است۴۰در درون خون سياهرگي فشار نسبي  )۲-۸شكل(ميلي ليتر جيوه است  ۹۵- ۱۰۰حدود

فشار نسبي . انتشار دي اكسيد كربن هم به روشي مشابه است. زماني كه اختلاف فشار وجود داشته باشد روي ميدهد 

شود و در آلوئولها ميليمتر جيوه مي ۴۱ميلي متر جيوه است كه در سرخرگ برابر ۴۷دي اكسيد كربن در خون سياهرگي 

 .ميلي متر جيوه است همين فرآيند انتشار در سطح سلولي و بافتهاي درون بدن روي ميدهد ۴۰
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  مويرگي اكسيژن و دي اكسيد كربن -انتشار آلوئولي ۲- ۸شكل 

كه ذخيره بدن انسان داراي طيف متنوعي از مكانيسم هاي دريافت كننده و بازخوردي است كه مي توانند هنگامي 

اكسيژن و سطوح دي اكسيد كربن با متابوليسم و سوخت و ساز بدن تناسب نداشت آنرا را سريعاً شناسايي و مشخص 

اين كنترل و تنظيم چگونگي سرعت و عمق تنفس را و يا شدت پمپاژ قلب و كنترل فرآيندهاي متابوليك را . كنند

  .مشخص مي كند

مطلب است ليكن بايد دريافت كه اين سيستم تنظيمي، تعيين كننده سطح  تشريح اين فرايند فراتر از حوصله اين

  .صلاحيت ها يا ناتواني هاي ما در پرواز است

واضح است كه بدن انسان بسيار پيچيده تر از آن چيزي است كه در اينجا بيان شده است به عبارت ديگر آنچه كه ذكر 

ي فيزيولوژي خودمان و اثر گذاري آن بر عملكردمان داشته ايم، شده تنها در راستاي درك ما و شناختي كه از چگونگ

پس آنچه كه شما در خصوص . ارائه شده است ليكن شما بايد دركي بنيادين از چگونگي و نحوه ي كار بدن داشته باشيد

مي آورد كه در نواقص و ضعف ها و استاندارد هاي پزشكي مربوطه مي شنويد يا مي خوانيد اين تصور را برايتان به وجود 

اطلاعات نادرست بسيار زياد در . قوانين و سياست هاي شركت هاي بيمه اي نيز درك و شناخت بهتري فراهم شده است

     مطبوعات، آگهي هاي تبليغاتي و بسياري از داستانهاي روايت گونه وجود دارد كه علت استاندارد ها و قوانين و

افرادي كه فيزيولوژي را درك كرده و به خوبي شناخته اند مي توانند  سياست هاي موجود را مشخص مي كند تنها

به علاوه هر چيزي كه به ذهن و . قضاوت صحيحي در خصوص درجه ي اهميت عملكرد ايمن خودشان داشته باشند

 مي تواند مشخص كند كه آيا شما استاندارد هاي تاييد پزشكي) سلامتي شما(عملكرد طبيعي بدن اطلاق مي گردد 

FAA را بدست خواهيد آورد.  
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  فصل سوم

  

  

  

  

  

  

  

  اتمسفر
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انسان كه به تنفس هوا با تراكم . هوا نيز مي تواند مانند دريا براي جانوران و انسان هاي فاقد محافظ مناسب كشنده باشد

ها به درون خون موجود در سطح دريا عادت دارد، در ارتفاعات بالا، كه فشار جو براي هدايت اكسيژن از طريق شش 

. ناقص است» حواس ويژه«بدن انسان از نظر برخورداري از . خيلي پايين است، هشياري خود را از دست داده و مي ميرد

با اين وجود امروزه انسان با نيرويي فراتر از هزاران اسب بخار در آسمان ها و . شايد خدا انسان را براي پرواز نيافريده است

  . پرواز درآمده و روياهاي خود را تحقق مي بخشددر قلمروي قديمي به 

   ۱۹۷۳رابينسون، آسمان خطرناك، . دكتر داگلاس اچ

، خلبان، و محيطي كه خلبان در آن پرواز مي كند )وسيله نقليه هوافضايي(هواپيما : سه بخش مجزا براي پرواز وجود دارد

موتور يك . ولي شايد اين امر براي خلبان ممكن نباشد .ممكن است هواپيما در هواي رقيق به درستي كار كند) اتمسفر(

  . هواپيما مي تواند در ارتفاع بالا به درستي كار كند، اما بدن انسان اين گونه نيست

دانش . بنابراين، لازم است همه كاركنان پروازي از نظر فيزيولوژيكي فهم كاملي از شرايط و ساختار اتمسفر داشته باشند

يط كار، به شناسايي خطرات بالقوه و تغييرات كوچك در خود و همكارانش و حفظ احتياط و توجه به خلبان نسبت به مح

انسان فقط از طريق اطلاع نسبت به تاثير اتمسفر بر خلبان مي تواند به . مشكلات احتمالي در پرواز كمك مي كند

  . حيط كار خود بدانديك خلبان خوب بايد همه چيز را درباره م. شكننده بودن بدن خود پي ببرد

بر اين اساس، مبنايي براي اطلاعات مورد نياز در موضوعات . در اين قسمت به توضيح در مورد اتمسفر خواهيم پرداخت

موضوعات مطرح شده در اين بخش عبارتند از . بعدي به وجود خواهد آمد كه اكثر وقايع فيزيولوژيكي را در بر مي گيرد

موضوعي كه اغلب ما از آن اطلاع داريم ولي . بر سلامت و عملكرد انسان تاثير مي گذارندتركيب اتمسفر و عناصري كه 

اين تركيب تحت تاثير فشار و دماي هوا قرار دارد و لازم است بدانيم اين تركيب در هر . اهميت چنداني به آن نمي دهيم

  . نقطه و هر زمان به چه شكل است

درست مثل لايه هاي ...). تروپوسفر، استراتوسفر، و (تقل در اتمسفر وجود دارند به علاوه، لايه هاي مختلفي به شكل مس

   اين لايه ها را همچنين. تركيب هوا درون اين لايه هاي مجزا متفاوت است. آب و روغن درون يك بطري بدون حركت

. اسكان بشر را شناسايي نمودمي توان از لحاظ فيزيولوژيكي تقسيم بندي كرد و به اين ترتيب مكان هاي خطرناك براي 
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همه اين عوامل به صورت مستقيم به قوانين شناخته شده در مورد گازها مربوط مي شوند؛ به خصوص قوانين مربوط به 

  . تاثير اين گازها بر بدن

  تركيب اتمسفر 

ن قرار گرفته و تا حدود به پوشش گازي هوا اشاره دارد كه دور زمي) بر گرفته از واژه اتمس به معني بخار(كلمه اتمسفر 

اتمسفر با زمين مي چرخد و همواره با تغيير فشار و دما در حال ). كيلومتر ۴۰۰۰۰(مايل گسترش مي يابد  ۲۵۰۰۰

با اين . پارامترهاي ثابت و متغيرهاي زيادي وجود دارند كه در شرايط غيرقابل پيش بيني به وجود مي آيند. تغيير است

  . ه نظر فيزيولوژيكي و بيولوژيكي ثابت استحال، تركيب اتمسفر از نقط

به . به دليل وجود اين حالت متغير، تركيب اتمسفر به صورت درصد بيان شده و مقدار قطعي براي آن تعيين نشده است

درصد است، ولي تعداد مولكول هاي  ۲۱بيان ديگر، درصد اكسيژن درون كل كره گازي كه زمين را پوشش مي دهد 

اكسيژن موجود براي بدن انسان، با افزايش ارتفاع كاهش مي يابد و تحت تاثير دما، حضور بخار آب، و اكسيژن، ميزان 

درصد بخار آب نيز در اين موارد . علاوه بر اين، درصدهاي ذكر شده براي هواي خشك مي باشند. ساير متغيرها قرار دارد

ميزان بخار آب متغير است و باعث تغيير اندك درصد .ردر نظر گرفته مي شود، اما نه به عنوان بخشي از تركيب اتمسف

  ) درصد ۵كمتر از (نسبي ساير گازها مي شود 

اكسيژن و نيتروژن براي خلبان اهميت زيادي دارد، همچنين آب، ازن، و دي اكسيد كربن نيز تا اندازه اي از اين نظر مهم 

       بدن و به ويژه مغز . متي و ايمني را به خطر اندازدميزان خيلي زياد يا خيلي كم اين گازها مي تواند سلا. هستند

به صورت مفصل  ۵اين مباحث در بخش فيزيولوژي ارتفاع در فصل . نمي تواند تغييرات زياد در اين گازها را تحمل كند

ه فيزيك در اينجا فقط به ذكر اين مساله بسنده مي كنيم كه درك نقش تركيبات اتمسفري به انداز. بررسي خواهند شد

    شما مي توانيد بدون اطلاع از اتفاقات اطراف پرواز كنيد، اما وقتي اتفاق . پرواز يك جسم آئروديناميكي اهميت دارد

  . منتظره اي رخ مي دهد، بدون قدرت دانسته ها و مهارت ها شما نمي توانيد خلبان مطمئني باشيد غير
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  اكسيژن 

دون بو، و بي رنگ و فراوان ترين عنصر روي كره زمين است كه به صورت يك عنصر گازي بدون طعم، ب) O2(اكسيژن 

. درصد يا حدود يك پنجم كل گازهاي اتمسفر را تشكيل مي دهد ۹۵/۲۰اكسيژن . يك عنصر آزاد در اتمسفر وجود دارد

دي اكسيد كربن  منبع اكسيژن در اتمسفر معمولا فرآيند فتوسنتز در گياهان است؛ فرآيندي كه در آن اكسيژن از آب و

  . توليد مي شود

در فيزيولوژي ارتفاع خواهيم ديد، اكسيژن براي  ۵همان طور كه در فصل . اكسيژن براي ادامه بقا مهمترين گاز است

  . كاهش اندك اكسيژن نيز مي تواند باعث نقص در عملكرد شود. زندگي حياتي است و همه اين را مي دانيم

  نيتروژن 

نيتروژن فراوان . است) N2(طعم، و بي رنگ ديگر كه به صورت آزاد در جو وجود دارد نيتروژن  عنصر گازي بي بو، بي

درصد از كل گازها را تشكيل مي دهد و نقش اصلي را در ايجاد فشار هوا بر سطح  ۰۸/۷۸ترين گاز در اتمسفر است و 

  . زمين و بدن انسان بر عهده دارد

. اما براي فرآيند متابوليسم در بدن انسان لازم نيست. ت زنده روي زمين استاين گاز عنصر سازنده ضروري همه موجودا

در . نيتروژن سلول ها و نسوج بدن را اشباع مي كند و مثل ساير گازها، وجود بيش از حد آن در بافت ها مشكل زاست

  . بيشتر به اين مساله خواهيم پرداخت ۵فصل 

  ) CO2(دي اكسيد كربن 

درصد از اتمسفر را به خود اختصاص داده، اما مشكلاتي فيزيولوژيكي  ۰۳/۰، بي مزه، و بي رنگ فقط اگرچه اين گاز بي بو

. دي اكسيد كربن كه محصول فرعي فرآيند تنفس است، از هوا سنگين تر مي باشد. به ويژه در زمينه پرواز ايجاد مي كند

اتمسفر است كه طي قرن اخير افزايش داشته به دليل مصرف سوخت هاي فسيلي، دي اكسيد كربن تنها تركيب گازي 

  . است
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  گازهاي بي اثر 

، هليوم %)۰۰۱۸/۰(، نئون %) ۹۳/۰(درصد اتمسفر را تشكيل مي دهند عبارتند از آرگون  ۱گازهاي بي اثر كه كمتر از 

تاثير اندكي اين گازهاي نادر اتمسفري %).۰۰۰۲/۰(، و متان %)۰۰۰۰۵/۰(، هيدروژن %)۰۰۰۱/۰(، كريپتون %)۰۰۰۵/۰(

  . بر فيزيولوژي بدن دارند

  بخار آب 

وقتي در . همان طور كه قبلا گفته شد، بخار آب به عنوان يكي از اجزاي تشكيل دهنده اتمسفر در نظر گرفته نمي شود

مورد رطوبت و نقطه تشكيل شبنم حرف مي زنيم، در واقع در باره حضور بخار آب در هوايي كه در آن زندگي كرده و 

حتي . ميزان آب در هوا بستگي به تغييرات آب به شكل گاز در اثر تغييرات دما دارد. سش مي كنيم صحبت مي كنيمتنف

    اگر مي توانستيم همه بخار آب را . بخار آب وجود دارد% ۵درجه فارنهايت، كمتر از  ۱۰۰درصد در  ۱۰۰در رطوبت 

هرچه بالاتر مي رويم درصد بخار آب به شكل . چ به وجود مي آمداين ۱يك باره از اتمسفر خارج كنيم، بارشي به اندازه 

بخار آب منابع مختلفي دارد و معمولا . استراتوسفر در مقايسه با تروپوسفر تقريبا خشك است. چشمگيري افزايش مي يابد

ملكرد بحث درباره تاثير افزايش و كاهش رطوبت بر سلامتي و ع ۱۰در فصل . از سطح گسترده آب ها ايجاد مي شود

  . خواهيم كرد

  ازن 

يك گاز بي ثبات، و به رنگ آبي كمرنگ با بويي تند است و اغلب هنگام طوفان و حول تجهيزات الكتريكي ) O3(ازن 

اين گازبا واكنش فوتوشيميايي بر اكسيژن جوي شكل مي گيرد و در تراكم هاي بالا درسطوح . داراي جرقه ديده مي شود

اين گاز در سطوح پايين تر در تراكم هاي كمتر نيز وجود دارد و در سال هاي . لي يافت مي شودماي ۵اتمسفري در حدود 

  ). مراجعه كنيد ۵به فصل (اخير در فيزيولوژي پرواز مورد بررسي قرار گرفته است 

ين گاز بيشتر اگرچه ا. تراكم ازن به فصل، ارتفاع، و عرض جغرافيايي و نيز سيستم هاي هوايي درحال تغيير بستگي دارد

به يك  ۱۹۸۰لايه ازن در دهه . در استراتوسفر وجود دارد، در تركيب اتمسفر به عنوان يك تركيب درنظر گرفته نمي شود
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موضوع بحث برانگيز تبديل شد، زيرا اين لايه پوسته محافظي براي سطح كره زمين است كه از ورود پرتوهاي مضر 

ازن همچنين به عنوان يكي از دلايل . بررسي خواهد شد ۱۰بيشتر در فصل اين مساله با جزييات . جلوگيري مي كند

ناراحتي و نقص احتمالي در دستگاه تنفس شناخته شده است؛ به ويژه براي سرنشينان وسايل نقليه هوايي در تراكم هاي 

  . زياد كه در پرواز در ارتفاع بالا به مدت طولاني در معرض آن قرار مي گيرند

  اتمسفر خواص فيزيكي 

. )۳-۱شكل (خواص فيزيكي براي گازها، به خصوص تركيب گازها، خواصي هستند كه در همه جا قابل استفاده مي باشند 

اتمسفر حجم بزرگي از گازهاي اطراف زمين است و داراي خواصي مشابه خواص گازي با حجم مشابه در درون يك 

  . گي فعاليت بدن در پرواز تاثير مستقيم دارندهريك از اين گازها بر چگون. محفظه در آزمايشگاه است

        علاوه بر اين، به دليل عدم ثبات و خواص ديناميك اتمسفر، پيش بيني رفتار ديناميك اتمسفري كه در آن پرواز 

ير آنها بر تنها راه براي آمادگي در اين زمينه آشنا بودن با اين گازها و ارتباط آنها و نيز تاث. مي كنيم كار دشواري است

  . فيزيولوژي بدن در حين پرواز است

  

  

  

  

  

  

  

  دما و حجم در ارتفاع مشخص/ استاندارد فشار ۳- ۱شكل 
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  دما 

اين . تابش خورشيد سطح زمين را گرم مي كند و سطح زمين نيز آن پرتوها را دوباره به درون هواي اتمسفر باز مي تاباند

هرچه از سطح بالاتر مي رويم، دما پايين تر مي آيد و مي توان گفت . كند تابش با عبور از اتمسفر گرماي كمي ايجاد مي

درجه  ۵۶/۳برابر با ) متر ۳۰۵(پا  ۱۰۰۰افت دما در هر . در كل تروپوسفر با افزايش ارتفاع دما كاهش پيدا مي كند

در ارتفاع حدود ) راتوسفرمرز بين تروپوسفر و است(اين افت دما در تروپوپاز . است) درجه سانتيگراد ۹۸/۱(فارنهايت 

تروپوپاز در ناحيه استوايي ارتفاع بيشتري دارد و اين مساله باعث كاهش بيشتر . پايي به حالت تعادل مي رسد ۳۵۰۰۰

دماها با توجه به فصول سال نيز تغيير مي كنند، زيرا ارتفاع تروپوپاز در ). پا ۸۰۰۰۰تا (دما در ارتفاعات بالاتر مي شود 

  . ر از زمستان استتابستان بيشت

  فشار 

. بالاي نقطه اندازه گيري در واحد سطح) هوا(عبارت است از وزن تمام مولكول هاي گاز ) اتمسفري(فشار بارومتري 

كاهش فشار خطي نيست، زيرا هوا بسته به وزني كه . بنابراين، اين وزن يا فشار اتمسفري با افزايش ارتفاع كاهش مي يابد

هواي نزديك به سطح زمين . به اين ترتيب نقش چگالي روشن مي شود. حالت متراكم پيدا مي كندبالاي آن قرار دارد 

بنابراين، در نزديكي سطح زمين، . متراكم تر است و مولكول هاي گازي بيشتري درون يك حجم مشخص وجود دارند

  . تغيير فشار يا اختلاف فشار بيشتر است

يكي از عوامل موثر در فشار تغيير دما در اثر . ن، باعث تغيير فشار مي شوندخواص فيزيكي مختلف اتمسفر، در كنار وز

براي اين كه يك فشار مبنا در دست داشته باشيم، . تغييرات فصلي، سيستم آب و هوايي، و طول و عرض جغرافيايي است

نام ) ISA(بين المللي اتمسفري  رايج ترين مبناي فشار مورد استفاده فشار استاندارد. بايد اتمسفر استاندارد تعريف شود

درجه  ۱۵در دماي ) mm HG(ميليمتر جيوه  ۷۶۰يا )  in. HG(اينچ جيوه  ۹۲/۲۹دارد كه مقدار متوسط آن در حدود 

  . در هواي خشك در سطح درياست) درجه فارنهايت ۵۹(سانتيگراد 
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در ) mb(ميلي بار  ۲/۱۰۱۳يا ) PSI(ربع پوند بر اينچ م ۷/۱۴مقدار معادل ديگر براي اين فشار عبارت است از فشار 

ميليمتر جيوه  ۷۶۰/فشار سطح دريا : برخي مقادير كليدي كه در فشار اتمسفري استفاده مي شوند عبارتند از. همان دما

براي روشن تر . يك چهارم اتمسفر= FL  ۴۳۰نيم اتمسفر، فشار در سطح ) = پا FL ۱۸۰ )۱۸۰۰۰اتمسفر، فشار در   ۱= 

 ۲اين فشار برابر با . پايي زير آب مقايسه كنيد ۳۳مقادير مي توانيد آنها را با فشار وارد بر يك غواص در عمق شدن اين 

  . اتمسفر است

بيشترين . قرار دارد) كيلومتري ۳۲(مايلي  ۲۰نود و نه درصد اتمسفر زمين، از نظر مقدار گاز موجود، در زير ارتفاع 

بنابراين، . مي رويم) متري ۱۵۰۰(پايي  ۵۰۰۰زماني است كه ازسطح دريا به ارتفاع  اختلاف فشار در حين افزايش ارتفاع

حتي در يك هواپيماي تحت فشار زياد، بازهم بايد مساله تغييرات فشار را در نظر گرفت، زيرا كابين هاي تحت فشار 

  . يا بيشتر بالا مي روند) متر ۱۸۰۰(پا  ۶۰۰۰اغلب تا ارتفاع 

اما خلباني كه در . يكي، اغلب براي بيان فشار از مقدار اتمسفر استاندارد در سطح دريا استفاده مي شوداز ديدگاه فيزيولوژ

ارتفاعات مختلف پرواز مي كند، بايد بداند كه فشار ثابت نيست و به خواص فيزيكي مختلف بستگي دارد كه در قوانين 

يولوژي تبادل اكسيژن و دي اكسيد كربن در بدن، تنفس اين مساله به خصوص در مورد فيز. گازها بدان اشاره شده است

  . تحت فشار در ارتفاع، گوش گرفتگي، و بيماري ناشي از كاهش فشار صدق مي كند

بنابراين، عملكرد انساني بايد بر اساس مقدار واقعي فشار و ارتفاع كه بر روي ارتفاع سنج كابين خوانده مي شود و بدون 

شرايط هواپيما به تغييرات جوي، به . اين مساله در مورد هواپيما قدري متفاوت است. بي شودتاثير دادن نقش دما ارزيا

  . خصوص چگالي و ارتفاع بستگي دارد كه آنها نيز وابسته به دما و رطوبت هستند

  قوانين گازها 

براي درك چرايي و . تركيب اتمسفر مخلوطي از گازهاي مختلف است كه از قوانين فيزيك در آزمايشگاه تبعيت مي كنند

  . چگونگي تاثير اين گازها بر بدن، بايد با قوانين كلاسيك گازها آشنا شويم
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  قانون بويل 

اين قانون در مورد تمام گازها صدق   ). با فرض ثابت بودن دما(بر اساس اين قانون حجم گاز با فشار آن نسبت عكس دارد 

به عبارت ). فشار نهايي گاز P2فشار اوليه گاز،  P1جم نهايي گاز، ح V2حجم اوليه گاز،  V1/V2=P2/P1 )V1: مي كند

  ) ۳-۲شكل (ديگر، در دماي ثابت، با كاهش فشار يك گاز، حجم آن افزايش مي يابد و برعكس 

  

  

  

  

  

  

  مقايسه حجم گازهاي خشك در افزايش ارتفاع و كاهش فشار ۳-۲شكل

ميشگي بخار آب را در نظر گرفت؛ بنابراين، رابطه قبلي به اين شكل در هنگام بررسي انبساط گازها در بدن، بايد فشار ه

 ۴۷فشار بخار آب در دماي معمول بدن برابر با ). ۳- ۳شكل ( V1/V2=(P2-47mm Hg)/(P1-46 mm Hg): در مي آيد

، به اين ترتيب مشخص مي شود كه چرا در قسمت هاي مرطوب بدن، مثل گوش مياني، سينوس ها. ميليمتر جيوه است

اين قسمت هاي بدن در واقع حفره هايي هستند كه هواي مرطوب را در . شكم، و روده ها، گازها انبساط پيدا مي كنند

تحت  ۵خود نگه مي دارند و اين هوا مي تواند مثل همه گازهاي ديگر در اين قسمت ها منبسط شود؛ اين مساله در فصل 

 . دبررسي مي شو» گازهاي محصور در فضاي بسته«عنوان 
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  اثرات آب بر انبساط گازها ۳- ۳شكل 

  قانون چارلز 

اين قانون در مورد تمام گازها ). با فرض ثابت بودن فشار(بر اساس قانون چارلز، حجم گاز با دماي آن نسبت مستقيم دارد 

اما اين قانون نشان    . ت استاين قانون از نظر فيزيولوژيكي اهميت چنداني ندارد، زيرا دماي بدن تقريبا ثاب. صدق مي كند

مي دهد كه در صورت كاهش دماي محيط اطراف كپسول هاي اكسيژن، فشار اكسيژن درون آنها نيز كاهش مي يابد و 

  . گاه در ارتفاعات بالا هيچ اكسيژني نمي توان از اين كپسول ها گرفت

  قانون دالتون 

با هر حجم، داراي فشار خاص خودش است، بايد با فشار تركيب  چون اتمسفر تركيبي از گازهاست، و هر گاز در هر دما و

بر اساس قانون دالتون، فشار كل مخلوطي از گازها برابر است با مجموع فشارهاي تك تك اين . اين گازها نيز آشنا شويم

فشار  PTرابطه  ؛ در اينPT=P1+P2+Ps+Pn: در حجم مشابه يا به بيان رياضي) كه فشار جزئي نيز ناميده مي شود(گازها 

در سمت راست فشار جزيي مربوط به هريك از گازها هستند كه براي تعيين آن درصد  Pكل تركيب گازها و مقادير 

هر گاز فشار خاص خود را دارد كه اين فشار به درصد اين گاز در تركيب كل . هريك از گازها در فشار كل ضرب مي شود
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، اما با كاهش فشار اتمسفر، )درصد ۲۱حدود (ژن در اتمسفر تقريبا ثابت است بنابراين، اگرچه درصد اكسي. بستگي دارد

  . بخار آب نيز در اتمسفر زمين يك گاز محسوب مي شود. فشار اكسيژن نيز به همان نسبت كاهش مي يابد

       مسفر ثابت به عبارت ديگر، با افزايش ارتفاع، درصد هر گاز در كل ات. فشار گازهاي موجود بر بدن تاثير مي گذارد

براي مثال، كاهش تعداد . مي ماند، اما با كاهش فشار تعداد مولكول هاي موجود براي استفاده يا دفع بدن كاهش مي يابد

       مولكول هاي اكسيژن در فشار لازم براي رساندن آن به سلول هاي خون باعث كاهش اكسيژن در بافت هاي بدن 

  . مي شود

  قانون هنري 

در يك محلول، بدون شكل گيري تركيب شيميايي، با فشار ) يا وزن گاز جذب شده(قانون هنري مقدار يك گاز  بر اساس

نشان دهنده مقدار اوليه گاز در محلول  A؛ در اين رابطه P1A2=P2A1. جزيي آن گاز بر روي محلول نسبت مستقيم دارد

مي شود، مقدار گاز حل شده در اين مايع نيز كاهش پيدا    به عبارت ديگر، وقتي فشار يك گاز بر روي يك مايع كم . است

مي كند و برعكس؛ بنابراين، در حالت تعادل، مقدار گاز در محلول با فشار جزيي گاز در جو اطراف محلول نسبت مستقيم 

  . ، مقدار گاز موجود در محلول كاهش مي يابد)مثلا در حين افزايش ارتفاع(با كاهش فشار . دارد

     با باز شدن در بطري، گاز تحت فشار از آن خارج. اله زمان باز كردن قوطي نوشابه گازدار قابل مشاهده استاين مس

  . )۳- ۴شكل( به عبارت ديگر، گاز حل شده در مايع با ايجاد حباب از سطح آن فرار مي كند. مي شود

  

  

  

  

  فشار گاز روي آن است مقدار گاز حل شده در يك محلول به صورت مستقيم متناسب با ۳- ۴كل ش
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اما در بدن انسان، عوامل ديگري نيز بر جذب يا دفع گازها تاثير مي گذارند؛ عواملي مثل انواع مختلف مايعات در بدن، 

تمام اين مسايل در ). كه با گازها پيوند شيميايي تشكيل مي دهد(ميزان گردش خون و حجم آن، و ميزان هموگلوبين 

  . دفصول بعد بررسي خواهند ش

  قانون گراهام 

قانون گراهام در انتشار گازها مي گويد گاز پرفشار به ناحيه كم فشار نيرو وارد مي كند و اگر غشاي جدا كننده اين دو 

اين فرايند كه . و وارد ناحيه كم فشار مي شود) يا پخش شده(ناحيه تراوا يا نيمه تراوا باشد، گاز پرفشار از غشا عبور كرده 

  . ثانيه اتفاق مي افتد، تا زماني ادامه مي يابد كه فشار دو ناحيه تقريبا برابر شوددر چند ميلي 

براي مثال، با استفاده از اين قانون مي توان انتقال اكسيژن از يك قسمت بدن به قسمت ديگر را در درون رگ ها، از ميان 

ز مستقل از گازهاي ديگر رفتار مي كند و در يك محلول هر گا. جداره رگ ها، و سپس به سلول هاي مجاور توضيح داد

به طور خلاصه نشان داده  ۳- ۶قوانين گازها در شكل ). ۳- ۵شكل (ممكن است در خلاف جهت گازهاي ديگر حركت كند 

  . شده است

  

  

  

  

  

  

  گازهاي با فشار نسبي بالا به سمت گازهاي با فشار پايين از عرض غشاء عبور مي كنند ۳- ۵شكل 
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  مروري بر قوانين گازها در فيزيولوژي هوايي ۳-۶شكل 

  لايه هاي مختلف اتمسفر 

اين    . )۳- ۷شكل (درست مشابه لايه هاي موجود در يك پياز . اتمسفر حول زمين از لايه هاي مختلفي تشكيل شده است

اژگان مربوط به در و. لايه هاي هوا هريك از گازهاي مختلفي تشكيل شده اند كه قبلا در مورد آنها صحبت كرديم

atmosphere كلمه ،sphere  نشان دهنده يك لايه واقعي هواست، ولي واژهpause  به معني مرز بيروني هرلايه

با افزايش ارتفاع تراكم اتمسفر كاهش پيدا مي كند، زيرا جو زمين در واقع . است كه آن را از لايه بعدي جدا مي كند

به همين . ين، به دليل وزن گازها،  مولكول ها به يكديگر نزديك تر مي شونددر نزديكي سطح زم. گازي تراكم پذير است

  . دليل، در سطح زمين گاز چگال تر مي شود

  

  

  

  

 

  تقسيم بندي لايه هاي اتمسفر ۳- ۷شكل 
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  تروپوسفر 

   :تروپوسفر لايه اي است كه با سطح زمين تماس مستقيم دارد و ويژگي هاي آن عبارتند از

 و يا نقطه شبنم) وبترط(وجود بخار آب  •

 كاهش ثابت دما با افزايش ارتفاع  •

اين جريان هاي . جريان هاي عمودي در مقياس بزرگ كه گازها را به صورت مداوم با يكديگر مخلوط مي كنند •

 . عمودي گاه باعث ايجاد چاله هوايي نيز مي شوند

  . اغلب جبهه هاي هوايي در اين لايه شكل مي گيرند

  ۶/۳اين سرعت نشان دهنده كاهش متوسط. دما را كه قبلا بدان اشاره كرديم دوباره در نظر بگيريدمسئله سرعت كاهش 

، دما ثابت       )مرز بيروني(با رسيدن به تروپوپاز . پا در هواي ثابت است ۱۰۰۰در هر ) درجه سانتيگراد ۲(  درجه فارنهايت

 ۱۸۰۰۰(پايي  ۶۰۰۰۰و در استوا تا ارتفاع ) متري ۹۰۰۰(ي  پاي ۳۰۰۰۰اين لايه در قطب هاي زمين تا ارتفاع. مي شود

مي  تقريبا تمام پروازهاي تجاري در تروپوسفر انجام). زيرا در استوا گرما بيشتر و هوا گرم تر است(پيش مي رود ) متري

  . شوند

  تروپوپاز 

مثلا، ميزان . ح زمين قرار مي گيردتروپوپاز تحت تاثير گرماي تروپوسفر و تغييرات فصلي و نيز موقعيت آن نسبت به سط

اين . جذب انرژي خورشيدي در زمين در استوا بيشتر از قطب هاست و اين مساله مستقيما بر ارتفاع تروپوپاز تاثير دارد

  . سطح كه بين تروپوسفر و استراتوسفر قرار داد، سطح تعادل دمايي است

  استراتوسفر 

درجه  -۷/۶۹درجه سانتيگراد،  - ۵/۵۶(دارد و دماي آن تقريبا يكنواخت است در اين لايه تقريبا هيچ بخار آبي وجود ن

    بالاتر از تروپوپاز پيش ) متر۱۴۰۰۰(پا  ۴۶۰۰۰استراتوسفر تا. و در ارتفاعات مختلف اندكي تغيير مي كند) فارنهايت
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فته شده و اين قسمت اضافي در نظر گر)  كيلومتر ۸۰(مايل ۵۰در برخي طبقه بندي ها، ارتفاع استراتوسفر . مي رود

  .مزوسفر ناميده مي شود

. مي رسد) درجه سانتيگراد -۱۰۷(درجه فارنهايت  -۱۶۲دماي اين لايه ابتدا افزايش پيدا كرده و سپس به ميزان حداقل، 

از قرار دارد، وجود آثار بخار آب بر روي هواپيماها نشان مي دهد هواپيما زير تروپوپ. استراتوپاز مرز بالايي اين لايه است

  . زيرا در استراتوسفر بخار آب وجود ندارد

  يونوسفر 

به دليل واكنش هاي فوتوشيميايي و فوتو الكتريكي در اثر اشعه ) لايه بالاي استراتوسفر(گازهاي موجود در يونوسفر 

دارد و مقدار آن براي به همين دليل، ازن در اين لايه بيشتر از ساير گازها وجود . فرابنفش خورشيد، يونيزه مي شوند

اين لايه، به همراه ازن، به عنوان بازتابنده تابش هاي الكترومغناطيس . محافظت زمين در برابر تابش فرابنفش كافي است

به طور كامل  ۱۰اين مساله در فصل . با طول موج بالا عمل كرده و تحت تاثير تشعشعات خورشيدي قرار مي گيرد

  . .و جنوبي در اين لايه ديده مي شوندشفق شمالي . بررسي خواهد شد

  اگزوسفر 

  . فراتر از يونوسفر، فضاي عميقي با نام اگزوسفر قرار دارد كه در واقع مرز بيروني اتمسفر زمين است

  تقسيم بندي اتمسفر زمين از ديدگاه فيزيولوژيكي 

ت پزشكي و فيزيولوژيكي نيز تقسيم بندي در كنار تقسيم بندي بر اساس دما و فشار، مي توان اتمسفر را بر اساس تاثيرا

پرواز در هريك از اين قسمت ها باعث افزايش اختلالات در عملكرد و بروز اتفاقات غير منتظره براي خلبان و ديگران . كرد

  . احتمالا دليل اين امر تغييرات فيزيولوژيكي در بدن ما مي باشد. مي شود
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  ناحيه داراي كارايي فيزيولوژيكي 

پايي ادامه مي يابد و در واقع ناحيه اي است كه  ۱۲۰۰۰تا  ۱۰۰۰۰احيه از سطح دريا شروع شده و تا ارتفاع حدود اين ن

 ۴۸۳ميليمتر جيوه در سطح دريا تا  ۷۶۰فشار بارومتري از . در آن بدن انسان مي تواند خود را با شرايط تطبيق دهد

اكسيژن معمولا براي حفظ سلامت خلبان بدون استفاده از  ميزان. پايي كاهش مي يابد ۱۲۰۰۰ميليمتر در ارتفاع 

اگرچه تغييرات سريع بعد از پرواز . بيماري كاهش فشار كمتر در اين ناحيه اتفاق مي افتد. كپسول اكسيژن كافي است

  . طولاني مدت در يك ارتفاع مشخص مي تواند باعث بروز مشكلاتي مثل گرفتگي گوش شود

  ظر فيزيولوژيكي ناحيه فاقد كارايي از ن

در اين ناحيه امكان بروز مشكل وجود دارد؛ به خصوص مشكلاتي مثل كاهش اكسيژن خون، محصور شدن گاز در  

شروع شده و تا ارتفاع ) پايي ۱۲۰۰۰ارتفاع (اين ناحيه از بالاي ناحيه داراي كارايي . قسمتهاي مختلف بدن، و خروج گاز

از اين ارتفاع بدن انسان نمي تواند شرايط را تحمل كند، مگر اين كه در كابين پر  بالاتر. پا ادامه مي يابد ۵۰۰۰۰حدود 

  . بنابراين، در اين ناحيه، بدن انسان مشابه، فضا عمل مي كند. فشار يا با لباس مناسب قرار داشته باشد

اع خط آرمسترانگ نيز اين ارتف(پايي به جوش مي آيند  ۶۳۰۰۰براي مثال، مايعات درون بدن، مثل خون، در ارتفاع 

با وجود اين خطرات، هواپيماهاي داراي . درجه فارنهايت است ۶/۹۸در اين ارتفاع نقطه جوش آب ). ناميده مي شود

   ، برخي هواپيماهاي شركتي، و بسياري از وسايل نظامي هوافضايي)SST(فناوري جديد مثل هواپيماهاي سوپرسونيك 

  .فضا ناميده مي شود) همسان(پا، ناحيه معادل  ۵۰۰۰۰بالاي ارتفاع  .مي توانند در اين ناحيه كار كنند

  اثرات كلي بر بدن انسان 

كاركنان . درك و فهم خطرات محيط به خلبان امكان مي دهد شرايط كاري خود و مشكلات مربوط به آن را درك كند

اك است، بايد بتوانند خطرات را به هواپيما، به جاي اين كه بدون درك درست فقط بپذيرند كه كار در ارتفاع خطرن

گرفتگي گوش و كاهش اكسيژن خون از مشكلات رايج هستند، . درستي درك كرده و مشكلات را پيش بيني كنند
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اغلب، خلبانان اطلاعي از مشكلات ندارند، زيرا تا زماني كه اتفاقي . هرچند كه در گزارش ها كمتر بدان اشاره شده است

  . اين مساله نشان دهنده عملكردي فاقد ايمني از جانب خلبان مسوول است. شك نمي كنندنيفتاده است، به چيزي 

با وجود داستان هاي تخيلي در مورد زندگي در ارتفاعات بالا، بدن انسان همچنان بر اساس قوانين گازها به شرايط 

نابراين، هرگاه در ارتفاعي بالاتر از ب. محيطي پاسخ مي دهد و غلظت قابل پيش بيني اين گازها بر آن تاثير مي گذارند

رفتن به ارتفاع، نه لزوما . ارتفاع محل زندگي خود باشيد، بدن شما با خطر مواجه است، حتي اگر عملكرد شما عالي باشد

در صورت . ارتفاع خيلي بالا، باعث ايجاد تغييرات احتمالي و اغلب غيرقابل تشخيص در مهارت هاي پرواز مي شود

در . ل از بدن مي توان در هر ارتفاعي با ايمني پرواز كرد، اما اتمسفر زمين بي توجهي را مجازات مي كندمحافظت كام

 . مباحث بعدي به مسايل مربوط به تناسب و ايمني خواهيم پرداخت
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اجازه   ILS، توسط واحد كنترل خطوط هوايي براي تقرب  ۹۹c  Beechcraft، يك هواپيماي۱۹۹۲ژوئن  سال   ۸در 

خدمه پرواز، هواپيما را به سمت  شمال فرودگاه حركت دادند درحالي . در آنيستون، آلباما، را دريافت كرد ۵فرود در باند 

را  ILS هاي خلاف جهتدر واقع هواپيما سيگنال. كه اشتباهاً  گمان مي كردند كه هواپيما در جنوب فرودگاه قرار دارد

پا بالاتر از  ارتفاع تعيين شده براي تقرب نهايي  ۲۰۰۰خدمه پرواز، تقرب را با سرعت بالا و در حدود . رهگيري كرده بود

كاپيتان و دو نفر از مسافران . ادامه داد تا با زمين برخورد كرد) سريع(هواپيما به فرود كنترل شده . آغاز كرده بودند

  . شدندشديداً مجروح 

 NTSB سانحه هواييگزارش 

، ATC جانب تعيين كرد كه خدمه ي پرواز اشتباهاً گمان مي كردند كه پرواز از (NTSB)شوراي ملي ايمني حمل و نقل 

آغاز كردند، بدون اين كه فرايند مشخص  بسيار بالاو با سرعت بالا خدمات راداري دريافت كرده است و تقرب را از ارتفاع 

آن ها از موقعيت هواپيماي خود اطلاع نداشتند يكي از دلايل . ر العمل مربوط به تقرب را رعايت كنندشده در دستو

، عدم توانايي خدمه پرواز در استفاده و كاربرد دستور العمل هاي تاييد شده پرواز و استفاده از  NTSBاحتمالي طبق نظر 

 .ه از زمين شدتجهيزات بود كه باعث از دست دادن آگاهي موقعيتي و فاصل

مي باشد و اين » آگاهي موقعيتي«در اين جا عبارت كليدي . قطعاً فاكتورهاي ديگري نيز در ايجاد سانحه دخالت داشتند

به عنوان مثال سانحه ي . عبارت و عبارت هاي مرتبط در گزارشات مربوط به سوانح و حوادث به كرات به چشم مي خورد

اين واقعه احتمالاً به . خود با زمين برخورد كرد ILSهواپيما در پرواز در تقرب : ۱۹۹۳هيبينگ، مينسوتا در دسامبر  سال 

  . شب رخ داد در تقرب حيندليل از دست دادن  آگاهي خدمه پرواز از ارتفاع در 

موقعيتي اما به چه علت آگاهي موقعيتي   بخشي از دستور كار فيزيولوژي پرواز، خصوصاً در آغاز كار مي باشد زيرا آگاهي 

(SA)  عنواني است كه براي توصيف ) كه هر دو قابل قبول هستند و به جاي يكديگر به كار مي روند(يا آگاهي از موقعيت

و درهمان گروهي كه عبارات اختلال و ناتواني . بسياري از فاكتورهايي كه موجب ايجاد سانحه مي شوند به كار مي رود
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همگي آن ها فاكتورهاي انساني هستند و مي توانند به زنجيره . د قرار دارندقرار مي گيرند كه در فصل قبل تعريف ش

  . كه منجر به تصادف مي شوند متصل شوند) يا شرايطي(حوادثي 

علت اين امر كه در فيزيولوژي پرواز مطرح مي شود، اين است كه هر طور كه ما احساس مي كنيم بر شيوه ي تفكر ما و 

تمام افراد چندين بار  در روز هنگام كار، رانندگي، قدم . نيز بر واكنش ما تأثير مي گذاردبر پردازش ذهني اطلاعات و 

زدن اطراف خانه و كارهايي از اين قبيل، از آن چه در اطراف آن ها رخ مي دهد فاصله مي گيرند زيرا ممكن است خسته، 

يولوژيكي ديگر داشته باشد؛ بنابراين مشاهده بيمار، آشفته يا سرگردان باشند و يا اين كه ممكن است چندين علت فيز

   هم چنان كه هر يك از . به كرات در فصل هاي بعد به كار مي رود» موقعيت «و واژه ي  SAد كه عبارت يمي كن

محرك هاي فيزيولوژيكي  و روانشناختي استرس را در پرواز بررسي مي كنيد مي توانيد رابطه بين اين موضوع و تأثير آن 

تاكنون چند بار راه خود را گم كرده ايد يا به جاي اين كه با فركانس برج  ارتباط برقرار . را تعريف كنيد SA در حفظ

كنيد با فركانس مبدا ارتباط برقرار كرده ايد يا اشتباهاً در يك باند يا فرودگاه ديگر فرود آمده ايد؟ اين وقايع به اين دليل 

خود را از دست داده ايد زيرا احتمالاً صدمه ديده ايد  SAشما . كند ذهن هستيد رخ نمي دهند كه شما آموزش نديد ه يا

  .يا آشفته و سرگردان هستيد

  تعريف آگاهي موقعيتي

همانند فاكتورهاي انساني يا . را مي پذيرند، اما اغلب تعريف آن دشوار  مي باشد SAبا وجود اين كه همه افراد وجود 

ت و به معناي موارد مختلف، مربوط به افراد مختلف در نقش هاي متفاوت در يك موضوع گسترده اس SAايمني ،

       بسته به اين كه با چه كسي صحبت. در ابتدا هر دو واژه ي موقعيت و موقعيتي را مي شنويد . هوانوردي مي باشد

معنا داشته باشند اما در هر دوي اين ها ممكن است يك . اشتي خواهيد داشتدمي كنيد از هر كدام از اين دو واژه بر

  .دنشرايطي كه به كار برده مي شوند ممكن است از نظر دستوري درست نباش
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مسئله ديگر اين است كه ما مي دانيم كه اين واژه به چه معناست اما چگونه مي توانيم آن را براي فرد ديگري تشريح 

ما تأثيرمي گذارد؛ بنابراين لازم است به خدمه ي  بر عملكرد و تصميم گيري SAكنيم؟ و درك اين مسئله مهم است زيرا 

آن ها قابل  در SAعلاوه بر اين چندين مبحث آموزشي و تربيتي وجود دارد كه .  آموزش دهيم SAپرواز در ارتباط با 

  .فاكتورهاي انساني و فيزيولوژي پرواز مي باشد) مديريت كابين پرواز(، CRMبحث و بررسي مي باشد كه شامل ايمني،  

، )و خدمه، كمك خلبان، خلبان، كارآموز، غيره(ارتش تعريفي دارد كه نشان دهنده ، درك صحيحي از آن چه براي شما 

هنگامي كه «به گفته ي برخي. هواپيما و محيط اطرافتان در حال حاضر و در آينده ي نزديك رخ مي دهد، مي باشد

  .»)از موقعيت اطلاع داريد( .گاه هستيدادراك با واقعيت هماهنگي يابد شما از نظر موقعيتي  آ

توانايي مستمر خدمه پرواز در عمل كردن به صورت يك ارگان واحد، داشتن درك  CRM :SA از نظر يك متخصص  

صحيح از روابط ميان خود وهواپيماي خود و تمام فاكتورهايي كه مي توانند بر انجام موفقيت آميز مأموريت آن ها تأثير 

  .ايي پيش بيني و اجراي امور براساس دريافتشان، مي باشدبگذارند و توان

در صورتي كه شما  تأييد كنيد كه آگاهي موقعيتي وجود . شما مي توانيد براساس  تجربه تان تعريف خود را داشته باشيد

  .دارد وحفظ آن بايد مورد توجه باشد، در آن صورت شما يك قدم به پرواز ايمن نزديكتر هستيد

نيز  و SAاين توضيحات چگونگي  برخورد با از دست رفتن . سا به نظر اختصاصي تر و كارآمد تر مي باشدتوضيحات نا

آگاهي از تأييد و ارزيابي موقعيت كه اساس انتخاب عمل «تعريف ناسا عبارت است از . تعريف آن را در بر مي گيرد

علاوه بر اين شامل . ونگي ارزيابي موقعيت مي باشدنكته اصلي ارزيابي و چگ. »مناسب در موقعيت حال و آينده مي باشد

      چگونگي آموزش خلبانان به منظور ارزيابي آن چه در شرايط وجود متغيرهاي مختلف و موقعيت هاي گوناگون رخ

  مي شود؟ SAبنابراين چگونه قابليت پرواز ، مانع از . مي دهد مي باشد

مي باشد كه اغلب در گزارش حوادث و  (CFIT)پرواز كنترل شده به زمين ، SAاحتمالاً بهترين مثال براي از دست دادن 

اما در مورد علل ديگر كه . اين يك نمونه ديگر از آن چه باعث ايجاد سانحه مي شود مي باشد  . آمارها به چشم مي خورد
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درماني، استرس و  ودبنابراين كمبود اكسيژن در بدن، خستگي، خ. بحث زيادي صورت نگرفته است. شناسايي نشده اند

فاكتورهاي انساني ديگرنيز بايد هنگام آموزش خلبانان براي مديريت كابين پرواز و جلوگيري از خطاي خلبانان در نظر 

يك خلبان لحاظ شود و بايد در  دوره ايبايد در آموزش اوليه و آموزش هاي  SAدر كنار  CFITجلوگيري از . گرفته شود

  .كار رود هنگام فعاليت يك خلبان به

  مؤلفه هاي آگاهي موقعيتي

  :را مي توان به چندين جزء عملكردي جداگانه تقسيم كرد SAبا توجه به تعاريف متعدد مطرح شده ، 

حفظ آگاهي از موقعيت هاي ايجاد شده در پرواز، نيازمند داشتن حساسيت نسبت به موقعيت ، ارتباطات، محيط  -

 .ه پرواز و غيره مي باشداطراف، ترافيك، آب و هوا و عملكرد خدم

علاوه بر اين، خدمه پرواز بايد خود را با عملكرد دائماً در حال تغيير هواپيما و سيستم هاي مختلف آن، با  -

 .استفاده از نشانه ها، ابزارها، مشاهدات و داده هاي مختلف، تطبيق دهند

ما و در اطراف او رخ مي دهد و آنچه تصوير بزرگي ازآن چه در هواپي آگاهي نسبت به هم چنين هر خلبان بايد -

 .در فضاي اطراف اتفاق مي افتد، داشته باشد

در نهايت خدمه پرواز بايد بتوانند اين پارامترها را ارزيابي كنند و قادر باشند تصميمات را از قبل پيش بيني  -

 . كنند نه اين كه منتظر تغيير موقعيت باشند و در شرايط مديريت بحران عمل كنند

      ه داشته باشيد كه براي هر يك از اين مولفه ها برخي فاكتورهاي فيزيولوژي پرواز وجود دارند كه بر نتايج تأثيرتوج

. بينايي، شنوايي،  بويايي، چشايي،  لامسه، حس عمقي و غيره: در حقيقت تمام حس هاي ما فعال هستند. مي گذارند

شود كه بدين معناست كه هيچ چيز نبايد مانع از توانايي مغز در عمل توانايي ذهني ما با فعاليت زياد دچار مشكل مي 

شما ممكن است در صورتي كه آگاهي موقعيتي مناسبي داشته . ... و  خستگي، داروهاكردن شود مانند كمبود اكسيژن، 

ك تان را به چشمتان بهترين خلبان باشيد، اما در صورتي كه خسته باشيد يا در يك كابين پرسروصدا باشيد يا عين. باشيد
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آن چه پس از آن رخ مي دهد به ارزيابي شما از . دبدهيخود را از دست  SAپا باشيد نهايتاً  ۷۰۰۰نزده باشيد يا در ارتفاع 

  .موقعيت بستگي دارد پيش از اين كه رويداد به حادثه و تصادف تبديل شود

يد از نظر فيزيولوژيكي مناسب عمل مي كنيد و فرض كن. محسوب مي شود SAدر واقع غرور، مهمترين مانع در حفظ 

فكر مي كنيد مي توانيد هنگامي كه مشكلات به وجود مي آيند آن ها را مديريت كنيد، به جاي اين كه با پيش بيني 

غرور باعث مي شود فكر كنيم كه هر پروازي  به . موقعيت هايي كه ممكن است ايجاد شود از پيش برنامه ريزي كنيد

    و هر چه بيشتر مطالعه كنيد در . اولين نشانه غرور ماست SAاز دست دادن . ت ها و تجربيات ما نياز نداردتمام مهار

  .مي يابيد كه غرور نشانه اي از خستگي و كمبود اكسيژن مي باشد كه باعث ايجاد يك سيكل معيوب مي گردد

نسبت به آگاهي از شرايطي  كه در آن قرار دارند مربوط به حوادث، در مورد غرور خدمه پرواز  NTSBمطالعه گزارشات 

. بيشتر گزارشات سوانح و حوادث به اين فاكتورهاي مخدوش كننده اشاره مي كنند.يك موضوع  علمي جديد مي باشد

باشد اما بايد در مورد علت از دست رفتن  CFITو رخ دادن  SAاگر چه علت احتمالي ممكن است به دليل از دست رفتن 

  .وقعيتي توضيحاتي داده شودآگاهي م

  دلايل و نشانه هاي از دست رفتن آگاهي موقعيتي

بسته به موقعيت دلايل بسيار زيادي . در اين جا فهرستي از چندين علت از دست رفتن آگاهي موقعيتي ارائه شده است

       وضوعات آموزشي قرارارتباط دارند و معمولاً در گروه م CRMتوجه داشته باشيد كه همگي اين ها به . وجود دارد

مي گيرند، اما همان گونه كه به مطالعات خود ادامه مي دهيد اين موارد را در نظر داشته باشيد، هر چه پرواز شما پيچيده 

سپس به دقت توجه كنيد ، چگونه وضعيت فيزيولوژيكي شما مي تواند منجر . تر شود اين موارد اهميت بيشتري مي يابند

ذهن ما مي تواند كارهاي خارق العاده اي انجام دهد اما از دست رفتن : و به ياد داشته باشيد. ضاع شودبه بدتر شدن او

SA مي تواند به دليل داده هاي نادرست و يا داده هايي كه به اشتباه تفسير شده اند باشد .  

  )عدم پيش بيني فعاليت ها(قادر نبودن به پيشي گرفتن از هواپيما  -
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 ATCتباطات تكراري افزايش تعداد ار -

 ) عدم هماهنگي اطلاعات منابع مختلف(نامفهوم بودن  -

 ين شده يا وقايع مورد انتظار ديگرتعيعدم رسيدن در زمان هاي  -

 )وكسي نيز مي باشدپنشانه خستگي و هي(بلوكه شدن و محدود شدن تفكر -

 غيره  سردرگمي يا عدم اطمينان درباره ي پارامترهاي مربوط به عملكرد، مجوز ها  و -

 تخطي از حداقل هاي تعيين شده -

     علت عمده حوادث و رويدادها عدم پيروي از دستورالعمل ها( رفتن فرايند هاي استاندارد عملياتيميان بر  -

 ) مي باشد

 راه اندازي هواپيما خارج از محدوديت هاي عنوان شده  -

 عدم نگريستن به پنجره ها و بيرون هواپيما -

 موقعيت هواپيما عدم اطمينان خلبان از  -

  جلوگيري از، از دست رفتن آگاهي موقعيتي

 :مي باشد SAآشكارترين معيار بازدارنده ي قابل كنترل كه تمام خلبانان مي توانند در نظر بگيرند، آگاهي بسيار زياد از 

توجه به دو يا . به خصوص هنگامي كه شرايط براي پرواز به طور كامل مهيا نيست SAداشتن شك بالا به احتمال بروز 

در حال از دست رفتن است بايد توجه شما را جلب كند؛ گر چه شرايط ممكن است باعث عدم  SAچند نشانه اي كه 

در اينجا . برقراري ارتباط احتمالاً منبع اصلي براي جلوگيري  از ايجاد مشكل محسوب مي شود. توجه به يك نشانه شوند

  .SAموجود به منظور جلوگيري از، از دست رفتن ) افراد(ت منابع چگونگي مديري: آشكار مي شود CRMاهميت 

افزايش مي يابد ) حجم كاري(هنگامي كه فشار كاري . حفظ آگاهي موقعيتي در فرايند تصميم گيري ضروري مي باشد

ت حتي به صورت جزئي باعث افزايش تصميم گيري هاي نادرس SAاز دست رفتن . اين فرايند با مشكل مواجه مي شود
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تحت شرايط معمول و . تمام اين موارد با فرض اين مسئله است كه خلبان مشكلات فيزيولوژيكي نداشته باشد. مي شود

  .عادي پرواز، هيچ خلباني عاري از اين مشكلات و نقص ها نمي باشد، اما اغلب اين موارد ناديده گرفته مي شود

اين مدل سالها . مي باشد DECIDEيار كمك كننده باشد،مدل افزايش آگاهي از تأثير يك بررسي ذهني كه مي تواند بس

اين مدل مي تواند آخرين بررسي شما پيش از آغاز پرواز باشد، تا فرايند . مورد استفاده قرار گرفته و هنوز مفيد مي باشد

  .تعيين فعاليت هاي ايمن را يادآوري كند

D =ردبررسي كنيد كه تغيير رخ داده بايد مورد توجه قرار گي.  

E =در عمليات را ارزيابي كنيد اتميزان اهميت تغيير.  

C =يك نتيجه ي مطمئن براي عمليات انتخاب كنيد.  

I=شناسايي فعاليت هاي قابل قبول و خطرات آن ها جهت كنترل تغييرات  

D =حرف . بهترين انتخاب را انجام دهيدD اعضاي كادر  مي تواند به معناي بررسي و تبادل نظر در مورد انتخاب ها با

  .پرواز نيز باشد

E  =تأثير فعاليت بر روي تغيير و پيشرفت عمليات را ارزيابي كنيد.  

اين مدل را با يك فهرست از توانايي هايتان و توجه به اثرات فيزيولوژيكي پرواز بر روي سلامتي همراه كنيد تا بتوانيد 

  .حوادث و تصادفات عجيب را كاهش دهيد
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  فصل پنجم

  

  

  

  

  ولوژي ارتفاعفيزي
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ساله خطوط هوايي قبل از پذيرش توسط كمپاني خود، پرواز يك هواپيماي بزرگ را تست كرد، بخشي از ۴۶يك خلبان 

چند مشكل جزئي خلبان . ارزيابي عملكرد موتور خارجي را دربر مي گرفت كه افت فشار كابين را نيز شامل مي شود

بعد از پرواز او به صورت ذهني آن چه رخ داده . هزار پايي پروازكند۱۲۰۰۰ارتفاع هواپيما را وا داشت چندين دقيقه در 

اين امر براي او كافي بود كه توجهي هم به مسائل پزشكي . بود را مرور كرد و فهميدكه احساس عجيبي داشته است

ازپرواز به همراه كمي  او با پزشكش در مورد احساس سبكي سر و سردردي كه بعد. داشته باشد و به دنبال آن برود

دكتر . خلبان نگران بود كه ممكن است سكته خفيف كرده باشد. اختلالات بينايي پيشرفت كرده بود، تماس گرفت

  .علائمي شبيه هيپوكسي را تشخيص داد، چيزي كه خلبان هرگز در زمان پرواز لحاظ نكرده بود

ثرگذار بر بدن كه ناشي از ارتفاع بالاتر ازجايي است كه بدن فرد ارتفاع بالا يك اصطلاح اشتباه است كه معمولا به شرايط ا

بايد ) بالابه هر مفهوم(درك عمومي اين است كه تنها در ارتفاع هاي بالا . درآن زندگي مي كند اطلاق مي شود

بدن عادت  درواقع، هروقت بدن انسان درسطحي بالاتر از جايي كه. درموردهيپوكسي، انسداد گوش و نظير آن نگران بود

بنابراين اين فصل به خلبانهاي خطوط هوايي يا كساني كه . به زندگي درآن دارد، باقي بماند خطر اين مشكلات وجود دارد

  مفاهيمي كه بايد دنبال شود به همه خلبانها در همه سطوح تاثير . پا پرواز مي كنند محدود نمي شود۱۸۰۰۰بالاتر از 

  .عاليتهاي هلي كوپتري و پروازهاي تجاري در سطوح پايين را در بر مي گيردمي گذارد و پروازهاي تفريحي، ف

هيپوكسي، : معمولي ترين مشكلاتي كه مستقيماً مربوط به خواص فيزيكي لايه هاي مختلف جو مي شوند عبارتند از

كه براي همه  بعلاوه غواصي. ناميده مي شود"bends"موقعيتهاي گير افتادگي گاز و بيماري كاهش فشار كه اغلب 

سنين رايج شده است و يك عامل اصلي در پرواز ايمن است، توانايي شناسايي و تشخيص علائم هر يك از اين شرايط در 

خلبان ايمن با اقدام مناسب و آني براي پيشگيري و به حداقل رساندن آسيب . خود و هم پروازي هايتان ضروري است

  .پاسخ مي دهد

  فيزيولوژي اكسيژن در بدن

درمورد عدم وجود اكسيژن اصطلاح آنوكسي به . (طبق تعريف، عدم اكسيژن كافي در متابوليسم بدن را هيپوكسي گويند

اين فقدان اكسيژن به دلايلي غير از قابليت . اين حالت فقدان اكسيژن در بافتها و سلولهاي بدن مي باشد) كار مي رود

داروها، الكل، مونو اكسيد كربن، سيگار . يم مي تواند رخ دهددسترسي يا فقدان اكسيژن در هوايي كه تنفس مي كن

 .كشيدن و بيماري چند نمونه از اين موارد مي باشند
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  فرودگاههاي با ارتفاع بالا

فرودگاههاي متعددي در دنيا آن قدر مرتفع هستند كه اكثر خدمه پرواز نياز دارند درحين بارگيري يا تخليه بار اكسيژن 

. به طول باند پرواز توجه كنيد بعضاً خيلي زياد است. پا باشد ۸۰۰۰ارتفاع كابين بايد كمتراز. داشته باشند) كمكي(اضافي 

پا بوده و مي تواند باعث ايجاد هيپوكسي  ۸۰۰۰حتي تعداد زيادي فرودگاه در ايالات متحده آمريكا وجود دارد كه بالاي 

  .در خدمه پروازي گردد

  )پا ۱۳۷۰۰پا تا۶۶۰۰طول باند پرواز از (پا  ۱۴۴۴۲پا، يكي بالاي۱۲۰۰۰فرودگاه بالاي  ۵: پرو

  پا ۱۳۱۲۳پا و طول آن۱۳۳۳۳لاپاز ارتفاع باند پرواز : بوليوي

  پا۱۰۴۹۹پا و طول آن ۱۲۵۰۰كوپسا ارتفاع باند پرواز : شيلي

سيك بودن خودش     بسياري از حوادث و برخي تصادفات به طور رسمي مربوط به عدم توانايي خلبان در تشخيص هيپوك

و بنابراين بدليل اختلال در مهارتها و قضاوت، خطاي مبهم خلبان و فقدان درك يا . مي باشد حتي هيپوكسي خفيف

هميشه وقتي يك خلبان آن طور كه انتظار مي رود، عمل نمي كند، به . توجه به هيپوكسي، خلبان غير ايمن مي باشد

ك كامل چالش در گرفتن اكسيژن براي سلولها، ما بايد فيزيولوژي اكسيژن در براي در. عنوان هيپوكسي تلقي نمي شود

  .سپس ما مي توانيم هيپوكسي را صرف نظر از علت آن به خوبي درك كنيم. بدن را بدانيم

  مروري بر فيزيولوژي تنفس

ردش خون، خون و اكسيژن در هواي محيط بايد سرانجام به سلول برسد و به دليل قوانين گاز، ريه ها، دستگاه گ

گسست اين فرآيند به دليل يك مشكل يا تركيبي از چند مشكل باعث هيپوكسي مي شود . هموگلوبين چنين مي شود

فشار نسبي اكسيژن در اتمسفر پيرامون ما در حين صعود كاهش مي يابد كه . كه در هر وضعيت اسامي متفاوتي دارد

) قوانين گاز دالتون و گراهام(در غشاء آلوئولها در ريه ها مي گردد باعث كم شدن گراديان فشار براي انتشار گازها 

اين . هموگلوبين انتقال دهنده اوليه اكسيژن در خون، بدون دستيابي به ميزان كافي اكسيژن، نمي تواند اتصال برقرار كند

ه مولكول هموگلوبين مسئله در خصوص كمبود هموگلوبين نيز صادق است مولكولهاي اكسيژن به صورت بيو شيميايي ب

قرار مي گيرد كه آن هم به نوبه خود اين گازها ) و دي اكسيد كربن(مي چسبند كه تحت تاثير فشار هاي نسبي اكسيژن 

هموگلوبين كاهش سريع اشباع و انتقال را  - را به درون و بيرون سلول هاي بافت انتقال مي دهد منحني تجزيه اكسيژن

ميلي متر جيوه مي رسد فشار شرياني به صورت ايده آل بايد  ۶۰سبي اكسيژن به زير نشان مي دهد، وقتي كه فشار ن

  .درصدي باشد ۸۷-۹۷ميلي متر جيوه يا به عبارت ديگر اشباع  ۸۰-۹۰تقريبا 
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همچنين مقدار جريان خون . سلول بافت ممكن است قادر به گرفتن اكسيژن نباشد چون سلول آسيب ديده يا بيمار است

 .ل شود وقتي كه دستگاه گردش خون دچار اختلال شودبه بافت مخت

  

   وقتي كه دي اكسيد كربن از سلول بافت حذف مي شود و هموگلوبين كم اكسيژن بر مي گردد، فرآيند كلي معكوس 

اين امر اهميت حياتي دارد، چون هر دو جهت اين فرآيند انتقال اكسيژن و دي اكسيد كربن بر سيگنال هاي . مي شود

اين فرآيند بيو شيميايي . به مغز كه سيستم كلي را براي بر آوردن نياز هاي بدن تنظيم مي كنند، اثر مي گذارد فيدبك

 .كاملاً پيچيده است و اطلاعات بيشتر در منابع ضميمه در دسترس مي باشد

  

  طبقه بندي هيپوكسي

بنابراين طبقه بندي زير . ل يكسان هستندصرف نظر از علت هيپوكسي، علائم و اثرات حاصله بر مهارتهاي پرواز در اص

به طوريكه ميزان شك شما از هيپوكسيك شدن يا مشاهده هيپوكسي در خدمه . تنها قصد دارد اين علل را مرور كند

چگونگي احساس و عملكرد شما در  )۵-۱شكل (پرواز و مسافران وقتي كه شما در شرايط مذكور هستيد را افزايش دهد 

  .و كاري كه بايد در مورد آن انجام دهيد بعداً مورد  بحث قرار مي گيرد حين هيپوكسيك شدن
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  علل و انواع هيپوكسي ۵- ۱شكل 

  هيپوكسيك هيپوكسيا

چنانچه هنگام . اين اصطلاح معمولاً موقع صحبت درباره هيپوكسي مرتبط با فقدان اكسيژن در دسترس به كار مي رود

كاهش فشار نسبي  اين بدان معناست كه مولكولهاي اكسيژن كافي با. پرواز در ارتفاع در كابين كم فشار تجربه مي شود

تعداد مولكولهاي اكسيژن كاهش مي يابد، علي رغم اين واقعيت . اكسيژن در موقع صعود براي تنفس در دسترس نيست

  . آشكار است) فيزيولوژيكال ديفيشنت(كه درصد آن يكسان باقي مي ماند اين وضعيت به طور خاص در ناحيه 

  نوع هيپوكسي  علت خاص  شرايط  فاز تنفس

تهويه 
)ventilation(  

كاهش فشار نسبي 
  اكسيژن در آلوئولها

ايست /خفگي/تنفس هوا در كاهش فشار بارومتريك-
نگه داشتن /آسم شديد/اسپاسم حنجره/تنفسي
تنفس مخلوط گازي با فشار نسبي /هش تنفسكا/نفس

  نقص عملكرد تجهيزات اكسيژن در ارتفاع/كم اكسيژن

هيپوكسيك 
  هيپوكسيا

كاهش در ناحيه 
  تبادل گاز

بيماري مزمن (آمفيزم /آتلكتازي/غرق شدن/پنوموني
  ) /       تنفسي

/ نقص مادر زادي قلب/آمبولي ريوي/پنو موتوراكس
  شانت فيزيولوژيك

 هيپوكسيك
  هيپوكسيا

  غرق شدن/پنوموني/بيماري غشاء هيالن  موانع انتشاري diffusionانتشار 
هيپوكسيك 
  هيپوكسيا

انتقال 
transportation 

كاهش در ظرفيت 
  حمل اكسيژن

اختلالات /خون ريزي)/آنمي(كم خوني ها 
مواد ) /سولفاناميد ها، نيتريت ها(داروها /هموگلوبين
  )بنسيانيد، منواكسيد كر(شيميايي 

هيپميك 
  هيپوكسيا

كاهش در جريان 
  سيستميك خون

تنفس با فشار مثبت /شوك/اختلال عملكرد قلب
  ،)Gنيروي (شتاب /مداوم

  آمبولي ريوي

استگننت  
  هيپوكسيا

كاهش در جريان 
موضعي يا منطقه 

  اي خون

نشستن مداوم، (تغييرات وضعيتي /شدت دماي محيط
شامل )رنيكه هاتو(زخم بند ها )/خوابيدن، يا بي وزني

انسداد / تنفس سريع /نوارهاي محدود كننده و بانداژ ها
  سكته مغزي/يا آمبولي توسط لخته يا حباب هاي گاز 

استگننت  
  هيپوكسيا

بهره برداري 
utilization 

مسموميت يا نقص 
  عملكرد متابوليك

منواكسيد /از بين رفتن يا مسموميت آنزيم هاي تنفسي
  الكل/سيانيد/كربن

توكسيك هيستو
  هيپوكسيا
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      . صد پايي از سطح زمين، شخص ممكن است هيپوكسيك شودبه طور قطع مي توان گفت كه حتي در ارتفاع چند 

مشخصات اين علائم مربوط به عوامل زيادي . پايي بويژه در شب مشخص نمي شوند ۵۰۰۰در واقع علائم آن تا حدود 

ار كافي است بگوييم هيپوكسي بايد در تمام سطوح پروازي شامل كابين هاي داراي فش.است كه بعداً توضيح خواهيم داد

  .زياد در نظر گرفته شود

از نقطه نظر قانون گاز ها، هيپوكسيك هيپوكسيا وقتي وجود دارد كه فشار نسبي اكسيژن در اتمسفر يا هواي پيرامون 

اين كاهش فشار نسبي در هواي استنشاقي در حين ورود به ناي، نايژه ها و شش ها نيز وجود دارد به عبارت . كاهش يابد

  . يژن وقتي در شش ها به خون تحويل مي شود براي انتقال موثر به سلول بافت ها خيلي پايين استديگر فشار نسبي اكس

  هيپميك هيپوكسيا

حتي اگر چه اكسيژن كافي در هوا . وقتي رخ مي دهد كه قابليت خون براي حمل مولكولهاي اكسيژن مشكل اصلي باشد

  . ل مختلفي رخ مي دهداين امر به دلاي. براي تنفس و مبادله وجود داشته باشد

بيماري، كاهش خون، تغيير شكل گلبولهاي قرمز (آنمي يا كاهش تعداد گلبولهاي قرمز سالم و عملياتي خون به هر دليل 

هموگلوبين به صورت فيزيكي مولكولهاي اكسيژن را . به معناي ظرفيت كمتر خون براي حمل اكسيژن مي باشد) و غيره

هر چيزي كه با اكسيژن تداخل مي كند يا وقتي آنرا به . حلول حل مي شوند، حمل مي كندمرتبه بيشتر از آنچه در م ۷۵

اين امر وقتي رخ مي دهد . هموگلوبين چسبيده جا بجا مي كند نيز دسترس پذيري سلول به اكسيژن را كاهش مي دهد

بار بيش از اكسيژن  ۲۵۰ربن را همو گلوبين مونواكسيد ك. كه مونواكسيد كربن ناخواسته در هواي كابين استنشاق شود

كه (مواد شيميايي ديگري مثل دارو هاي سولفا و نيتريت ها . مي پذيرد و بنابراين با انتقال اكسيژن كافي رقابت مي كند

فعاليت تركيبي مشابه با هموگلوبين دارند و بنابراين براي چسبيدن به مولكولهاي ) در نگهدارنده هاي غذايي موجودند

  .با اكسيژن رقابت مي كنندهموگلوبين 

  استگننت هيپوكسيا

به هر دليل دچار اختلال شود، آنگاه اكسيژن كافي نمي تواند به ) چرخش هموگلوبين حامل اكسيژن(اگر جريان خون 

چنين كاهشي . به معناي كاهش جريان است و لزوماً توقف كامل نمي باشد) راكد( Stagnant.سلول ها يا بافت ها برسد

خون از ناكامي قلب در پمپ كردن موثر ناشي مي شود كه تنگ شدن يك شريان يا قطع آن يا كاهش جريان  در جريان

  . آن يا جمع شدگي خون وريدي به دليل واريس پاها مي تواند دليل آن باشد

لاني ها و تنفس با فشار مثبت طو  Gكشش. مثبت بروز مي كند  Gدليل ديگر كه مختص پرواز است در حين مانور هاي

وضعيت ديگر در دماهاي سرد است كه در آن تامين . در ارتفاع بالا در كابين كه در آن ماسك اكسيژن مورد نياز است
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همه اين وضعيت ها مي توانند . خون به نقاط دور به واسطه چرخش خون به سمت اندامهاي حياتي تر كاهش مي يابد

  .منجر به هيپوكسياي راكد شوند

 )DVT(عمقيلخته شدن وريد هاي 

. ترومبوز وريدي عمقي همچنين به عنوان ترومبوز مسافر يا به غلط به عنوان سندرم طبقه اقتصادي شناخته مي شود
اگر چه ارتباطش با مسافرت كاملاً مشخص نيست ولي در بعضي ) تحقيقات نشان داده در هر طبقه اي اتفاق افتاده است(

درصد شيوع . ره زماني طولاني محدود مي شود خطر آن افزايش مي يابداز موقعيت ها كه فعاليت پاي شخص در يك دو
مشابه استگننت هيپوكسيا مي باشد با در نظر  DVTعلل مربوط به . در جمعيت به دلايل مختلف مي باشد  ۱۰۰۰در  ۱

ده و آمبولي گرفتن اين نكته كه ترومبوز يا لخته خون مي تواند از جاي خود كنده شود و وارد جريان خون ريه ها ش
  .ريوي ايجاد كند كه يك اورژانس پزشكي است

  
  هيستوتوكسيك هيپوكسيا

بدان معناست كه سلول هدف اندام مورد نظر و نيازمند غير طبيعي است و قادر به جذب اكسيژني كه موجود است، 

به . جاد شده استاين وضعيت غير طبيعي  به دليل حضور يك سم يا سموم حاضر يا جذب شده توسط سلول اي. نيست

عبارت ديگر اكسيژن ممكن است استنشاق شود و به مقدار كافي به بافت يا سلول برسد، اما سلول قادر به پذيرش و 

اين امر وقتي مي تواند رخ دهد كه در خون يا سلول الكل وجود دارد و از استفاده . استفاده از اكسيژن در دسترس نباشد

   موارد مشابه براي برخي . الكل براي سلول يك سم مي شود. ري مي كندضرورري اكسيژن توسط سلول جلوگي

  . ناركوتيك ها و سموم خاص مثل سيانيد صادق است

  مراحل هيپوكسي

) هيپوكسي(صرف نظر از اينكه دليل نرسيدن اكسيژن به سلول يا صرف شدن آن در متابوليسم چيست، فقدان اكسيژن 

        يك يا تركيب همزمان چندين وضعيت باعث مقداري ناتواني. و آشكار مي شودباعث انواع مختلفي از علائم مبهم 

  .خطر هيپوكسيا اين است كه خلبان احتمالاً شك نمي كند كه هيپوكسيك است. مي شود

  : نكته كليدي براي ايمني پرواز در ارتفاع تشخيص دادن موارد زير است

 .شرايطي كه در آن ممكن است هيپوكسيك شويد  

 .لائم فيزيكي و رواني كه مشخص مي كند شما هيپوكسيك هستيدع 

 موقعيتي كه يك هم پروازي مشكوك به هيپوكسي در آن شرايط است  

، اكثر علائم هيپوكسي به طور )و چشم ها(چون بافت هاي دستگاه عصبي نياز شديدي به اكسيژن دارند، به ويژه مغز 

اگر هيپوكسي ادامه يابد مشكلات جدي توسعه يافته و نهايتاً . ي مي شودمستقيم يا غير مستقيم مربوط به دستگاه عصب
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، برخي سلول هاي مغزي در واقع كشته مي شوند و آنها )قبل از مرگ(در موارد شديد  )۵-۲شكل(.به مرگ ختم مي شود

ن است كه اگر خدمه تنها ويژگي بسيار خطرناك هيپوكسي اي. نمي توانند دوباره بازيابي شده و اين امر تكرار مي شود

تنها . پرواز هيپوكسيك باشند و همه توجه شان به وظايف پروازي باشد، خلبان ممكن است حتي متوجه مشكل هم نشود

همانند بودن (از طريق آموزش، آگاهي مستمر و به صورت واقعي در معرض هيپوكسي در شرايط كنترل شده قرار گرفتن 

  .ت واقعي خلبان را متوجه اين خطر خزنده كندمي تواند به صور) در يك اتاق ارتفاع

  

۲۵  

۲۰  

۱۵  

۱۰  

۵  

۰  

  

  مراحل هيپوكسي مربوط به سطح اكسيژن خون شرياني ۵- ۲شكل 

ف آن را تشخيص دهد و امكان پيش بيني را در چون هيپوكسي اغلب به تدريج توسعه مي يابد، خلبان بايد مراحل مختل

مراحل اوليه فراهم آورد هرچه هيپوكسي را زودتر بتوان تشخيص داد، عمل صحيح را قبل از اينكه خلبان در انجام عمل 

  اگر چه ارتفاع عامل مهمي در ايجاد هيپوكسي مي باشد، سلامت خلبان     . مناسب ناتوان شود، مي توان زودتر انجام داد

سوء مصرف هاي ديگر مثل سيگار كشيدن، الكل و استرس مي توانند اين سطح . مي تواند بر سطح تحمل او اثر بگذارد

گفته هاي شما مبني بر اينكه هفته . تحمل را كاهش دهند، بنابراين هيپوكسي مي تواند بسيار غير قابل پيش بيني باشد

  . معنا نيست كه امروز در همان ارتفاع ايمن هستيدپا مشكلي نداشته ايد بدين  ۱۰۰۰۰پيش در ارتفاع 

  )INDIFFERENT(مرحله خنثي 

پا تخريب       ۵۰۰۰ديد و به ويژه ديد شب حتي در ارتفاع كمتر از . يكي از اولين علائم هيپوكسي تاثير آن بر چشم است

اع هاي پايين تر رخ دهند ديگر علائم كلاسيك در صورتي كه بدن كم تحمل تر باشد ممكن است در ارتف. مي شود

كافي است بگوييم كه در هر ارتفاعي در شب آگاه باشيد كه ديد شما دچار نقصان و . چنانچه بعداً توضيح خواهيم داد

  نقص گردش خون 
نقص سيستم اعصاب 

  مركزي
  تشنج

  كلاپس قلبي، عروقي
  مرگ

      

  نقص كنترل پرواز
  نقص دست خط
  نقص صميميت
  كاهش هماهنگي

    

  خواب آلودگي 
  قضاوت ضعيف 
  نقص هماهنگي
  نقص كارآيي

  

  كاهش ديد در شب

  

  مرحله بحراني 
  %۶۰ - %۷۰شباع اكسيژن ا

  مرحله اختلال
  %۷۰-%۸۰اشباع اكسيژن 

  محله جبراني
  % ۸۰ - %۹۰اشباع اكسيژن

  مرحله خنثي
  %۹۰ -%۹۸اشباع اكسيژن 

 پا
زار
ب ه
حس
بر 
ع 
تفا
ار
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درصد  ۱۵-۲۵پا  ۱۰۰۰۰درصد از بين مي رود، در  ۵- ۱۰پا  ۵۰۰۰براي مثال ديد شب قابل قبول در . كاهش مي گردد

  .در صد از دست مي رود ۲۵- ۳۰ا پ ۱۲۰۰۰از دست  مي رود و در 

  )COMPENSATORY(مرحله جبراني 

در اين مرحله، بدن و ذهن به شدت و به طور فزاينده و مبهمي تحت تاثير قرار مي گيرند، گرچه دستگاه گردش خون و 

ن امر در مادامي كه در اين مرحله هستيم اي. دنبه ميزان كمتر دستگاه تنفسي مي توانند تاحدودي مانع هيپوكسي شو

) سرعت و عمق تنفس(تنفس . نتيجه افزايش ضربان قلب، ارتقاء گردش خون و پمپ قوي تر خون از قلب رخ مي دهد

اگر چه اين پاسخ هاي بدن خودكار هستند، نبايد بهبودي را بدون اقدام صحيح آگاهانه فوري در هر . نيز افزايش مي يابد

  . زماني كه مشكوك به هيپوكسي شديد، تصور كرد

پا اثرات هيپوكسي بر دستگاه عصبي به ويژه براي كساني كه عادت به آن آب و هوا ندارند، به طور  ۱۲۰۰۰- ۱۵۰۰۰در 

، )دقيقه ۱۰ – ۱۵تنها حدود (همان طور كه زمان در اين ارتفاع ناسالم سپري مي گردد . فزاينده ناتوان كننده مي شود

   علل افزايش خيلي از ) ليست كاملي در زير مي آيد(ختلفي از علائم انواع م. آسيب به مهارت ها آشكار تر مي شود

چنين علائمي مثل خواب آلودگي، قضاوت ضعيف و خطا هاي مبهم مكرر در مهارتهاي پرواز آشكار . آسيب ها مي گردند

  .است) سرخوشي مفرط يا افوريا(خطرناك تر احساس خوب بودن و بي تفاوتي . مي شوند

تشخيص كمبود . خصه حياتي در مورد هيپوكسي بويژه در اين مرحله توانايي بهبود و جبران استيك بار ديگر، مش

. مورد مشابه در هم پروازي هايتان صادق است. فزاينده اكسيژن قبل از اين است كه آگاه شويد كه دچار مشكل هستيد

از اين مرحله شما به هيپوكسي  بعد. روي يكديگر كنترل داشته باشيد بويژه درمحيطي كه مستعد هيپوكسي است

مشكوك نيستيد بلكه آن قدر آسيب ديده ايد كه قادر به تصحيح موقعيت با پايين آمدن از بلندي، گذاشتن ماسك يا 

  .اعلام وضعيت اورژانسي نيستيد

  )DISTURBANCE(مرحله اختلال 

علائم شديدتر مي شوند و باسردرد، . اين مرحله اي است كه وقتي شانس بهبود به شدت كاهش مي يابد، روي مي دهد

شما هم . تنفس سريع، نقصان در ديد محيطي، خستگي علامت دار، خواب آلودگي و بويژه سرخوشي مفرط همراه است

اكنون ممكن است هيپوكسيك بودن را تشخيص ندهيد و بنابراين شما مراقبت نمي كنيد و انگيزه و انرژي كمي براي 

  .ن ارتفاع يا استفاده از اكسيژن داريدتصحيح فعاليت خود و كم كرد
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  )CRITICAL(مرحله بحراني

دقيقه بعد از اينكه ديگر  ۳-۵همه اين ها . شما بي هوش شده ايد -اين وقتي است كه شما آن را از دست داده ايد

يجه اشكال برخي در نت. نتوانستيد تشخيص دهيد كه در حين مراحل جبراني و اختلالي هيپوكسي بوده ايد رخ مي دهد

     از كار افتادن دستگاه اعصاب مركزي نيز باعث بي هوشي. در گردش خون بي هوش شده يا چيز جدي رخ مي دهد

  .تشنج نيز ممكن است قبل يا بعد از بيهوشي رخ دهد. مي شود

  علائم هيپوكسي

لزوماً  شدت هيپوكسي در هر (د در زير برخي از علائم بيشتر متداول كه خلبانان داراي هيپوكسي تجربه مي كنند مي آي

  ):مرحله مد نظر نيست

 .ناميده مي شود "ديد تونلي"تغيير ديد محيطي كه حتي  •

 .آسيب قدرت بينايي، تصاوير كمي كدر مي شوند، تمركز از بين مي رود •

 دشواري در قدرت تطابق بينايي، تمركز از نزديك به دور و بالعكس •

 تغيير صندلي هواپيماضعف در ماهيچه ها، دشواري بيشتر در  •

 )بدون بي حوصلگي(احساس خستگي زياد و خواب آلودگي بدون دليل  •

 .كنترلها متفاوت حس مي شود.حس لامسه كم مي شود •

 )درد مچ پاي پيچ خورده بهتر مي شود(حس درد كم مي شود  •

 )ساعت ۲بيش از . (سردرد، بويژه وقتي براي مدت طولاني هيپوكسيك باشيد •

 ملايم، واكنش ضعيف در چرخش هاي محكمسبكي سر و گيجي  •

 گزگز شدن انگشتان دست و پا •

 .هماهنگي ماهيچه اي كاهش مي يابد و در كنترل بي دقتي رخ مي دهد •

 .ادا كنيد) مركز كنترل ترافيك هوايي(  ATCلكنت زبان، نمي توانيد كلمات درست را به  •

 ) ازي هايتان چك كنيداين مورد را در هم پرو(سيانوز، آبي شدن لب ها و ناخن ها  •

 آسيب در قضاوت، انجام كارهاي احمقانه، كند شدن تفكر  •

 .افت انتقاد به خود، در صورتي كه خلبان بزرگي هستيد ديگر دقت نداريد •

 .، قبول خطراتي كه در حالت طبيعي براي آن فرد قابل قبول نيست"!مشكلي نيست"اعتماد به نفس بيش از حد  •

  ATCيري بيش از حد و به چالش انداختنخشونت زياد، مسئوليت پذ •

 .افسردگي، تحريك هاي كوچك به عنوان مشكلات اساسي تلقي مي شوند •

 تغيير تنفس، تنفس سريع تر و كم عمق تر  •
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 .زمان عكس العمل كاهش مي يابد، تماس خود را از دست مي دهيد •

 )پا۵۰۰۰حتي در . (تمايز رنگها و ديد شب شديداً كاهش مي يابد •

 )افوريا(مفرط سر خوشي •

توجه كنيد كه بسياري از اين علائم بسيار ذهني هستند، يعني اكثر علائم قطعاً چگونگي هيپوكسيك بودن تان را نشان 

براي مثال تغيير سرعت ضربان قلب يك شاهد عيني است اما ضربان قلب ممكن است با فعاليت، استرس و . نمي دهند

يك علامت شايع خستگي است كه . ن است به فكر هيپوكسيك شدن نباشدشخص ممك. ديگر وضعيت ها نيز تغيير كند

چقدر بايد خسته باشيد كه هيپوكسي تلقي شويد؟ آيا به خاطر هيپوكسي خسته ايد يا به . يك علامت بسيار ذهني است

دليل خاطر طول سفر؟ و اگر هيپوكسيك شده ايد با هر ميزان خستگي بي تفاوت مي شويد؟ همچنين اين علائم به 

برخي خلبانان نوع خاصي از سر درد را تجربه مي كنند كه اغلب به مدت . اهميت يا سهولت تشخيص ليست نمي شوند

       ديگر خلبانان فقط قبل از اينكه ناتوان شوند و كنترل را از دست دهند احساس خستگي. خيلي طولاني ادامه دارد

  .مي كنند

ي افتيد و براي همه خلبانان در بسياري مواقع به ميزان هاي مختلف رخ    هيپوكسي دامي است كه به سادگي درآن م

مي دهد اما واقعيت اين است كه بدن انسان يك سيستم هشدار دهنده موثر ندارد كه به شخص آغاز هيپوكسي را هشدار 

ند و به نوبه خود هر خلبان در برابر يك ميزان هيپوكسي به طور متفاوتي عمل مي ك. هيپوكسي بدون درد است. دهد

به خاطر اين . اين علائم فردي نسبت به سن هم تغيير مي كند. علائم متفاوتي را حتي تحت شرايط مشابه تجربه مي كند

دليل . دلايل است كه نظامي ها بطور دوره اي خدمه پرواز خود را در شرايط هيپوكسي در يك اتاق ارتفاع قرار مي دهند

خلبان به شخصه تجربه كند كه علائم شخصي اش براي هيپوكسي قبل از اينكه به مرحله  اصلي اين كار اين است كه هر

هيچ كتاب يا مقاله اي براي شما در مورد . اختلالي برسد و ديگر نتواند بهبود يابد يا اقدام مناسب را انجام دهد چيست

يه مي شود كه حداقل در زندگي حرفه اي چگونگي تشخيص ميزان هيپوكسي ناتوان كننده وجود ندارد بنابراين قوياً توص

  .اين را بعداً در اين فصل بحث مي كنيم. پروازتان يك اتاق ارتفاع را ترجيحاً در اوايل آموزش پرواز تجربه كنيد

به طور خلاصه، علايم و نشانه هاي هيپوكسي بسيار متغير هستند و از فردي به فرد ديگر تغيير مي كنند و در هر زمان و 

 وضعيتهيپوكسي يك . آگاه و مشكوك باشيد و به هم پروازي هاي تان نگاه كنيد. معيني قابل پيش بيني نيستند ارتفاع

  . سياه يا سفيد نيست بلكه خزنده است و سطوح مختلفي از آسيب را دارد
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  ميزان تحمل در برابر هيپوكسي  رعوامل تاثير گذار ب

ق زمان، مكان يا چگونگي رخ دادن واكنش هاي هيپوكسيك در يك فرد به خاطر داشته باشيد كه امكان پيش بيني دقي

. يكي از دلايل اين امر اين است كه افراد در زمينه آسيب پذيري شان به كمبود اكسيژن بسيار متغير هستند. وجود ندارد

جتناب از اين عوامل ا. اين آسيب پذيري مربوط به عوامل متعددي است كه توسط خلبان در اكثر موارد قابل كنترل ا ست

به عبارت ديگر ، با معين بودن ارتفاعي كه خلبان در آن خواهد بود . بخشي از مسئوليت خلبان در ايمن بودن مي شود

  :ميزان تحمل او به كمبود اكسيژن با هر يك از موارد زير كاهش خواهد يافت

  عوامل خود القاء 

وجود دارد كه )) ارتفاع فيزيولوژيك (( ، يك )  يارتفاع فشار( اشد پا ب ۱۰۰۰۰اگر چه كابين ممكن است حداقل كمتر از 

    حضور اين عوامل خود القاء به طور موثر اين ارتفاع فيزيولوژيك را بالا. در آن است "احساس مي كند  "ارتفاعي كه بدن  

، پا ۱۰۰۰۰ي واكنش بدن به ارتفاع بنابراين به جا. دنمي دهنشان  مقابلهبنابراين ، ذهن و جسم با كمي ناتواني . مي برد

  .مي دهد پا ۱۳۰۰۰ارتفاع ي معادل واكنش

مشاهده شده . الكل در بدن مي تواند باعث هيپوكسياي هيستوتوكسيك شود چون الكل براي سلول ها يك سم است

ب اكسيژن و الكل با جذ. ارتفاع فيزيولوژيك اضافي باشد پا ۲۰۰۰است كه يك اونس الكل مي تواند معادل تقريباً 

به علاوه ، اثرات . متابوليسم در سطح سلول تداخل مي كند و البته وابسته به مقدار اين سم در گردش خون بدن  است 

كند و مزيد بر ميزان تحمل كاهش  مختلافسردگي معمول الكل بر رفتار مي تواند تشخيص خلبان از هيپوكسي خود را 

اما با اين حال حتي اگر به صورت قانوني باشد وجود دارد  شمااه گردش خون امكان وجود الكل در دستگ. او شوديافته 

  .استآسيب زا 

فردي كه از لحاظ ذهني يا فيزيكي خسته باشد هيپوكسي را به صورت ضعيف تحمل مي كند چون آن شخص تا به حال 

كسيك بودن فرد به افت عملكرد نزديك شده است و چون خستگي علامت هيپوكسياست ، تشخيص چگونگي هيپو
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   ي نيست و هيچ اقدام باز كسه اين خستگي علامت هيپوك خلبان اغلب به اشتباه استدلال مي كند. مي شودر دشوا

  .دارنده اي را در نظر نمي گيرد

از استنشاق آن از فردي ديگر قبل از پرواز تهديد  هسيگار خواه از كشيدن سيگار و خوا دمونوكسيد كربن موجود در دو

برابر  ۲۱۰ -۲۵۰مونو كسيد كربن ميل تركيبي اش با هموگلوبين ) .  ۵-۳شكل ( براي خلبان سيگاري است  بزرگي

همانند الكل، مشاهده شده است كه كشيدن سه نخ سيگار به . هيپميك هيپوكسيا مي شود باعثاكسيژن است و اين 

درصد هموگلوبين موجود در  ۱۰تا  ۸تواند ساعت قبل از پرواز مي  ۲۴نخ سيگار در  ۲۰ – ۳۰طور متوالي يا كشيدن 

اين . درصد ديد شبانه يك سيگاري حتي در ارتفاع سطح دريا نيز از بين مي رود ۲۰به علاوه، تقريباً . خون را اشباع كند

  .پا دانست ۳۰۰۰ -۵۰۰۰را مي توان معادل ارتفاع فيزيولوژيك 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ن را افزايش مي دهدسيگار كشيدن ارتفاع فيزيولوژيكي خلبا ۵- ۳كل ش

به اثرات ) ي دارد ذبدون اضافه وزن، ورزشكار است و تغذيه نسبتاً مغ( خلباني كه در شكل فيزيكي خوبي قرار دارد 

علائم و ناتواني بالقوه حاصل از هيپوكسي هنوز وجود دارد اما خلبان آنها را كم . كاهش اكسيژن تحمل بيشتري دارد
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تر اينكه، مي تواند اقدام مناسب را براي تشخيص و اجتناب از افزايش يافتن  و با اهميتحس مي كند شدت تر 

راه ديگر نگاه به اين موضوع اين است كه سقف فيزيولوژيك . هيپوكسي قبل از اينكه واقعاً در خطر باشد، صورت دهد

، بدن سطح تحمل باشد تنها بهبود يافتناز همچنين به خاطر داشته باشيد كه مي تواند چيزي بيش . كاهش مي يابد

به هر حال، . را كاهش دهدو بنابراين نياز به اكسيژن در متابوليسم  مد تر باشدآسالم مي تواند در مصرف اكسيژن كار

يك مانع خود القا براي بيماري بودن در شرايط . بودن در شرايط پزشكي خوب يك سرمايه واقعي در پرواز ايمن است

  . سطح تحمل است

  :اثير گذار بر پاسخ به هيپوكسي ديگر عوامل ت

شخص . اند انتظار داشته باشد را تعيين مي كندود مي تردر زير شرايطي مي آيد كه ميزان هيپوكسيايي كه يك ف

وقتي . ا هستندكاري م مقداري كنترل براين عوامل دارد اما به ميزان كمتر ، چون آنها بخشي از محيط پرواز و شرايط

به عبارت . سطوح پايين اكسيژن چگونه آسيب پذير است درشود، به اين اشاره دارد كه بدن ن تحمل توصيف مي اميز

  .ديگر در نتيجه موارد زير، فرد مي تواند در ارتفاع هاي پايين تر و زودتر از آنچه انتظار مي رود، هيپوكسيك شود

  ميزان عادت به شرايط آب و هوايي

دي كه اافرتا دارند كه باعث هيپوكسي مي شود  نند تحمل بيشتري به شرايطيزندگي مي كبالاتر افراديكه در ارتفاعات 

زندگي مي كنند موقع پرواز در  )شهري با ارتفاع بالا( ناني كه در دنورابنابراين خلب. تفاعات كمتر زندگي مي كنندردر ا

  .ند، از خود نشان مي دهندپا سازگاري بيشتري نسبت به كساني كه در لس آنجلس زندگي مي كن ۱۸۰۰۰ارتفاع مثلاً 

         شبانه كوتاه دارد وقتي روز بعد فكه در دنور به زمين مي نشيند و يك توق يبان لس آنجلسلبا همين نشانه ، خ

  .مي خواهد پرواز كند كمي هيپوكسيك خواهد بود

. عات براي اسكي استافتروم اسكي بازان از سرزمين هاي پست به اجاً معمول در ماه هاي زمستان هبتيك رخداد نس

پا صعود كرده اند و سپس از طريق اسكي به ارتفاع بالاتر نيز  ۵۰۰۰ها در مكان اسكي هستند احتمالاً حداقل نه آكزماني 
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الگوهاي خواب اغلب آن شب را . معمولاً بعد از ظهر پراست از اوقات خوش ، شراب و يك وعده غذايي سنگين . مي روند

  .اي اسكي بازان هيپوكسيك خواب رفتن و در خواب ماندن دشوار استآشفته مي كنند چون بر

صبح فردا با خماري شروع مي شود و البته نه به خاطر شراب بلكه به دليل تركيبي از خارج از شكل بودن، فعاليت خيلي 

غلب فوريت پزشكي موارد شديد هيپوكسي به بيماري ارتفاع معروف است و ا. ناگهاني و گسترده و البته هيپوكسيك بودن

اگر خلبان عادت به ارتفاع بالاتر . پا رخ مي دهد ۵۰۰۰فيزيولوژي مشابه در عمل موقع پرواز در ارتفاع بيش از . هستند

  .از خلبان عادت كرده دارد بيشترنداشته باشد ، خطر هيپوكسيك شدن در ارتفاع ها را 

  ارتفاع مطلق 

. ، خطر هيپوكسيك شدن بيشتر است) تحت فشار يا نه( كابين بيشتر باشد هر چه ارتفاع . واضح استنسبتاً موضوع اين 

پا  ۸۰۰۰خدمه هر هواپيما با ارتفاع كابين . برسد پا ۸۰۰۰توصيه مي شود كه ارتفاع كابين يك خط هوايي به 

يشتري به اكسيژن با صعود كمتر مي شود ، خلبان بايد راهي بيابد كه ا كسيژن ب نسبيچون فشار . هيپوكسيك هستند

  .كه مي توان از هيپوكسي جلوگيري كرد اين تنها راهي است. سلولهايش برسد

وقتي ارتفاع مطلق به يك سطح خطرناك مي رسد، خلبان يا بايد پايين آوردن ارتفاع كابين را در نظر بگيرد يا يك لباس 

پا دوام  ۱۵۰۰۰ممكن است درارتفاع  شما. تحمل ذاتي فرد كمتر خواهد بود هر چه فرد بالاتر مي رود،. فضايي بپوشد

  . پا حتي اگر چه فكر كنيد كه مي توانيد دوام آوريد، نمي توانيد ۲۰۰۰۰آوريد اما در 

  صعود  سرعت

اغلب در نتيجه صعود سريع، خلبان حتي از . باشد، سطح تحمل فردي موثرتان كمتر خواهد بود رهر چه صعود سريعت

علائم مشكوك اغلب باعث مي شود خلبان يك  دادن نبود زمان براي تغيير. ستنزديك شدن به هيپوكسي كمتر آگاه ا

  . سري علائم ناگهاني ناتوان كننده تجربه كند
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  مدت زمان تماس 

پا براي چندين ساعت بدون اكسيژن مكمل باعث علايم مشكل ساز مشابه با ماندن به مدت نيم ساعت  ۸۰۰۰ماندن در 

ن هستند اما بسيار غيرقابل پيش بيني هستند و هر چه ارتفاع بالاتر اعلايم وابسته به زم .پا مي شود  ۱۶۰۰۰در ارتفاع 

  . باشد زمان تماس قبل از اينكه علائم هيپوكسي رخ دهد ، كوتاه تر خواهد بود

  فعاليت فيزيكي 

ر هيپوكسيك شدن را در شتبيرد مي تواند خطر ف. افزايش فعاليت به وضوح نياز به اكسيژن بيشتر براي عملكرد بدن دارد

حين پروازي كه در آن مثلاً پايلوت خودكار كار نمي كند و شما نياز به كنترل دستي هواپيما در شرايط متلاطم داريد كه 

گرچه اين وضعيت بيشتر نگراني افرادي است كه انرژي بيشتري حين . نياز به فعاليت بيشتر دارد ، را انتظار داشته باشد

  لود مستر هاي نظامينند مثل مراقبان پرواز و پرواز اعمال مي ك

  محيطدماي 

هاي تحت فشار با تهويه ضعيف بدن را در نپيماهاي تفريحي كوچكتر و كابياه در هوژويه دماهاي شديد در كابين خلبان ب

ن را صرف با گرماي اضافي و رطوبت انرژي بدتطابق  لرزيدن از سرما و. يژن كم تحمل تر مي سازندكسبرابر سطوح كم ا

حفظ  ادستگاه گردش خون بدن سخت تر كار مي كند تا دماي مركزي خود ر. مي كند و شكلي از افزايش فعاليت است

همه اين . به طور همزمان ، نيازهاي متابوليك سلولهايي كه عموماً نياز به اكسيژن بيشتر دارند ، تغيير مي كند. كند

سيك را كاهش مي دهد و ممكن است در ارتفاع هاي كمتر هيپوكسيك وضعيت ها ميزان تحمل خلبان به شرايط هيپوك

  . شود
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  يا زمان هوشياري مفيد )EPT= effective performance time(زمان عملكرد موثر 

 )TUC= time of useful consciousness  (  

      كه خلبان وقتيتا  باشد كه اكسيژن كمتر در دسترس مي موقعيدوره زماني است كه از )  EPT(زمان عملكرد موثر 

توانايي اش را براي تشخيص دادن و اقدام كردن از دست مي دهد، و از اكسيژن مصنوعي استفاده مي كند يا به ارتفاع 

 .است) سرخوشي مفرط( فوريا ا ،توصيف شد ، يك علامت اصلي هيپوكسي لابًچنانچه ق. كمتري پايين مي آيد، ادامه دارد

كلمه . را صورت نخواهد داد حبرود، آنگاه ديگر حتي از مشكل هم آگاه نيست و اقدام صحي EPTفراتر از بنابراين اگر كسي 

او ممكن است هوشيار باشد اما قادر به گرفتن تصميم موثر يا مفيد مورد انتظار . است "مفيد"يا  "موثر" ،كليدي

  ) ۵-۴شكل (نباشد

  

  

  

  

  

  اع كاهش مي يابدزمان عملكرد موثر با افزايش ارتف ۵- ۴شكل 

EPT  با افزايش يافتن ارتفاع كاهش مي يابد و وابسته به همان ضرايب تحملي است كه قبلاً تعريف شد .EPT   مي تواند

افت تدريجي يا ناگهاني فشار ( گرچه، كاهش فشار . خيلي كوتاه باشد اما تنها در ارتفاع هايي كه معمولاً تجربه نمي شود

ع ون اينكه شروبد. پا پرواز خواهد كرد ۲۰۰۰۰تفاع هايي بيش از رپرواز رخ مي دهد و خلبان در ابا اين حال در ) كابين 

EPT در واقع، در كاهش فشار سريعتر ،  .كوتاه تر تحقق يابدEPT  كاهش مي يابد ۲/۱به ضريب  ۳/۱از ضريب. 
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  طولاني ترين زمان سفر برنامه ريزي شده

  ساعت ۱۸:۳۰لس آنجلس به سنگاپور 

  ساعت  ۱۷:۰۰ان فرانسيسكو به دوبي س

تفاع هاي كمتر از رزمان سفر طولاني تر به معناي در معرض شرايط هيپوكسيك بودن به ميزان طولاني تر حتي در ا

   .ر مي گذارديپاست كه بويژه بر ديد شب تاث ۸۰۰۰

 

است كه در آن خلبان از  ملايم شتر در مورد آن است و احتمال رخ دادن آن بيشتر است، كاهش فشاريآنچه نگراني ب

 ۱۸۰۰۰در  مكملاكسيژن  وقتي كه پرواز بدون نا آگاه است براي مثال EPTكاهش يافتن  افزايش يافتن ارتفاع كابين و

ه سرش شلوغ باشد كه در صورتي ژ، خلبان به سادگي به مشكل مي افتد بويباشددقيقه است  ۲۵حدود  EPTپا كه در آن 

  )۵- ۵شكل (كند  يهيپوكسي را پيش بيني نم و در آن ارتفاع نمي شوداو متوجه گذشت زمان 

  

  

  

  

  

  پا بالاتر  ۳۰۰۰پا مي پرد زمان عملكرد موثري دو برابر زمان عملكرد موثر خلباني دارد كه فقط  ۲۲۰۰۰خلباني كه در ارتفاع .  ۵-۵شكل 

 .مي پرد
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  از هيپوكسيجلوگيري 

شدن را  كجلوگيري از آن شرايطي كه خطر هيپوكسي. يري از هيپوكسي وجود نداردگلوجچيز قابل توجهي در مورد 

از  مي توانپا گذشت  ۵۰۰۰هر وقت كه ارتفاع كابين از  داشتن توجه بيشتربا . افزايش مي دهند، با اهميت تر است

  . د به ويژه در شبكرلوگيري جهيپوكسيك شدن 

كه علايم نمنتظر ماندن براي اي. ( ورتر از مديريت بحران است به حفاظت در هواپيما ، مديريت بازدارنده بهرهمشا

ري از هيپوكسي پيش بيني يجلوگ نبنابراي) هيپوكسي مشاهده شوند و بعد دست به اقدام زدن، مديريت بحران است

د، الكلي باشيد و از لحاظ يشما سيگاري باش اگر. هيپوكسيك شدن در جايي است كه هيپوكسي ممكن است رخ دهد

ري يا الكلي نيست ايك فرد متناسب از لحاظ بدني كه سيگ هب بت، خطر بيشتري نسفيزيك نامناسب داشته باشيد بدني

  .براي هيپوكسيك شدن داريد

. كمل با ماسك استپا يا استفاده از اكسيژن م ۱۰۰۰۰بودن در يك اتاق تحت فشار در ارتفاعي كمتر از  ،راه حل واضح

 نامحسوسحال به طور  نن است با ايكپا بودن بدون اكسيژن قانوني است ، مم ۱۰۰۰۰اگر چه بر طبق مقررات در ارتفاع 

  .دچار ناتواني شويد

  درمان هيپوكسي

 درصد ۱۰۰هيپوكسي در خود يا يكي از هم پروازي هايتان داريد ، استفاده بلافاصله از اكسيژن  داگر شكي در مور

اگر . جداي از رخداد نادر مسموميت با اكسيژن شما نمي توانيد با دادن اكسيژن به كسي صدمه بزنيد. ضروري است 

  مكملژن يمقررات اكس

FAR211  :و  ۱۲۵۰۰كه در پرواز در ارتفاع بين ندقيقه اي را قبل از اي ۳۰ ودهدحماين قانون يك  .اكسيژن مكمل

پا باشد اكسيژن در همه اوقات لازم  ۱۴۰۰۰از بيش  از و، اكسيژن لازم شود ، تعيين مي كند و اگر ارتفاع پر پا ۱۴۰۰۰

  . است

  .مي شود وپا به شدت با مشكل روبر ۶۰۰۰در شب، ديد در ارتفاع : يك حقيقت
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اگر اين بهبود بلافاصله وجود نداشته باشد، . هيپوكسي درحال رخ دادن باشد، آنگاه تقريباً پاسخ آني وجود خواهد داشت

اگر اكسيژن مكمل در دسترس نباشد ، آنگاه پرواز كردن در . گرديدبايد به دنبال علت هاي ديگري براي اين علايم ب

  . است ATCهيپوكسي يك دليل معتبر براي اعلام يك فوريت به . پا اجباري است ۱۰۰۰۰ارتفاع كمتر از 

  بيش از حد تنفس 

 تنفس كهدر طول  دي اكسيد كربن خروجبيش از حد طبق تعريف صرفاً تنفس كردن خيلي سريع است كه باعث  تنفس

اين علايم به ندرت كاملاً ناتوان كننده هستند اما حداقل مي توانند يك . اتوان كننده است، مي شودآن ن مقادير زياد

و حواس پرتي شديد بالقوه در اغلب وضعيت هاي پروازي خيلي فعال ايجاد كنند اين مشكل با افزايش يافتن اضطراب 

  .ي خطرناك مي شوديك چرخه  وتنفس وخيم تر نيز مي شود سرعت

بصورت خودكار  و ي استتخريبواسترس مثل شرايط مربوط به وضعيت پرواز  اضطرابفعاليت تنفسي بدن تحت شرايط 

  . اگر خلبان حس عدم كنترل داشته باشد تنفس بيش از حد ممكن است اتفاق بيافتد. واكنش مي دهد

  دلايل 

تنفس تخطي كند وقتي سرعت ليتهاي خودكار طبيعي مثل افع مي تواند باعث شود كه فرد از اضطرابترس، استرس و 

ه سريعتر نفس بكشيم اين را مي توان با مشاهده ي ديگران در موقعيت هاي كمضطرب تر مي شويم تمايل داريم 

اين امر دليل . ه اين را در ديگران بيش از خودتان مشاهده كنيديد كتعد هستمسدر واقع شما . ا به وضوح ديدزاسترس 

  . يگري براي تكيه كردن و اعتماد كردن به هم پروازي هايتان استد

در مواقع افزايش يافتن هيپوكسي بدن تلاش مي كند اكسيژن را بيشتر در چرخه بيندازد كه باعث افزايش ضربان قلب و 

يش از حد ب تنفسرساند اما در اين حالت بتنفس مي شود اين امر مي تواند اكسيژن بيشتري را به سلول ها سرعت 

به علاوه در ارتفاعات بالا با فشار ، با تنفس و يا حتي زدن . مي شود كه يك عامل پايين آورنده بهره وري است آشكار 

يك ماسك اكسيژن با فشار معمولي هوا شخص تمايل دارد كه تندتر نفس بكشد اغلب حتي فكر كردن در مورد تنفس 

  . تنفس مي شود سرعتباعث افزايش 
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  علايم

     مشابه علايم هيپوكسي، غش كردن و بيماري كاهش فشار جو است ،بيش از حد تنفسسفانه بسياري از علايم متا

  ) ۵-۶شكل (

؛ احساس سرما و گرما،  ي كوچكو دور لبها ؛ گرفتگي ماهيچه ها دست و پا اين علايم عبارتند از احساس گز گز انگشتان

  . البته علايم به اين موارد محدود نمي شود. ي و در موارد شديد ناهوشياريجص ديد، گينق

  در اين حرف  چه اشتباهي وجود دارد ؟

    روي": يك نويسنده بيان مي دارد . تفريح در ارتفاعات بحث مي كند  ددر يك مجله تفريحي ، يك مقاله در مور

  "ژن مورد نياز را به دست آورندقدم بايد بايستم و تند تند نفس بكشم تا ريه هايم اكسي ۲۰صخره هاي پرشيب ، من هر 

 

براي مثال نفس نفس زدن به . اقدام مناسب است نچالش اصلي تشخيص مناسب براساس علايم و سپس صورت داد

بيماري كاهش فشار جو اغلب . را ندارد، بيماري كاهش فشار جو مي تواند دردناك باشد غشندرت دردناك است و حس 

در حاليكه نفس نفس زدن متقارن ) زندنمي  و به قسمتهاي ديگربازو يا يك پا محدود علايم آن به يك(غير متقارن است 

  . است و هر دو طرف بدن را درگير مي كند 
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  و هيپوكسي تنفس بيش از حدمقايسه ي :  ۵-۶شكل 

  

  

  هيپوكسي  تنفس بيش از حد  علايم و نشانه

  )وابسته به ارتفاع( سريع   تدريجي  آغاز علايم

  شل شدن  گرفتگي  فعاليت ماهيچه

  سيانوز  رنگ پريدگي ، عرق سرد  ظاهر

  وجود ندارد  وجود دارد  انقباض ماهيچه ها 

  وجود دارد  وجود دارد  كندي تنفس

  وجود دارد  وجود دارد  گيجي

  وجود دارد  وجود دارد  خستگي و خواب آلودگي

  وجود دارد  وجود دارد  شادي مفرط

  وجود دارد  وجود دارد  كوفتگي

  وجود دارد  وجود دارد  سردرد

  وجود دارد  وجود دارد  ضعف در قضاوت

  وجود دارد  وجود دارد  سبكي سر

  وجود دارد  وجود دارد  كم شدن حافظه

  وجود دارد  وجود دارد  ناهماهنگي ماهيچه ها

  وجود دارد  وجود دارد  بي حسي

  وجود دارد  وجود دارد  تخريب عملكرد

  وجود دارد  وجود دارد  تاخير زمان عكس العمل

  وجود دارد  وجود دارد  گزگز كردن

  وجود دارد  وجود دارد  اريناهوشي

  وجود دارد  وجود دارد  تاري ديد
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تنفس موثرترين روش درمان است  سرعت، سعي در كنترل اختياري شديد بيش از حدنفس تبيماري مشكوك به در اگر 

   دي اكسيد كربن با تنفس سريع به بيرون رانده با تشخيص اينكه . نفس در دقيقه است ۱۲-۱۶تنفس طبيعي حدود 

كند  بر نفس كشيدن در كيسه باعث مي شود شخص. نيز كمك مي كند "روش كيسه كاغذي  "استفاده از . مي شود 

  .. كردن آهنگ تنفس و تنفس دوباره دي اكسيد كربن تمركز كند

درمان يكي از علل تنفس بيش از حد باشد  واندچون هيپوكسي و نفس نفس زدن علايم مشابهي دارند و هيپوكسي مي ت

درصد و گفتن به شخص كه روي  ۱۰۰بنابراين يك روش تجربي مناسب استفاده از اكسيژن . اكسيژن :  اوليه مشابه است

حتي امضا كردن . چيزي كاركند يا به صورت ذهني يك مساله را حل كند تا اينكه ذهنش از اضطراب دور شود ، مي باشد

  .اكثر علايم بايد از بين بروند. كردن به فرد پيشنهاد مي شود يا صحبت

  افكار نهايي در مورد هيپوكسي 

شما . خود نشان دهند توجه از ضروري است كه همه هوانوردان درك و تنفس بيش از حددر هر دو مورد هيپوكسي و 

    ك تان را در شرايط مولد هيپوكسي ادامه ر مي شويد شاانتظار داشته باشيد در حاليكه شما واد نبايد از هم پروازيتا

اين امر براي همه جنبه هاي هوانوردي از قبيل پرواز با هلي كوپتر صحيح است كه در آن . مي دهيد، به شما نگاه كند 

هلي كوپترها گاهي بيش . احساس امنيت اشتباهي به خاطر اين نظر كه اين خلبانان هيپوكسيك نمي شوند ، وجود دارد

  . پا ارتفاع مي گيرند ۲۰۰۰۰از 

پا  ۱۵۰۰۰اين امر در نواحي كوهستاني كه در آن خلبان مي تواند سطح دريا را ترك كند و به سرعت در ارتفاع بيش از 

پا معيار است، به خاطر داشته باشيد كه ارتفاع  ۱۰۰۰۰اگر چه پرواز در ارتفاع زير . باشد، رخدادي معمولي است

نوردان بايد اي بالاتر باشد ، به ويژه اگر به مدت طولاني در ارتفاع بالاتر باشيد ، بنابراين همه هومي تواند خيل فيزيولوژيك

  .                            با هيپوكسي آشنا باشند
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  سيستم هاي پشتيبان اكسيژن 

 ۲۱در سطح دريا ، . كندارتفاع تغيير مي  ار يا درصد اكسيژن مورد نياز براي حفظ سطح طبيعي اشباع اكسيژن بامقد

پا  ۲۰۰۰۰گرچه در ارتفاع كابين . درصد لازم است ۹۶- ۹۸حفظ اشباع اكسيژن  براي محيط درصد غلظت اكسيژن هواي

حد بالاي جريان پيوسته اكسيژن در حدود . درصدي اكسيژن براي حفظ همان ميزان اشباع لازم است ۴۹غلظت 

اكسيژن دقيقاً برابر آن چيزي است كه در دستگاه گردش خون وجود  فشار نسبيمي يابد كه در آن  پا تحقق ۲۵۰۰۰

  . براي حفظ اشباع كافي اكسيژن لازم است) محيطفشار بالاتر از فشار ( بالاتر از اين ارتفاع، تنفس فشار مثبت . دارد

 ۹۰يژن را بالاي پا شروع مي كنند تا غلظت اكس ۲۵۰۰۰تنظيم كننده هاي اكسيژن معمولا فشار مثبتي را بالاتر از 

پا حتي  ۵۰۰۰۰در . پا به ريه ها بفرستند  ۴۰۰۰۰را با فشار در بالاتر از  ژنهي اكسيجدرصد نگه دارند و به طور قابل تو

  . فشار لازم استلباس پا  ۵۰۰۰۰بنابراين براي پرواز در بالاتر از . درصد است ۷۰با تنفس فشاري غلظت اكسيژن تنها 

بايد )  ۱، نوع  Aدرجه ( اكسيژن هوانوردي گازي . حالت گازي و مايع : دو روش ارائه مي شود اكسيژن مكمل معمولاً به

) ۲، نوع  Bدرجه (اكسيژن مايع . دتا از يخ زدن در ارتفاع بالا جلوگيري شو) درصد خالص  ۹/۹۹( عاري از آب باشد 

توليد شيميايي اكسيژن جامد بويژه در  .كندتوليد مي  گازي ليتر اكسيژن ۸۵۰ليتر آن  حدود  ۱بسيار كارآمد است و 

  .هواپيماهاي تجاري عملي تر مي شود

 )FAA(در آمريكا  ئه مي شود در واقع ، در كابينهاي بدون كنترل فشار،امنبع اكسيژن هر چه باشد بوسيله يك ماسك ار

ارتفاع بالاتر از  مواجهه با رپا لازم است و د ۱۴۰۰۰و  ۱۲۵۰۰ارتفاع بين ماندن در دقيقه  ۳۰اكسيژن مكمل بعد از 

اين يك نيازمندي . پا استفاده از آن توصيه مي شود ۱۰۰۰۰پا بلافاصله مورد نياز است و براي ارتفاع بيش از  ۱۴۰۰۰

  . بسيار محافظه كارانه است

 رابا هواي محيطدرصد  ۱۰۰اكسيژن  دائم ماسك اكسيژن از يك شيلنگ دماغي يا ماسك ساده كه جريان مدل هاي

  . كه در موارد نظامي معمول هستند ، متغير مي باشند برحسب نياز تا ماسك هاي مخلوط و انتقال مي دهند
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  كابين هايي با كنترل فشار 

پا و اغلب در  ۱۰۰۰۰ارتفاع كابين را زير ) فرستادن هوا به داخل كابين بوسيله مكانيسمهاي كمپرس كردن(كنترل فشار 

 اختلافو فرم هواي جمع شده ( هيزات هواپيما جگرچه حفظ اين سطح ايمني به ت. دارد پا نگه مي ۶۰۰۰-۸۰۰۰دامنه  

اين كنترل اغلب خودكار است و به تنظيمات . و كنترل فشار توسط خلبان بستگي دارد) فشاري كه مي تواند تحمل كند

     چقدر سريع ارتفاعش را تغيير تفاع توسط خلبان وابسته است كه به اين بستگي خواهد داشت كه هواپيما رآهنگ افت ا

  .مي دهد

عامل ديگري . را تشويق مي كند تا در فشارهاي كابين بالاتر پرواز كنند يپرواز خدمهمعيارهاي صرفه جويي در سوخت 

خدمه پرواز در كابينهاي . كه رطوبت كابين به دليل اين كنترل فشار شديداً كم استت كه بايد لحاظ شود اين واقعيت اس

  .كنترل فشار نيز هيپوكسيك هستند بويژه با لحاظ كردن ارتفاع فيزيولوژيك در حال تغييربا 

  تنفس فشار مثبت 

پا  ۳۴۰۰۰ي دارد تنها وقتي لازم است كه ارتفاع كابين از ئاستفاده اين چنين از يك ماسك اكسيژن كه فشار هواي بالا

تقل نمي شود حتي نسي انسان آنقدر كم است كه به سلولها متم تنفساكسيژن در سي نسبيدر اين جا ، فشار . تجاوز كند

اين اكسيژن بوسيله دستگاه ارائه اكسيژن و  تنظيم كننده به داخل شش ها پمپ . تنفس مي كنيماكسيژن خالص   تيوق

  .براي تجربه تنفس فشار  مثبت به منظور آشنايي است ناكاتاق ارتفاع بهترين م. مي شود

  مونوكسيد كربن و ازن

مسموميت مونوكسيد كربن از مسموميت هر گاز سمي ديگر شايع تر . مخفي و كشنده است)  co(اثرات مونوكسيد كربن 

   مسموميت ،مشابه هيپوكسي. است بي رنگ، بي بو، بي مزه و كمي سبك تر از هوا مونوكسيد كربن گازي. است

مونوكسيد . مشكلي وجود دارد ، از كار بيندازد ده بدانن درد است و مي تواند يك خلبان را بدون اينكومونوكسيد كربن بد

كربن در بدن هر سيگاري وجود دارد مي تواند با نشت سيستم اگزوز وقتي كه جريان هواي كابين از طبقات اصلي به 
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را در مورد مواد  ۱۰در مورد آناتومي پايه انسان و فصل را  ۲فصل . داخل هواپيما شود. منظور گرمايش مي گذرد

  .ميايي سمي به منظور درك بهتر چگونگي اثر گذاري مونوكسيد كربن بر تحويل اكسيژن به بدن مرور كنيدشي

  اثرات تماس 

بالايي را توليد كند  يغلظت هاي نسبتاً كم مونوكسيد كربن در هوايي كه تنفس مي كنيد ، سرانجام مي تواند غلظت خون

ن تنها نيم درصد كرب چنين انباشتي براي ميزان مونوكسيد) د كم كم روي هم جمع مي شو( و يك مشكل تجمعي است 

د كه مونوكسيدكربن براي چسبيدن به هموگلوبين با اكسيژن يبه خاطر داشته باش. دقيقه رخ مي دهد ۳۰در هوا كمتر از 

يك مياي هيپاين وضعيت حتي در ارتفاع هاي پايين باعث هيپوكس) . نژبرابر اكسي ۲۵۰با ميل تركيبي ( رقابت مي كند 

  . مي شود

  علايم 

سردرد ، ضعف ، عصبي شدن ، : كربن اغلب ذهني است كه عبارتند از  مشابه هيپوكسي، علايم مسموميت مونوكسيد

     تحت تاثير قرار ديد محيطينيز رخ مي دهد و بويژه ديد شب و  قدرت بيناييافت . هوشياري عدم و سرانجام  شلرز

  . در مورد ديد مراجعه كنيد ۷ر در اين مورد به فصل براي اطلاعات بيشت. مي گيرد

  درمان 

گرچه اين درمان يك . درصد بلافاصله است ۱۰۰دوباره، همانند هيپوكسي، درمان اين مسموميت به كار بردن اكسيژن 

با  وقتي مسموميت. فرآيند بسيار كند است و چندين روز طول مي كشد تا غلظت هاي بالاي مونوكسيدكربن كاهش يابد

اگر چه . درصد است ۱۰۰با استفاده از اكسيژن  پرفشارمونوكسيدكربن تشخيص داده شد ، درمان آن اغلب در يك اتاق 

 كدرصد آن طور كه هيپوكسي ۱۰۰اكسيژن  بكار بردنه اند، ابعلايم هيپوكسي و مسموميت مونوكسيد كربن مش

اين كليد ديگري است تا تعيين كنيم . را رفع نمي كندرا تسكين مي دهد، علايم مسموميت مونوكسيد كربن  وكسياهايپ

  .كه آيا خلبان آسيب ديده است و نياز به اقدام فوري دارد يا نه
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  )ozone(معرفي ازن 

ي فصلي است و بيشتر داست و مشكلات آن براي هوانور وسفرازن يك محصول جانبي گازي از يونيزاسيون اكسيژن در يون

مناطق با ازن زيادي كه بر مسافرت هوايي اثر مي گذارند ، قابل پيش . ان و اوايل بهار استنگراني در مورد اواخر زمست

ظ كردن پيش بيني ها در ابيني هستند كه به اين معناست كه هواپيمايي كه در ارتفاع بالا پرواز مي كند مي تواند با لح

لات كتاهمين دهه اخير، ازن عاملي در مش. كندمورد محلي كه غلظت ازن بيشتر است از مشكلات مربوطه به ازن اجتناب 

را كه مستقيماً مربوط به افزايش ميزان ازن در  مشخصيپزشكي تلقي نمي شد، گرچه شواهد جديد به وضوح علايم 

  .كابين هواپيماست را شناسايي كرده است

  علايم 

گاهي سردرد و خستگي نيز گزارش . ستاكثر علايم مربوطه به تحريك دستگاه تنفسي با سرفه و درد ملايم قفسه سينه ا

پرواز بويژه نسبت  مراقبانه ك اين علايم با افزايش فعاليت فيزيكي وخيم مي شوند كه اين دليلي بر اين است. شده است

  .ني بر اينكه تماس با ازن با اكسيژن دهي به خون تداخل مي كندبمدركي وجود ندارد م. به آن آسيب پذيرترند

هواپيمايي كه در . مي آيدوجود  به ك دوره زماني چندين هفته اييدر  رتماسهاي مكردر اثر  تطابقي به نظر مي رسد كه

غلظت هاي بالاي ازن پرواز مي كند مي تواند يك سيسيتم تصفيه داشته باشد كه براي تميز كردن هواي كابين نصب 

 .شده باشد

  كابين  ارتفاع كاهش فشار 

تا فشار محيط  كابين ارتفاعفشار  نامندمي را كاهش فشار  ناگهانيصورت تدريجي يا افت فشار كابين به هر دليل به 

ز كنيد و اپا پرو ۲۰۰۰۰در شما پا تنظيم فشار شده باشد و  ۶۰۰۰به عبارت ديگر اگر كابين روي ارتفاع . پايين مي آيد

  .پايي ميرسد ۲۰۰۰۰شكافي در بدنه ايجاد شود، كابين شما بلافاصله به فشار 
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     معمولاً همزمانبه طور . يك صداي انفجاري بلند و كوتاه است شامل رخي از ويژگي هاي يك كاهش فشار سريعب

زباله هاي پرواز، كاغذ و غبار وجود خواهد داشت و برخي از اين اقلام به خارج از هواپيما مكيده مي شوند چون هواي با 

  . راي فشار كمتر هجوم مي بردفشار بيشتر درون كابين از سوراخ به سمت بيرون دا

مي تواند باقي ) و دماي بالاتر ( مه گرفتگي فوري خيلي معمول است چون آب بيشتري به شكل گازي در فشار بالاتر 

دما نيز بلافاصله . بماند اما خارج از هوا به صورت ذرات آب منقبض مي شود و وقتي كه فشار بلافاصله كاهش مي يابد

پا  ۳۵۰۰۰در  محيطاي بيرون به تعادل برسد كه اغلب يك تغيير عمده صورت مي گيرد چون دماي افت مي كند تا با دم

  .است -0F ۶۷حدو د 

  كاهش فشار انفجاري 

كه ريه ها از حالت انقباض در مي آيند و ممكن است صدمه ببينند و  دكاهش فشار انفجاري آنقدر سريع رخ مي ده

يه طول نكاهش فشاري كه كمتر از نيم ثا. ا آزاد كنند دو دهم ثانيه طول مي كشدمعمولاً براي اينكه ريه ها هوايشان ر

شود و معمولا در هواپيماهاي بلند پرواز كوچكتر رخ ميدهد اما اين يك رويداد معمول نيست و ي بكشد، انفجاري تلقي م

  . كنيد استفادهن وجود ندارد كه بتوانيد در مورد آن انجام دهيد به جز اينكه بلافاصله اكسيژ ي كار

  كاهش فشار سريع 

كاهش فشار سريع معمول تر است و معمولاّ باعث . دهد يك  كاهش فشار سريع كند تر از كاهش فشار انفجاري رخ مي

و مه گرفتگي  "بنگ  "چنين رويدادي را به سادگي مي توان تشخيص داد چون معمولاً يكصداي . آسيب ريه نمي شود

ون اين حالت اغلب با دود اشتباه مي شود ، قبل از اينكه به كاهش فشار شك ببريد ابتدا به چ. هواي فوري وجود دارد

 . اين شكل از كاهش فشار معمولاً در هواپيماهاي بزرگتر تجربه مي شود. آتش سوزي مشكوك مي شويد

  ملايمكاهش فشار  

مكن است آگاه نباشيد ارتفاع كابين تان دارد را مي توان بالقوه ترين خطر تلقي كرد بدين معنا كه م ملايمكاهش فشار 

         صعود كابين هشداري سرعتد رهمه هواپيماهاي داراي كنترل فشار در مو) د كم مي شود ريعني فشار دا( بالا مي رود 
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شود كه  ار پرواز در اتاق ارتفاع به طوري بازنگريدعامل بالقوه اي مي شود كه نمو ملايمدر واقع كاهش فشار . نمي دهند

اين تمرين . آزمايشي اتاق تشخيص داده شود  صعود اين امر نيز در آن لحاظ شود كه اين نوع وضعيت بايد در حين

خلبان اين اتاق بايد ) فشار كابين افت مي كند( برداشتن ماسك خود در حاليست كه ارتفاع كابين به تدريج بالا مي رود 

رسيدن به ست و بايد ماسك را قبل از رسيدن به مرحله شادي مفرط يا مشكوك به هيپوكسيا چه موقعتشخيص دهد كه 

EPT بزند .  

  اثرات حاد كاهش فشار بر بدن 

ممكن است . ا به بيرون شش هاستوم هجوم ناگهاني هلايكاهش م زقابل توجه ترين اثر همه كاهش فشارها به ج

گي يا آنفلوآنزا خطر اين مسائل را دسرما خور. يستنديد اما احتمالاً اين موارد عمده نآپيش گير افتادن گاز مشكلات 

ان سدرمان آن يك .مشكل اوليه تماس ناگهاني با شرايط هيپوكسيك شديد است بويژه در ارتفاع هاي بالا. دهدمي افزايش 

  .است يزااين يك فوريت پرو. به كاربردن اكسيژن، آمدن به ارتفاع كمتر و البته هدايت هواپيما: باقي  مي ماند

در اينجا شما مي توانيد رخداد واقعي را تجربه كنيد و . ارتفاع بدست آورد سوار شدن اتاقديدگاه نهايي را مي توان از 

د يكه خلبان بفهمد چه كاري باينفشار تهديد كننده نيست و خلبان فرصت اقدام كردن دارد به شرط ا هشبفهميد كه كا

د ، با شناسايي علت واقعي اين رويدادها و مثلا اينكه رويداد يك كاهش فشار د را بدانيياگر شما آنچه انتظار دار. بكند

بلافاصله اكسيژن مصرف كنيد و وضعيت اضطراري اعلام . است و نه آتش سوزي، مي توانيد مشكل را مديريت كنيد

  .كنيدو به ارتفاع پايين تر بياييد

  گير افتادن گازها 

. ه امروز قادر نبوده است يك هواپيما را براي تمرين اضافه برنامه ريزي زماني كندفردا يك پرواز كنترل دارد و تا ب ماري

او فكر كرد كه حالش خوب است چون . كه چندين روز است گريبان گير اوست رداو همچنين سرما خوردگي اي دا

لاي چشمانش دقيقه در تمرينش ، شروع به احساس سردرد در با ۴۵حدود  پس از احساس بهتر شدن مي كرد گرچه

بدتر شد تا  نده ايافزاي سرانجام روي زمين سردردش به طور. نزديكتر مي شد حالش بدتر مي شد براي فرودهر چه . كرد
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وسي داشت كه به حدي شديد بود كه هفته بعد حتي با استفاده از ينيك انسداد س او. كه رفت تا دكترش را ببيند جايي

اما هنوز گرفتگي در خوب شده بود چون سرماخوردگي اش نگران او بود  دكترش .نتوانست پرواز كند ضد احتقانداروي 

  . و تا حدي بود كه باعث انسداد مجاري در ا رتفاع كم مي شد. سينوس هايش وجود داشت

اي بدن مي تواند در برابر تغييرات زياد فشار ايستادگي كند تا وقتي كه فشار هوا در حفره هاي بدن قادر باشد با فشار هو

  باعث ايجاد مشكلي  دبه عبارت ديگر، فشار داخل هر بخش يا اندام كه در آن گاز حضور دار. يدآدل درابه حالت تع محيط

           نبسط ممشكلات وقتي رخ مي دهد كه گازهاي . نمي شود مگر اينكه فشار مشابه با فشار پيرامون حفره نباشد

 مايعات وقتي گازهاي داخل . را فراهم آورند محيطامكان تعادل فشار بدن و فشار  در بدن نتوانند فرار كنند تا) نقبضميا (

فرار مي كنند و به صورت گاز وارد بدن مي شوند اين نيز باعث مشكلاتي مي شود كه اغلب آنرا  مايعبدن مثل خون، از 

  . ث مي شوددر بخش ديگري از اين فصل در بخش بيماري كاهش فشار بح بندز. گويند )bends( بندز

  مروري بر قوانين گاز

اين قانون مي گويد كه حجم يك گاز با . قانون بويل را بايد مرور كرد چون عملاً پايه همه مشكلات گير افتادن گاز است

كه (شده بر آن نسبت عكس دارد بنابراين وقتي ما صعود مي كنيم و فشار داخل هواپيما كاهش مي يابد، هوا  الفشار اعم

ر مي شد موقع بررسي گازهاي تانبساط مي يابد اگر اين هوا درون يك بالون بود ، بالون بزرگ) ا در بر مي گيردبخار آب ر

  .انبساطي در بدن ، اين گازها بخار آب را نيز شامل مي شوند كه بيش از هواي خشك انبساط مي يابد

    گير افتادگي گاز   اً مربوط بهرود و گاهكه اغلب براي بندز به كار مي  مترادفي است) Dysbarism  (سم يديس بار

يا  و بهتر است از اصطلاحات گيرافتادگي گاز. نيستاختصاصي اين ديگر يك اصطلاح پذيرفته شده نيست چون . مي شود

  .نوس استفاده كنيميسگوش و انسداد 
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  نقاط هوا دار حفرات بدن

ها  اندام سايرند گردمي  كه به سادگي مسدودجود دارد و و گوش مياني مثل سينوس هانقاط هوايي محصور تعداد اندكي 

و مدفوع يا با غذاي هضم شده  مايعاتو سينه، مثانه، قفسه سينه ، مفاصل و غيره يا با  ممثل معده و روده، حفره هاي شك

كه توسط  غذا يا جويدن آدامس و گازهايي خوردن سريع پر شده اند هواي بلع شده همراهو ديواره هاي روي هم افتاده 

  .باكتريها در روده بزرگ تشكيل مي  شوند استثنا هستند

، خطر توسعه هر نوع انسدادي در ) پا  ۱۵۰۰۰كمتر از ( در ارتفاعات پايين تر  پابه خاطر اختلاف فشار بيشتر در هر هزار 

 ۲۰۰۰۰پا به  ۳۰۰۰۰ود سريع از به عبارت ديگر ، فر) . پا  ۱۵۰۰۰ارتفاع كمتر از ( واقع در ارتفاعات كمتر ، بالاتر است 

بيشترين تغيير فشار . پا باعث تنش شديد مي شود ۵۰۰۰پا به  ۱۵۰۰۰پا نيز باعث ناراحتي نمي شود در حاليكه فرود از 

 ۳۰تا  ۱۵اين اثر در غواصي مورد توجه است كه در آن بيشترين تغيير فشار ملموس از . پاست ۵۰۰۰از سطح دريا به 

  .تپاي اول زير آب اس

  مرور آناتومي مربوطه 

تند از رگير افتادگي گاز را دارند عباعلت جود در بدن انسان كه بيشترين آسيب پذيري به وي ماحفره هاي پر از هو

   اين. به ندرت حفره هاي دنداني نيز درگير مي شوند ،يه امعدي و رود هسها، گوش مياني و گهگاهي دستگاوسين

 يسينوسها. به حفره هاي بيني دارند راه باريككه معمولاً يك  هستنداستخواني سينوس ها حفره هايي در جمجمه 

گوش مياني حفره ديگر پر از هواست كه تنها يك . مفروش شده اندغشاء هاي مخاطي مرطوب  توسطدريچه داراي 

شايع مشكل  ي مكانه اي و رودددستگاه مع. استاز غشاء هاي مخاطي و مسيري دريچه دارد كه شيپور استاش است 

ند مورد توجه باد روده شوو آروغ و باعث نفخ مي توانند  هاي پر از هواست كه محل بالقوه حفره ها چون روده انيست ام

 . است
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  ) تيسباروتي( انسداد گوش مياني 

 در گوش مياني به طور متناوب از طريق استاش آزاد مي شود منبسطي ا، هومحيطدر حين صعود با كاهش فشار هواي 

اين تعادل فشار در هر طرف پرده گوش . در حين فرود فرآيند مشابهي بايد رخ دهد البته در جهت مخالف ) ۵- ۷شكل (

گوش  در ا افزيش فشارب. اختلالي ايجاد شود دن مناسب ضروري است چون در انعطاف پذيري پرده گوش نبايديبراي شن

ندازه اش به حد خاصي مي رسد از طريق شيپور استاش فرار كه انمياني  يك حباب كوچك تشكيل مي شود كه بعد از اي

اين فرآيند در حين صعود اوليه نيز . اغلب مي توان اين تعادل فشار را وقتي حباب هوا مي تركد ، احساس كرد. مي كند

  . رخ مي دهد

باز   طبيعي معمولاً گوشها را بلع . ن هيچ تلاش آگاهانه بويژه تحت شرايط ايده آل نسبتاً خودكار است واين تعادل فشار بد

مشكل وقتي بروز مي كند كه  شيپور استاش اجازه عبور هوا را ندهد كه معمولاً به دليل تورم غشاءهاي مخاطي . مي كند

اغلب گذر هوا . تشيپور استاش در بيني نازكتر اسقسمت انتهايي به علاوه ، . به خاطر سرماخوردگي يا تب يونجه است

ست ي اهمان جاي جا اين. و شكلي از يك دريچه يك طرفه است بر نمي گرددگوش مياني و به  ون استتنها به سمت بير

  . كه مشكلات توسعه مي يابند

يك انسداد غيرمنتظره تاخيري موقع تنفس اكسيژن رخ مي دهد همانند كابين هاي بدون كنترل فشار در  ارتفاعات كه 

اگر يك انسداد رخ دهد و . اكسيژن رقيق نشده خالص وارده حفره مي شود در اينجا.دننياز به ماسك تنفس اكسيژن دار

    غشاءهاي مخاطي جذب توسطتحت فشار قرار مي گيرد كه به نوبه خود ژن، نباشد ، حفره با اكسيرفع شدن قادر به 

دهد رويداد ديگري كه مي يابد و علايم ناتوان ساز مشابهي رخ مي  افزايشحال به جاي فشار بالا، فشار پايين . مي شود

آهنگ بلع در (نمي شود  بازكه طي پرواز مي خوابند و به صور ت فعال گوش هايشان  هستندنسبتاً شايع است، مسافراني 

      گرچه مشكل واقعي چند ساعت بعد رخ . سداد ملايم توسعه مي يابدنو حين فرود يك ا.) حين خواب كم مي شود

در اين حال به دليل فشار منفي در گوش . گوش كه هنوز انسداد دارد جذب مي شود دهد بعد از اينكه اكسيژن در مي

  . مياني، درد بدتر مي شود
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كردن انسداد گوش مياني، درصورتي كه انسداد به خاطر تورم غشاء هاي مخاطي حاصل از سرماخوردگي يا  باز روشهاي معمول: ۵-۷شكل 

  . ه باشد، كار نمي كنندجتب يون

  :لايم ع

مي تواند منجر به هر چيزي شود از ناراحتي ملايم گرفته تا درد شديد در ) تعادل فشار(كردن گوشتان  بازانايي در وعدم ت

هر كسي . دارد و به گوش درد ناتوان ساز واقعي مي انجامد د ادامهوگوش مياني كه شعاع آن به سمت سر كشيده مي ش

گوش درد از يك دندان درد شديد نيز بدتر . ز نمي خواهد آنرا دوباره تجربه كندكه يكبار انسداد گوش داشته است ، هرگ

. يدآيوقتي روي زمين فرود  تا اين درد وقتي فشار با فرود مداوم تغيير مي كند ، بدتر مي شود و از بين نمي رود. است

. ه پرده گوش را پاره مي كنداست ك دگاهي گير افتادگي گاز در گوش مياني به فشاري مي رسد كه به حد كافي شدي

در پرده گوش داريد كه نياز به  پارگياخبار خوب اين است كه اين درد تقريباً بلافاصله از بين مي رود اما اكنون شما يك 

، ممكن است اختلال سيستم و داد نامتعادل در هر دو گوش وجود داشته باشداگر يك انس. درمان توسط يك پزشك دارد

  . تيچه گم كردن جهت ها براي شخص رخ دهدبولار و در نيست
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 وظايفبالقوه ناتوان شده ايد يا حداقل از  تدليل انسداد گوش هر چه باشد ، اكنون شما ، آسيب ديده ايد و به صور

گوش ممكن است به صورت فيزيكي آسيب ديده باشد كه گاهي اين آسيب دائمي است علي رغم . مي شويد جدا يپرواز

دليل اصلي . انان از دلايل انسداد گوش و خطرات مربوطه به آن خلبانان هنوز هم دچار مشكل مي شوندآگاهي مداوم خلب

و شروع به باز كردن  پيشرفت مي كنداينكه خلبان به اين نقطه مي رسد تاخير او در تشخيص اين است كه انسداد گوش 

  هرچه سريعتر گوش به طور مناسب نمي كند

  درمان و پيشگيري 

هر . مان براي يك مشكل پزشكي جلوگيري از رخ دادن آن استربسياري از چيزهاي موجود در پرواز ، بهترين دهمانند 

مشكل زاست ، با اين حال بسياري از خلبانان تحت اين شرايط  احتقانخلبان شنيده است كه پرواز با سرما خوردگي يا 

وسعه مي يابد و اين رويداد غيرمعمول خطري اصلي براي جالب اينكه در موارد كمي يك انسداد جدي ت. پرواز مي كنند 

  .سلامت پرواز است

بنابراين اگر شما . وجود خواهد داشتكمي ، ديگر پرواز منع پرواز بشوددر واقع اگر هر خلبان به خاطر هر دماغ گرفتگي 

           شامل اين داروها نبايد. نيدمصرف ك احتقانملايم داشتيد، قبل از اينكه پرواز را شروع كنيد ، داروي ضد  احتقانيك 

دو راهي اين است كه از . ي با اثر بلند مدت نيز به شما امكان پرواز مي دهدنهاي بيي اسپر. باشدآنتي هيستامين ها 

 بيماري يا علت دارو وجود داشته باشد كه اثرات جانبي اين احتماللحاظ فني هيچ داروي قانوني يا سالم نيست اگر 

به شما كمك كنند كه تصميم بگيريد اما  قادرند) پزشكان هوايي(ها  AMEما را با مشكل روبرو كند، اكثر عملكرد ش

  .تصميم نهايي و مسئوليت پذيري با شماست 

در كيف پروازتان داشته  طولاني اثراگر شما مستعد انسداد اوليه گوش باشيد، عاقلانه خواهد بود كه يك اسپري بيني 

كه اسپري شانس يك انسداد اوليه در حال افزايش است يد تنها وقتي به كار بريد كه حس كنيد كه اين را با. باشيد

زماني كه ديگر روش ها براي رفع انسداد به كار رفته باشند اين روش درمان، روش دارد، اما تنها  بر روي آن را اثرگذاري

  .مي باشد "مرا به مشكل بينداز "
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جويدن آدامس . كردن انسداد گوش حركت دادن فك و به طور همزمان بلع است بازايمن ترين و معمول ترين روش 

به اين دليل به  كاهش ارتفاععادت دارند كه معمولاً دقيقاً قبل از خطوط هوايي ي عالي براي انجام اين كار است و هرا

  .مي كند بازلب گوش را اغيا تركيبي از اينها  ن ، حركت دادن دوراني فكخميازه كشيد. مسافران آدامس بدهند

شد كرده، رع به رورديد انسدادي شككه حس يندوباره به مجرد ا. تكنيك ديگر و احتمالاً موثرترين آن مانور والسالوا است

بالا در جهت پشت بيني  سپس محكم هوا را ) گويا قصد داريد به درون يك استخرشنا بپريد( دماغتان را محكم بگيريد 

. ر را در ناحيه دماغ افزايش مي دهد و هوا را از طريق شيپور استاش به گوش مياني بر مي گردانداين اغلب فشا. بكشيد

، اما امكان آن وجود دارد، بنابراين بهتر نيستكه به پرده گوشتان آسيب بزند  داحتمال اينكه آنقدر سخت هوا را بالا بكشي

اولين علامت فشار شروع كنيد اين همانند  يشيد در ابتدامنتظر بدتر شدن علايم نبا. است خيلي سخت اينكار را نكنيد

  .از آن استفاده مي كنندغواصي روشي است كه غواصان هميشه موقع 

به بالاتر از سطحي كه انسداد شروع ) يا ارتفاع كابين ( اگر همه اينها با شكست مواجه شود ، زياد كردن ارتفاع هواپيما 

از تكنيك هايي كه تا بحال اشاره شد استفاده كنيد  ه فرود بسيار كند كنيد وسپس شروع ب. شده است را بررسي كنيد

  .اين بار اين كارها را تحت شرايط كنترل شده انجام دهيد

    انسدادهاي برطرف نشده باعث التهاب و گاهي عفونت . دياگر بعد از نشستن ، انسداد ادامه داشت به دكترتان مراجعه كن

  .مي كند منع پروازاني به طور موقتي شما را عفونت گوش مي. ي شوندم

  ) بارو سينوزيت ( وس ها نانسداد سي

ز اينكه دريچه هاي حفره هاي سينوسي خيلي كوچكترند و جدر اصل، اتفاقات مشابهي براي سينوسها رخ مي دهد به 

سداد گوش ناتوان ساز است و درد حاصل از يك انسداد سينوس به اندازه يك ان. تكنيك والسالوا ديگر آنقدر موثر نيست

است و بيشتر  "يك تكه يخ در پيشاني  "گفته مي شود كه يك انسداد سينوس شبيه . اغلب حتي از آن هم بيشتر است

به علاوه سينوسها برخلاف گوشي . به خاطر اين است كه براي پرواز با يك سرماخوردگي يا تب يونجه بايد احتياط كنيد

  .و هم تحت تاثير صعود قرار مي گيرند ر فروديمياني هم تحت تاث
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  )بارو دنتالجيا( دندانها 

ارتفاع زياد مي شود و  د بااغلب در )۵-۸شكل (ناشي مي شوند  ناقصآبسه ها و پر كردن هاي  ،مشكلات دنداني از حفره ها

دخالت اده شد، تشخيص د مشكليوقتي چنين . فرود معمولاً باعث كمي تسكين مي شود. ه شودمي تواند ناتوان كنند

 اگر احساس . به دندان پزشك توضيح دهيد كه در چه وضعيتهايي موقع پرواز درد دندان داريد. ضروري است دندانپزشكي

مي كنيد كل رديف بالاي دندان هايتان دارد صدمه مي بينيد يا اگر درد در فرود رخ مي دهد احتمالاً به جاي مشكل 

  .دندان، انسداد سينوسي داريد

  درد مبهم در حين صعود  – لثهبسه آ -۱

  درد مبهم در حين فرود  –آبسه ريشه  -۲

  درد تند در حين صعود  – پالپ ملتهب -۳

  ) ايجاد شده به خاطر فاسد شدن دندان يا درمان دندان پزشكي اخير(

  درد دندان در حين صعود و فرود – التهاب سينوس فكي -۴

  

  .پزشكتان مراجعه كنيد عمولي را تجربه كرديد هر چه زودتر به دنداناگر حين پرواز درد دندان غيرم ۵- ۸شكل 

  )GI( ي ه ارود –دستگاه معدي 

 .مي باشدمعده و روده كوچك و بزرگ و شامل يا مقعد  تا ركتوم دهان گرفته از مي شود از هر چيزي تشكيل GIدستگاه 

      حاصل از تشكيل آن در فرآيند هضم مي شوند كم ولي متغيري از گاز حاصل از بلع و  مقاديراين اندام ها حاوي 

نيز حاوي بخار آب است و در بدن اين مقدار و فشار موضعي آن  محيطبه خاطر داشته باشيد كه هواي  )۵- ۹شكل (

علايم . است، مي تواند كاملاً شديد باشد در هنگام دفع در يبوستدردي كه مشابه با درد احساس شده . افزايش مي يابد 

يا دفع باد روده  نز درد گرفته و تا ناراحتي ملايم در برخي افراد ادامه دارد و تمايل وجود دارد كه تعادل با آروغ زدآن ا

  .برقرار شود
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  ي منبسط مي شودجهگير افتادگي گاز با افزايش ارتفاع به طور قابل تو  ۵- ۹شكل 

  پيش گيري 

اهاي ديگر ذاين غذاهاست و غ شايعترينحبوبات . ميكنند) روده باد ( ه غذاهاي خاصي توليد گاز چهمه مي دانيم 

ز و جلوگيري از دست رفتن آب بدن حائز امايعات براي هضم در پرو. عبارتند از كلم ، پياز ، سيب ، تربچه ، باميه و ليمو

ن آدامس هم باعث جويد. ي افزايش مي دهنده ارود –اهميت هستند اما نوشيدني هاي كربناتي گاز را در دستگاه معدي 

 آرامي زيادي دارد، نمي تواند ه ارود –خلباني كه به خاطر هر يك از موارد بالا گاز معدي . بلع مقدار زيادي هوا مي شود

ي، به تسكين ناراحتي ه ارود –گاز از هر يك از دو طرف دستگاه معدي  خروجفشار با اجازه دادن  از  رها شدن. باشد

در اين حالت بهتر است كه آروغ بزنيد و . نجام اين كار ممكن است  شرمنده كننده تر باشدناكامي در ا. كمك مي كند

  .شرمنده شويد تا اينكه آروغ نزنيد و درد را تحمل كنيد

  گاز  تغييراتاختلالات 

آن طرف  به نبراسكا توربرو شارژ و بدون كنترل فشار خود از خانه اش در بونانزايدر طول زمستان با هواپيماي  ريچارد

در اين سفر وقتي داشت به سمت هواپيما مي رفت روي يخ ليز . پرواز مي كرد سنتا باربارابه خانه ساحلي اش در كوه ها 

 پا روي  ۲۱۰۰۰او در ارتفاع . پرواز كرد كاليفرنيااو فكر نمي كرد اينطور شود و به سمت . و آرنجش ضربه خوردخورد 

ماند و سفر برگشت خود  او تنها يك روز آنجا. يق يك ماسك شل استنشاق مي كردكوه ها پرواز كرد و اكسيژن را از طر
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به  خود حس كرددر آرنج آسيب ديده كه را بدون حادثه شروع كرد به جز اينكه وقتي به ارتفاع پرواز خود رسيد دردي را 

گرچه وقتي شروع به فرود كرد درد ا. به زمين بنشيند و آنرا چك كند  دنوراست در بود كه فكر كرد بهتر  شديدحد كافي 

اكنون درد شديد شده بود در . شروع به رفع شدن كرد، بنابراين او اين كار را كنسل كرد و به سمت خانه حركت كرد

پزشك او كه با فيزيولوژي عكس راديولوژي به عنوان يك تست سالم بود . نبراسكا به زمين نشست تا پيش دكتر برود

ولي آن پيچ  كه آرنجش پيچ خوردگي دارد و در عرض چند روز خوب مي شود همين طور هم شدبود گفت نپرواز آشنا 

   .خوردگي نبود

رخ مي دهند و با متغير محيط كه در فشارهاي  هستند فيزيولوژيكي اي /گاز، رويدادهاي فيزيكي تغييراتاختلالات 

در مورد گازهاي حل شده در خون و آزاد شده  ه ممكن استچغواصان به خوبي از آن نامهاي مختلفي شناخته ميشوند و

فيزيولوژي و آناتومي براي پرواز كننده ها يكسان است و بيماري كاهش . كمتر رخ بدهد ، آگاهند محيط تحت فشارهاي

متن زير برخي از . فشار در محيط پرواز ممكن است رخ دهد ، اگرچه در ارتفاعات كندتر و با شدت بيشتر رخ مي دهد

  . گاز را توصيف مي كند تغييراتبه كار رفته موقع بحث در مورد اختلالات  اصطلاحات

  )   DCS= Decompression Sickness(كاهش فشار  يبيمار

گاز به كار مي رود و  تغييراتاين يك اصطلاح پزشكي اصيل است كه براي شناسايي انواع و ميزان هاي مختلف اختلالات 

يطي است كه  گازهاي حل شده در خون اتنها به معناي آن شر DCS. را در بر نمي گيردالبته اختلالات گير افتادگي گاز 

     كاهش مي يابد ، آزاد مي شوند ، ناشي مي شود و باعث توليد حبابهاي كوچكي محيطو بافت هايي كه وقتي فشار 

  . ه توسط خون به اندام هاي مختلف و بخش هاي مختلف بدن انتقال مي يابندكمي شود 

  سم ييس بارد

. اين  يك اصطلاح قديمي است كه ديگر به كار نمي رود و به معناي هر مشكلي است كه مربوط به تغييرات فشار است

صطلاح اغلب مردم را به اشتباه مي اندازد چون اكثراً احساس مي كنند كه آن به معناي مشكلات گيرافتادگي گاز ااين 
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: تعاريف خاصي دارند ،بنابراين دو موضوع پايه. ه بندز مربوط مي دانندم را بساست در حاليكه ديگر ان ديس باري

  .ديم بحث را دچار ابهام نكنسبا به كار بردن اصطلاح ديس باري.  DCSگيرافتادگي گاز و 

  )Aeroembolism(وليسم بمآآيرو  انسداد هوايي يا

عمل مي كند كه مي تواند در سرتاسر  آمبوليبه عنوان يك ) به صورت حباب ( طبق تعريف ، اين بدين معناست كه هوا 

خوني را  رگ يكي را كه زاست اما معمولاً مي تواند هر چي خوني اغلب به معناي يك لخته آمبولييك . حركت كند بدن

  .سداد آن شود مثل يك حباب هوا، در بر گيردنيا باعث اپر 

   )Bends= caisson disease( بيماري كايسونيا بندز 

گرچه به انواع . است كه بويژه مفاصل را در بر مي گيرد DCS عه در غواصي و يك نوژاست به وي رايجلاح اين يك اصط

 بندزدر واقع . معمولاً به درگيري دستگاه عصبي اشاره دارد DCS. كه در واقع خطرناك تر هستند اشاره ندارد DCSديگر 

  ).درصد  ۸۵بيش از ( هستند  DCSترين نوع  مشكلات شايع

  يولوژي پايه فيز

اين . ر گاز درمحلول داردفشاطه مستقيم با بقانون گاز هنري بيان مي دارد كه مقدار گاز حل شده در  يك محلول را

محتواي بطري تحت فشار . مي كنيد، رخ مي دهد مشخص مي شود باز را يه وقتي درب يك بطري نوشيدنچمطلب با آن

) كه در اين حالت گاز دي اكسيد كربن است(گاز آزاد مي شود  است وقتي فشار روي سطح مايع برطرف مي شود ،

  . وحبابها بلافاصله تشكيل مي شوند و به سطح مايع مي آيند نيتروژن حل شده در خون طريقه مشابهي را دنبال مي كند

مثل نيتروژن (ستند ه اتمسفرآن گاز در  نسبيدر موازنه با فشار )  نژاصولاً نيترو(ي بي اثر در بافتهاي بدن و خون گازها

 كاهش مي يابد همانند وقتي در كابين هواپيما صعود  كوقتي فشار بارومتري) ما را تشكيل مي دهد  اتمسفردرصد  ۸۰كه 

كه در آن  تكنولوژي پزشكي به حالتي رسيده است. مي كنيد، اين گازهاي حل شده به صورت حبابهاي ريز آزاد مي شوند

جالبتر اينكه بافت . د كه تاييد كننده حضور آنهاستنيا در خون را شهوان حركت حباب ابزارهايي وجود دارد كه مي ت

آن چربي اضافي كه بدن برخي خلبانان و . چربي نيتروژن حل شده در خون را پنج تا شش برابر خون مي تواند جذب كند
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ان را در معرض افزايش خطر توسعه ن مي شود و خلبژاندام هاي داخلي آنها را پوشيده است ، اكنون منبع اضافي نيترو

  .در ارتفاع هاي بالاتر قرار مي دهد DCSمشكلات 

. در جريان خون را با تغيير فشار در طول زمان دارند نه نيتروژن پتانسيل آزاد شدژگازها به وي از لحاظ فيزيولوژيك ، اين

بويژه (د از صعود به ارتفاع كابين بيشتر بع. براي مثال هواي استنشاق شده در سطح دريا جذب بافت ها و خون مي شود

موضوع اگر اين . دنثر آن گازها در خون آزاد مي شوكو ماندن در آنجا براي چند ساعت، ا) پا برويم ۱۸۰۰۰وقتي بيش از 

علائمي كه همراه با . يابد، حباب هاي اضافي ممكن است تشكيل شود تا وقتي كه ارتفاع كابين به سطح دريا برگردد ادامه

اثرات روي بدن به دست مي آيند آن چيزي ا ست كه خلباني را كه در اين ارتفاعات در هواپيماي بدون كنترل فشار و 

  .كوپتر پرواز مي كند نگران مي سازد حتي با هلي

  اثرات روي بدن

  دستگاه گردش خون 

ناميده      مبوليسم آ آيرو ه نامبكه  همانع مسدود كننده عمل كنند نكوچكتر مي توانند به عنوا عروقز در ااين حبابهاي گ

با اهميت تر توسط آنها عروق  ي حداقل پيامد را دارند تا وقتي كه حباب ها بزرگتر شوند و هاي چنين انسداد. مي شوند

  . مشكل نهايي در اندام هاي بدن به وجود مي آيد. مسدود شوند

  اسكلتي  عضلاني هدستگا

 "جونده "، شانه ها ، آرنج ها و نظير آن برجسته مي شود كه اغلب به صورت يك درد درد در مفاصل بزرگتر مثل زانو ها 

توصيف مي شود كه از ملايم تا شديد متغير ا ست و به وضوح در كابين خلبان يا حواس پرت كن است يا به كلي خلبان 

همچنين . رد بويژه وقتي صعود تداوم يابداين درد تمايل به پيشرفت دا. اين بيماري را بندز نيز گويند. را ناتوان مي سازد

ل را به طور همزمان درگير فصاين درد در همان مكان در پروازهاي متوالي تمايل به عود كردن دارد و مي تواند چندين م

  .كند
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  )paresthesias(سوزن سوزن شدن 

   ش و سرد و گرم شدن ر، خاي درگيري اعصاب است كه باعث حسهاي غيرطبيعي مثل گزگز كردن زطبق تعريف ، پارست

اين علايم . اين عكس العمل در برابر حبابهاي تشكيل شده به صورت موضعي دور اعصاب پوست حس مي شود. مي شود

خلبان بايد از محيطي كه در آن است آگاه باشد و بررسي كند كه . در هيپوكسيا ونفس نفس زدن نيز يافت مي شود

اصطلاح ديگر در مورد اين . يا شرايط ديگري رنج ببرد  DCSد قبل از اينكه او از دار چه چيزي وجود رخ دادن احتمال

  .است DCSحالت ، علامت پوستي 

  )chokes(خفگي 

خوني حامل خون عروق (هجوم مي برند  ريوي عروقدر اينجا حبابها به . اين علايم مربوط به قفسه سينه و ريه ها است

ر وسط قفسه سينه است كه يك درد نيش دار را توسعه ميدهد كه با كشيدن اوليه احساس سوزش د علائم) . در ريه

نياز . نفس سخت مي گيرداين حالت مشابه حس بعد از يك نرمش سنگين است كه در آن . نفس عميق تشديد مي شود

  . ر است و به جايي نمي رسديتقريباً غيرقابل كنترلي به سرفه كردن و جود دارد اما اين سرفه بي تاث

فرود فوري . وجود دارد) كاهش تامين اكسيژن ( بود هوا و خفگي همراه با علايم معمولي سيانوز كمر پايان يك حس د

در واقع . مي شود عدم هوشياريو كلاپس اگر تداخلي رخ ندهد ، باعث . وه استقضروري است چون فوريت پزشكي بال

  . در قفسه سينه وجود دارددرد تا چندين ساعت احساس خستگي و  نبعد از رسيدن به زمي

  )سيستم اعصاب مركزي( اختلالات مغزي 

آنجه رخ مي دهد اين است كه مغز و نخاع اكنون با اين . بسيار جدي هستند شايع نيستند امااين اختلالات گرچه 

علايم . ا رق زدن يا چشمك زدن نورهببينايي است مثل  به بوطرعلايم مشايع ترين . ن درگير مي شوندژحبابهاي نيترو

در (به هر يك از اين علايم . فلج شدن، ناتواني در شنيدن يا صحبت كردن و گم كردن جهت ها  تند از سردرد،رديگر عبا

همانند ديگر علايم ، اين علايم به . عنوان يك فوريت پزشكي نگاه كرد به بايد مشكوك شد و به آن) شرايط مناسب پرواز
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مي كنيد،  پروازطولاني براي مدت زمان  يياگر در ارتفاع بالا. اه گرفته مي شونداشتب كشيدن Gسادگي با هيپوكسي و 

  .حائز اهميت استداشتن شك بالا در اين شرايط 

  پيشگيري 

DCS در هواپيماهاي كوچكتر بدون كنترل فشار كه در ارتفاع هاي  بندزاما غير نظامي شايع نيست پروازهاي  غلبدر ا

بنابراين اگر شما در شرايط ارتفاع كابين . رخ مي دهد ه از اكسيژن نيز استفاده شودچتي اگربيش از حد پرواز مي كنند ح

حتي در هلي كوپتري كه از سطح دريا به پناهگاه هاي (بالايي به سر مي بريد يا مي دانيد كه در آن شرايط خواهيد بود 

در معرض اين شرايط باشيد، موارد  ديني مي كنياگر پيش ب. داشته باشيد DCSشك بالايي به  بايد). مي رود  كوهستاني

  :زير از بروز مشكل جلوگيري مي كند

  نيتروژن زدايي 

         ن را در بدن در طول يك دوره زماني كاهشژي نيترونسبدرصد قبل از بلند شدن از زمين فشار  ۱۰۰تنفس اكسيژن 

 .مي شود ن براي جلوگيري از بيماري كاهش فشارسي دقيقه معمولاً باعث كاهش كافي در سطح نيتروزن بد. مي دهد

      ي نيتروژن در يك دوره زماني به جلوگيري از تشكيل حباب كمك نسبكاهش فشار  )اگر چه به طور كامل نيست(

نيتروژن زدايي در طول ساعتهاي متمادي رخ مي دهد اما درصد بالايي در نيم ساعت اول رخ . ) ۵-۱۰شكل( مي كند

 . ميدهد

  

  

  

  

 

  .كمك مي كند بندزوژن قبل از پرواز به جلوگيري از نيترخلاص كردن بدنتان از :  ۵-۱۰شكل 
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  كابين تحت كنترل فشار

ر كنترل فشار وجود گا. اند پا كنترل فشار شده ۱۰۰۰۰است چون اكثر كابين ها به روي كمتر از  مشتركاين  يك حس 

  . آگاه بود DCS، آنگاه بايد از امكان ) كاهش فشار ( نداشته باشد يا از طريق ابزار مكانيكي از دست رود 

  : DCS عوامل تاثير گذار بر شدت

  :را تعيين كنند  DCSشدت  عامل تاثير گذار مي توانند شش

    بيشتر است چون حبابهاي بيشتري DCSهر چه زمان بودن در ارتفاع زياد باشد خطر توسعه : زمان بودن در ارتفاع -

  .تاسر بدن انتقال يابدرو  و مي تواند در س مي تواند شكل گيرد

هر چه سرعت صعود بيشتر باشد ، شانس تشكيل حباب بيشتر مي شود چون بدن زمان كمي براي : آهنگ صعود  -

  .تعادل برقرار كردن در تغييرات فشاردارد

نيز پا  ۱۸۰۰۰زير  DCSگرچه مورد . پاست ۱۸۰۰۰معمولا بالاي  DCSحد آستانه براي توسعه مشكلات : ارتفاع  - 

  .پا سريعتر افزايش مي يابد ۲۶۰۰۰تر از شناسايي شده است و بالا

مطلب مشابهي براي افراد چاق . تحت شرايط حداقلي دارند DCSافراد مسن تر آسيب پذيري بيشتري به : سن و چاقي  -

الكل مي تواند اين خطر  اخير فمصر به همچنين شك. وجود دارد كه چربي آنها گاز و نيتروژن بيشتري ذخيره مي كند

  .را افزايش دهد

عاقلانه است قبل از پرواز يا بلافاصله بعد از . ب پذيري استيش يكي از مهمترين عوامل تاثير گذار بر آسورز:  ورزش -

  . ارتفاع بالا شخص ورزش نكند رپرواز د

فشار . احتمال اين مسائل را افزايش مي دهد )ساعت  ۴۸( زماني كوتاه  هك دوريانجام چندين پرواز در : تماس مكرر  -

  . مي كند ترنها را آسيب پذيرآآوردن فيزيولوژيكي مكرر به اندام هاي تحت تاثير قرار گرفته ، 
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ارتفاع كم است و گرچه شرايط واقعي مثل داشتن زانوي آسيب ديده،  DCS، شانس توسعه در دنياي واقعي غير نظامي

ي بدون كنترل فشار و انجام چندين سفر در يك دوره دو روزه ، مي تواند منجر به در يك هواپيما IFR در گرفتن

  .اينها را به خاطر داشته باشيد بويژه اگر يك غواص هستيد. است DCSوضعيتي شود كه مستعد 

  غواصي 

DCS  اصي مشابه فيزيولوژي غو. مي شود آموزش دادهبراي غواصان است و به طور مداوم به هر غواص  رايجيك اصطلاح

با فيزيولوژي خلبانان در ارتفاع است اما غواص آسيب پذيرتر است چون اختلاف فشار بيشتري در آب و در مسافت هاي 

  ). ۵-۱۱شكل ( كمتر وجود دارد 

  

  

  

  

  

  

  .ر دو برابر شودپا پايين بياييد تا فشا ۱۸۰۰۰پايي دو برابر مي شود ، در حاليكه در پرواز بايد  ۳۰ب در عمق آفشار در : ۵-۱۱شكل 

بدن از مخزن هواي غواصي ) . كه فشار دو اتمسفر است ( پايي در آب  ۳۳آنچه رخ مي دهد اين است كه تنها در عمق 

     هر غواص اين را ). درصد اكسيژن نيست بلكه هواي فشرده است ۱۰۰اين مخزن ( دو برابر نيتروژن جذب مي كند 

پيشگيري از مشكلات در درك جداول . به سطح دارد را پيش بيني مي كند داند و مشكلاتي را كه موقع بازگشت مي

در عمق ها و زمانهاي  DCSغواصي نهفته است كه همه غواصان مي دانند ، اين جداول گام هايي كه براي جلوگيري از 
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محيط كاهش فشار  اين گام ها حاوي سوار شدن بر يك هواپيما و ضرورتاً. مختلف غواصي بايد برداشت را تعيين مي كند

  . را بالاتر مي برد DCSكه براي خلبانان شايع است ، خطر ) دهيدراسيون ( به علاوه كاهش آب بدن . بدن نيست اطراف

و با شدت كمتري در ارتفاع با آن مواجهيم گرچه اندازه حباب نگراني ديگر است كه اكثراً درمورد غواصان وجود دارد

اكثر اين مشكلات به خاطر تغيير اندازه . و غواصي رخ دهد مي توانند شديد باشند  پروازمشكلاتي كه مي تواند با تركيب 

  ) ۵-۱۲شكل . ( حباب در فشارهاي مختلف است

  

  

  

  

  

  

  .ن با ارتفاع افزايش مي يابدژيترونحجم يك حباب  - ۵-۱۲كل ش

را به منظور پرواز با هواپيمايي كه ارتفاع  ندهيد قبل از اينكه خانه مبيش از يك غواصي را در يك روز انجا: قاعده تجربي 

پا بدون  ۴۰۰۰۰وضعيتي مشابه وجود دارد گويا داريد در ارتفاع . پاست، ترك كنيد ۸۰۰۰كابين آن احتمالاً حدود 

غواصي داشته ايد كه نوعي از ساعت و اگر  ۱۲زمان انتظار توصيه شده بعد از آخرين غواصي . كنترل فشار پرواز مي كنيد

ساعت  ۲۴زمان انتظار  FAA. ساعت مي باشد ۲۴زمان انتظار براي پرواز . به صعود كنترل شده در بين آن بوده است نياز

ز، اساعت بعد از پرو ۱۲برخي تحقيقات نشان مي دهد كه شما نبايد حدود . را بعد از هر نوع غواصي توصيه مي كند

در مورد آخرين توصيه هاي . انواع مختلف غواصي ادامه دارد غواصي كنيد و تحقيقات در مورد محدوده زماني ايمن براي

  . در اين باره با مربي غواصي تان در تماس باشيد
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برده شود و توسط ) هايپر باريك( بالا فشارا ق باشديد آنگاه آن  غواص بايد به يك ات DCSاگر دريك غواصي مشكوك به 

درمان را داشته باشد كه از  اتاقشماره تلفن نزديك ترين  محلي غواصي شما بايد موسسه. پرسنل پزشكي كنترل شود

و ) ۹۱۹( ۶۸۴ -۸۱۱۱ هبه شمار)  DAN = Drivers Alert Network(طريق سازماني به نام شبكه هشدار غواصان 

  .قابل دسترسي است WWW.Diverslertnet Work.COMآدرس 

  سوار شدن در اتاق ارتفاع

   ارائه  غير نظامياين آموزش براي خلبانان . است  پروازي معمول براي نظاميانآموزش در يك اتاق ارتفاع يك تجربه 

سوار شدن در اتاق ه خلبان حداقل به چند دليل يك بار كتوصيه مي شود  شديداً. نيست FAAمي شود اما مورد نياز 

  :ارتفاع را تجربه كند

  تجربه كردن علايم اصلي هيپوكسي و كاهش فشار -

  .يم شخصي قبل از اينكه ناتوان كننده شوندتشخيص دادن علا -

چون هركس به شرايط مشابه پاسخ متفاوتي نشان مي دهد ، حائز اهميت است كه بدانيم علايم منحصر به فرد شما  -

  . است كه شما مي توانيد علايم و نشانه هاي خود را تعيين كنيداتاق ارتفاع تنها از طريق   .كدامند

د يل شده و درك اينكه اين وضعيت ، ترسناك نيست ، مي توانيد فكر كنردر شرايط كنت عر سريبراي تجربه كاهش فشا -

    را درك كنيد و چگونگي فلج كردنتان و از بين بردن كاهش فشار سريع اين به شما كمك ميكند شوك . كه اينطور است

  .عكس العملتان توسط آنرا بفهميد

  . رتفاع بالا بويژه براي اثرات خزنده هيپوكسي براي اطمينان يافتن براي پرواز در ا -

هيپوكسي و  بممكن است متغير باشد اما اصولاً خلبان ارتفاع مي گيرد و تجار )۵-۱۳شكل (سوار شدن اتاق ارتفاع ر انمود

يص گير افتادگي اثراتش را بر ديگر حاضران نشان مي دهد به طوري كه خلبان مي تواند اين مشكلات را در ديگران تشخ

به  طوري كه . تشخيص علايم اوليه هيپوكسي درخود است تواناييمفيد ترين بخش . دهد و ارتفاع را كاهش مي دهد

همچنين . نگذاشته بتوان بكار بردEPT را فراتر از خود را قبل از اينكه تاثير ناتوان ساز ) از اكسيژن  استفاده( اقدام فوري 
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       به FAA. برديد شب چگونه است كسياري شبيه چيست و اثر هيپوبه خلبان نشان داده مي شود كه تنفس فش

برخي سازمان هاي . ك هاي زيادي دسترسي دارد و يك دوره كوتاه در مورد فيزيولوژي ارتفاع را ارائه مي دهدقاتا

  . ي براي چنين تمرين هايي دارنديغيرنظامي امروزه اتاقكها

  

  

  

  

  

  ار شدن اتاق ارتفاعسومثالي از يك نمودار :  ۵-۱۳شكل 

  مروري به خلاصه پيش پرواز - ۱

  .در اتاق ورودي زدن ماسك و تنظيم آن و كار تنظيم كننده يا رگلاتور اكسيژن و سيستم  - ۲

صعود و  سرعت. شدن مناسب گوش و حفره هاي سينوسي  بازپا و فرود به سطح زمين براي تعيين  ۶۰۰۰صعود به  - ۳

  . شدر دقيقه مي بادپا  ۳۰۰۰فرود 

  پا بر دقيقه  ۳۰۰۰پا با آهنگ  ۸۰۰۰صعود مجدد به  - ۴

  .پا ماسك ها را بايد در حين كاهش فشار پوشيد ۱۸۰۰۰به  ۸۰۰۰از ) ثانيه  ۸- ۱۰در ( كاهش فشار سريع  - ۵

  پا بر دقيقه ۳۵۰۰ سرعتپا با  ۲۵۰۰۰كاهش به  - ۶

پنج دقيقه اكسيژن . علايم هيپوكسي را تجربه كنند پا براي اينكه كار آموزان بتوانند ۲۵۰۰۰برداشتن ماسك ها در  - ۷

  .قطع مي كنندمكمل را 
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د و علايم هيپوكسي آنها نه مي كنبپا در دقيقه كارآموزان تنفس فشاري را تجر ۳۰۰۰ سرعتسطح زمين با به فرود  - ۸

  .دنقرار مي ده بررسيرا در فرود مورد 

FAA طب هواييبخش آموزش هوايي موسسه (  است در دسترس نيدر شهر اوكلاهاما دارد كه مجا ارتفاع يك  اتاق .(

FAA يك گواهي پزشكي درجه سوم . با اتاقك هاي نظامي در ديگر مكانها با هزينه هاي ثابت كار مي كندFAA  كه در

  . سه سال اخير صادر شده، مورد نياز است
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  فصل ششم

  

  

  

  

  

  

  شنوايي و ارتعاش
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  .ساعته بين شهري بودند روز شلوغي را داشتند ۴كارآموز كه در حال تمرين آموزشي  ۳با مربي جوان پرواز 

او بعد از يك پرواز . رفت خوب عمل كرد و همه چيز خوب پيش مي ۱۵۲رفت هواپيماي سسنا  همان طور كه انتظار مي

ديگر، او در ماشين بايستي  كرد خيلي بيشتر از روزهاي طولاني سوار ماشينش شد و به منزل رفت احساس خستگي مي

خوابيد با اينكه ساعت راديو را همانند روزهاي  صبح روز بعد تا دير وقت . كرد تا اخبار را بشنود صداي راديو را زياد مي

اما حالا متوجه صدايي در گوشهايش . بعد از يك خواب شبانه خوب احساس نشاط و شادابي داشت. ديگر تنظيم كرده بود

، ۹:۵۰يا  ۹:۱۵پراتور مركزي زنگ زد تا ببيند ساعت اولين كارآموزش چه وقت بوده است او پرسيد ساعت به ا. شده است

حالا او نگران شده است كه . شود كرد تا متوجه  اما نتوانست پاسخ را متوجه شود ديسپچر بايستي زمان را دوباره تكرار مي

عه كرد دكتر متوجه شد كه او شنوايي فركانس بالا را از شنوايي اش مشكل پيدا كرده است و به دكتر شخصي اش مراج

  .دست داده است و به او گفت كه اين مشكل دائمي براي تو شده است

      آن چه كه . شنوايي به عنوان يك منبع فيزيولوژيكي اطلاعاتي مهم در پرواز در جايگاه دوم بعد از بينايي قرار دارد

دهد تا تغييرات  اين حس به خلبان اجازه مي. كنيم ي است كه ما ارتباط برقرار ميا مي شنويم و نحوه شنيدن ما، شيوه

  .قابل شنيدن در صداي موتور، همچنين جريان هوا و تغييرات جزئي در صداهاي جايروس را كشف كند

وتور ها، به فقدان صداي تجهيزات حياتي و م. بيني نشده خلبان را از بروز مشكلات احتمالي آگاه مي كند صداهاي پيش

  . دهد خلبان يك هشدار نقص احتمالي را مي

او قادر است تا . براي يك پرواز ايمن اعتماد كند ،گيرد كه به صداها و ارتباطات يك خلبان آموزش ديده و با تجربه ياد مي

واكنش نشان سيگنالهاي مهم را از بين هزاران صدا و شلوغي موجود تشخيص دهد و مي تواند به طور مناسبي به آنها 

تواند بدون  كند مي يا هر هواپيماي ديگري ارتباط برقرار  ATCمثلاً خلباني كه در يك ترمينال شلوغ مي تواند با . دهد

توانند به طور دقيقي سرعت را تنها از  بسياري از خلبانهاي با تجربه مي. صدا هاي مختلف را بشنود  ،گوش دادن آگاهانه

  . ان هوا تشخيص دهندطريق گوش دادن به صداي جري
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هلن كلر كه به خاطر توانايي اش در كنار . سازد تواند بسته به شدت اين فقدان خلبان را ناتوان  فقدان حس شنوايي مي

آمدن با نابينايي و ناشنوايي خود مشهور است بيان كرد كه ناشنوايي دشوارترين گرفتاري است كه انسان را منزوي 

ن قابل قبول نيست كه فقدان شنوايي در فركانس بالا در نتيجه در معرض صدا قرار گرفتن به براي بيشتر خلبانا. كند مي

تواند از صداي هواپيما در امان بماند و دليلي براي رنج بردن از كاهش شنوايي وجود  مدت طولاني است زيرا خلبان مي

  ).   سيكل در ثانيه يا كمتر ۶۰تا  ۱۰(شود  يارتعاش از مشتقات سر و صدا است كه در فركانس پائين تر شنيده م. ندارد

  آناتومي و فيزيولوژي گوش

اي براي دريافت امواج صدا از بيرون بدن و تمركز آنها بر روي پردة گوش است كه انرژي را توسط جريانهاي  گوش وسيله

يي يك درك ذهني از شنوا) ۶- ۱شكل (. كند الكتريكي از طريق عصب شنوايي براي تفسير و ترجمه به مغز منتقل مي

كند كه چطور خلبان اهميت سيگنالهاي صدا را  تشخيص انواع متعدد صداها توسط مغز مشخص مي. انرژي صدا است

صداي موتور يا شلوغي و سروصدا هستند؟ اين سيگنالهاي صدا متفاوت از  و آيا سيگنالها، صدا، موزيك. كند تفسير مي

  .سيگنالهاي حسي ديگر مي باشند

  جيگوش خار

امواج صدا توسط بخش خارجي گوش . گوش خارجي شامل بخش خارجي گوش، مجراي خارجي و پردة صماخ است

پرده گوش توسط نيروي امواج . شوند شوند و وارد مجراي گوش و از آنجا روي پرده صماخ متمركز مي انتخاب يا جمع مي

دودي مانند فونوگراف سوزني شكل و گرامافون ها تا ح. صدا و حركات جلو و عقب ناشي از هر موج به حركت در مي آيد

  هستند كه در آنها ديافراگم توسط انرژي منتقل شده از سوزن در شيار صفحه جا به جا مي شود
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 شك

 گوش به بخش هاي خارجي، مياني و داخلي تقسيم مي شود ۶- ۱ل شك

برد   انرژي ضروري براي حركت پرده گوش را از بين مي هر چيزي كه اين انتقال انرژي امواج را از طريق هوا مسدود كند

پرده گوش همچنين تحت تاثير عفونت، تورم . هاي گوش شايع ترين علل انسداد هستند آب و جرم. كند يا مختل مي

ناشي از انسداد گوش، اسكار زخم ناشي از يك عفونت قديمي يا يك پارگي قرار مي گيرد كه همه آنها انتقال انرژي صدا 

  .كنند به انرژي مكانيكي را مختل مي

  از بين بردن جرم گوش

فشار دادن يك گوش . هنوز كارآيي دارد)) هرچيزي كه كوچكتر از آرنجتان باشد را در گوش نكنيد((اين توصيه قديمي 

 جرمي كه شما. شود كه جرم گوش را بيشتر در داخل گوش فرو ببريد پاك كن درون كانال گوش خارجي فقط باعث مي

جرم گوش را . شود بينيد فقط در ديواره كانال گوش است كه به آساني باعث ناراحتي و رنجش مي در ابتداي گوش مي

  . فقط با يك سرنگ پلاستيكي به آرامي بيرون آوريد يا به دكتر مراجعه كنيد
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  گوش مياني

استخوان  ۳اي از  اين حفره زنجيرهدر بين . گوش مياني يك حفره پر از هوا است كه فشار برابري با هواي محيط دارد

اين . كنند كه مانند يك سري از اهرمهاي متصل از طريق ارتعاش پرده گوش حركت ميدارد وجود ) استخوانچه(كوچك 

انتقال انرژي امواج هوا به انرژي مكانيكي است كه به كوكله آ در گوش داخلي متصل شده و به صورت سيگنال هايي به 

كوكله آ يك پنجره دارد كه خيلي شبيه به پرده گوش است كه اگر، استخوانچه ها به درستي عمل  .مغز منتقل مي شوند

  .يابد اي ارتعاش مي كنند به طور تقويت شده

ها خصوصا در محل اتصال آنها  يك امر عادي است كه منجر به مختل يا از بين رفتن  اختلال در حركت اين استخوانچه

استخوان،  ۳مل مايع درون گوش مياني كه ناشي از عفونت، التهاب يا سفت شدن مفاصل بين شود كه شا انتقال صداها مي

شايعترين مشكلي كه با عفونت گوش مياني روي  مي باشداستخوان  ۳و در رفتگي ) اتواسكلروز(كلسيفيكاسيون مفصلها 

  )فصل پنج را ببينيد. (دهد مربوط به تجمع مايعات و گرفتگي گوش ناشي از گير افتادن گازها مي باشد مي

  گوش دروني

 ۸اينها ارگان هاي تعادل هستند كه در بخش . (گوش دروني شامل اوتريكول، ساكول، اتوليت ها و مجاري نيم دايره است

كوكله آ در گوش داخلي شبيه حلزون دريايي مي باشد در كوكله آ  )مبحث تشخيص موقعيت شرح داده خواهند شد

       حركت استخوانچه ها به ايمپالس هاي عصبي متصل به يك دريچه ي قابل حركت تبديلانرژي مكانيكي ناشي از 

  مي گردد 

ديواره هاي داخلي توسط هزاران رسپتور مويي شكل كه با حركت مايع، حركت . كوكله آ با مايع آندولنف پر شده است

اد از بالاي آنها مي وزد يا حركت گياهان اين شبيه علفهاي بلند در حال حركت وقتي كه ب. مي كنند مفروش شده است

دريايي با جريان آب است اين حركت سلول هاي مويي پايانه هاي عصبي  را در پايه هر سلول مويي تحريك مي كند و 
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به مغز ) عصب آكوستيك يا شنوايي( ئاريك ايمپالس الكتريكي را توليد مي كند سپس اين ايمپالس از طريق عصب كوكل

كاهش شنوايي . عصب را درگير مي كند) در اثر عفونت يا ضربه(كاهش شنوايي ثانويه به آسيب عصب . شود منتقل مي

    را درگير مي كند اين مسئله شبيه راه رفتن بر روي علف خيس و  ه آناشي از سر و صدا سلول هاي مويي درون كوكل

لفهاي آسيب ديده در صورتي كه آسيب بعدي جا پاي باقي مانده از آن است يعني سلول هاي مويي آسيب ديده مثل ع

  . وجود نداشته باشد خود به خود بهبود يافته و ترميم مي شوند و اگر آسيب ادامه يابد از بين خواهند رفت

وزوز گوش يا صداي زنگ مانند درون گوش بسيار شايع است كه اغلب در نتيجه درجات مختلف آسيب به عصب كوكلئار 

اثر در معرض سر و صدا قرار گرفتن نيز به وجود مي آيد كه كم شنوايي حاصل از آن با كم مي باشد وزوز گوش در 

  .هر دوي آنها در اين فصل بحث مي شود. شنوايي حاصل از آسيب عصب يا استخوانچه ها متفاوت است

ي پرده گوش متمركز ر روبد و از طريق مجاري گوش نبنابراين صداها همانند امواج هوا از تارهاي صوتي ما شروع مي شو

اين حركت از طريق استخوانچه ها كه انرژي را در هنگام رسيدن به . دند و آن را به جلو و عقب حركت مي دهنشو مي

سلولهاي مويي با حركات ناشي از مايعات درون كوكله آ . شود دهد به كوكله آ منتقل مي پنجره كوكله آ افزايش مي

  .شوند براي تفسير نهايي به مغز منتقل ميكند كه  ايمپالس هايي را ايجاد مي

  تعريف صدا

شود و ناشي از تحريك عصب شنوايي از طريق  در فرهنگ لغت صدا به عنوان انرژي تعريف شده است كه شنيده مي

امواج صداها همان  . صدا شكلي از انرژي است شبيه الكتريسيته، نور و امواج كوچك. ارتعاشات بخشهاي گوش است

رسند تنوع امواج صداها هزاران سيگنال  كنند وقتي آنها به گوش مي يكي را همانند امواج انرژي ديگر دنبال ميقوانين فيز

كند كه ما براي برقراري ارتباط و درك مفاهيم و منابع از آن استفاده  كند واز طريق مغز آن را پردازش مي را توصيف مي

  .كي مهم است كه نقش مهمي را در پرواز ايمن داردشنوايي مانند بينايي يك حس فيزيولوژي. كنيم  مي
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  ويژگيهاي فيزيكي

يا حتي ( گيري عيني در همه صداها وجود دارد اعم از اينكه جزء صدا تقسيم بندي شود يا سروصدا ويژگي قابل اندازه ۳

كي دامنه بسيار كند اين سيگنالهاي فيزي خلبان چطور معاني اين سيگنالهاي فيزيكي را درك و تفسير مي). ارتعاش

  .گسترده و ذهني داشته و توانايي تشخيص موثر صدا نقش مهمي در هوشياري در پرواز دارد

  فركانس

) Hz(كه هرتز ) CPS(در هر ثانيه) اسيليشن(هاي امواج  فركانس همانند امواج ديگر انرژي اشاره دارد به تعداد چرخه

هرتز  ۲۰۰۰۰تا  ۲۰براي انسان قابل درك است در محدوده ي  هاي صداهاي مختلف كه معمولاً فركانس. شود ناميده مي

ها  مثلاً خفاش. برخي از حيوانات دامنه وسيعتري دارند. تواند دامنه فركانس وسيعي را كشف كند انسان مي. است

  .هرتز را تشخيص دهند ۸۰۰۰۰توانند فركانس بيش از  مي

  تعريف شدت صدا

كند  شدت صدا يك خاصيت فيزيكي از انرژي را تعريف مي. دهد دا را توضيح مياين ويژگي قابل اندازه گيري، بلندي ص

. ها توسط خلبان مي باشد كه به طور مستقيمي مربوط به چگونگي شنيدن يا درك فركانس خاص يا تركيبي از فركانس

ك توان لگاريتمي اين شدت توسط اديومتر اندازه گيري مي شود واحد اندازه گيري شدت دسي بل ناميده مي شود كه ي

و در مقايسه صدا ها به كار مي رود شدت صدايي كه ده بار قوي تر از صداي ديگر باشد يك  ) ۶- ۲شكل (از فشار است 

دسي بل بزرگتر در  ۲۰و هر افزايش ده برابري در فشارصدا، صدايي ) ۱۰دسي به معناي (دسي بل ناميده مي شود 

صدايي كه سطح انرژي هزار . ار دسي بل در شدت صدا يك خط مستقيم استنمود. مقايسه با صداي اول توليد مي كند

دهد تا  گيري دسي بل به ما اجازه مي واحد اندازه).  ۱۰۳(دسي بل مي باشد  ۳۰كند برابر شدت صداي مبدا را توليد مي

  .مقادير بزرگ صدا را در قالب اعداد كوچك بيان كنيم
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هرچه سطح دسي بل بالاتر باشد سطح انرژي بيشتر . دسي بل است صفرگتر از دسي بل يك ميليون بزر ۶۰مثلاً صدا در 

 .دسي بل از لحاظ فيزيكي دردناك و آسيب رسان هستند ۱۳۰هاي بزرگتر از  بنابراين شدت. است

 

 

 

 

 

  مقياس دسي بل در مقايسه با شدت صدا ۶- ۲شكل 

  مدت

كه با چه كيفيتي صدا شنيده، مشخص يا درك كند  مدت زماني كه گوش در معرض يك صدا قرار گيرد مشخص مي

هاي  به دليل اينكه صدا انرژي است پس دوره. كند گردد و همچنين ميزان احتمال خطر آسيب به گوش را مشخص مي مي

اي از لحاظ فيزيكي براي ارگانهاي شنيداري خطرناك و مضر است و آسيب مشابهي  كوتاهي از صداي شديد به طور بالقوه

ر صداهاي با شدت كمتر در مدت زمان طولاني تر براي گوش اتفاق بيافتد بنابراين زمان در معرض قرار گرفتن مي تواند د

  .همانند شدت صدا، توان آسيب بالقوه بر شنوايي را دارد
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  علم صدا

هرتز  ۱۵۰۰۰ا ت ۷۰۰هاي كليد كه دامنه آنها از  مثلاً صداي جرينگ. هاي متفاوتي دارند صداهاي منابع مختلف، فركانس 

 ۱۵۰۰۰تا ۳۰صداي پيانو فركانس . كند هرتزي را توليد مي ۱۱۰۰تا  ۸۵هاي تقريباً  صداي انسان فركانس. متغير است

بلندي يك صدا از . دانشمندان معمولاً از يك واحد به نام فون استفاده مي كنند تا بلندي صدا را اندازه بگيرند. هرتز دارد

دسي  ۸۰دود هزار هرتز است كه به نظر مي رسد بالاست براي مثال يك صداي با شدت لحاظ شدت در واحد دسي بل ح

 ۸۰ با شدت ييدسي بل با فركانس هزار هرتز است بنابراين صدا ۲۰هرتز به بلندي يك صداي با شدت  ۲۰بل و فركانس 

  .  فون دارد ۲۰بلندي به اندازه ي  دسي بل

  دامنه گفتگو

يكي تغييرات يا نشانه هاي قابل شنيدن به منظور تشخيص عملكرد . دليل عمده مهم استتفسير صداها در پرواز به دو 

اگر چه گوش مي تواند دامنه . پارامترهاي مهم در پرواز ايمن را تعيين مي كند و ديگري براي ارتباط است سايرهواپيما و 

ر دامنه محاوره قرار مي گيرند كه حدود وسيعي از فركانسها را تشخيص دهد اما فقط فركانسهاي ضروري براي ارتباط د

  . بالاتر يا پائين تر از اين دامنه حساسيت گوش را كاهش مي دهد. هرتز مي باشند ۳۰۰۰تا  ۵۰۰

ما گفتگوها را از طريق شنيدن اصوات صدا دار و بي صدا تفسير مي كنيم اين صداها فركانس هاي مختلف براي شكل 

. هرتز هستند ۲۰۰۰-۶۰۰۰هرتز و بي صدا ها در دامنه  ۱۰۰-۵۰۰دا دار ها در دامنه دادن به كلمات دارند براي مثال ص

صدا دار ها كمك مي كنند تا اساس و پايه كلمه را شكل دهيم در حاليكه بي صدا ها براي هر كلمه خصوصيتي را اضافه 

شنوايي يا ناشي از عدم فهم ناناشي از  بنابراين ناتواني در برقراري ارتباط يا.مي كنند هر دو روي بيان تاثير مي گذارند

  .كلمات مي باشد
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د، زيرا آنها در محدوده شنوايي عمل مي كنند به طور ناغلب سيستم هاي ارتباطي در هواپيما خيلي قابل اعتماد نيست

و  ۱۰۰۰، ۵۰۰در معاينات پزشكي كنترل مي گردد، خصوصا سطوح شدت در  FAAمرتب اين محدوده به دقت توسط 

  .دنراي گواهينامه هاي درجه يك پزشكي مي باشبمي باشند و فقط  FAAهرتز كه حداقل استاندارد هاي  ۲۰۰۰

  تعريف سرو صدا

اين يك نشانه ذهني براي هر خلبان . باشد شلوغي يا سر و صدا ناميده مي شود مزاحميا  ناخوشايند، به شدتصدايي كه 

در هر . ب شود ممكن است نشانه مهمي براي ديگري باشداست چون هر صدايي كه براي يك خلبان سرو صدا محسو

صورت سرو صدا، صدايي است كه بايد فيلتر شود يا يك سطح پيش زمينه باشد كه در طي آن صداهاي خيلي مهم 

نبايستي همه صداها نا ديده گرفته شود و اين مسئله مهمي است تا از . بتوانند شنيده و درك شوند از قبيل مكالمات

تغيير عملكرد  مربوط به صدا هاي بلوكه كردن همه صداها مي تواند منجر به حذف. ا و معني آن آگاه باشيممنبع صد

  .شود

  انواع سرو صداها

نوع ثابت شامل صداهاي اطراف ما و در يك هواپيماي عملياتي در حين . ثابت و نوساني وجود دارد شاملدو نوع صدا 

گرفتن مهم است زيرا يك ارتباط مستقيم بين شدت، مدت و مقدار آسيب به  مدت زمان در معرض قرار. پرواز مي باشد

دسي بل متغير  ۱۱۳تا  ۹۰منبع آنها شامل سرو صداهاي همراه مي باشد كه دامنه آنها از ) ۶- ۳شكل (. گوش وجود دارد

اي هوايي اطراف است، از قبيل صداهاي دستگاه تهويه در هواپيماي كوچك يا حتي در كابين هاي مدرن و آشفتگي ه

  . بدنه ي هواپيما
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  تماس مجاز در سر و صدا ۶- ۳شكل 

نوع دوم سر و صداي نوساني، نوعي سر و صداي انفجاري كوتاه است كه مي تواند از طريق يك جرقه موتور يا تغيير كانال 

ثانيه طول مي كشد اما بلند هستند ارتباطي قبل از بلند كردن صدا يا كلمات كوتاه ديگر كه به اندازه كمتر از يك ميلي 

هستند و راهي وجود ندارد تا نيازهاي حفاظتي بيشتري را پيش بيني كنيم اما  غير منتظرهايجاد شود بيشتر اين صدا ها 

در بين گوش مياني جايي كه استخوانچه ها واقع شده اند يك ماهيچه ي كوچك وجود دارد كه به يكي از استخوانها كه 

ا عمل مي كند چسبيده است كه شبيه يك چوب پنبه عمل مي كند تا با حركات ناگهاني و زياد مقابله نقش حفاظتي ر

  .كند

سرو صدا در زمان پرواز باعث رنجش و آشفتگي مي شود و مي تواند به طور جدي باعث از بين رفتن تمركز  كوچكترين

  . حواس، ارتباط و فعاليتهاي عملياتي شود

 سرو صدا و خستگي

سر و صدا . ر فيزيولوژيكي ناشي از سر و صدا بر روي كل بدن كه اغلب ناديده گرفته مي شود خستگي مي باشديك اث

نوعي از انرژي است كه به طور مستقيم بر روي بدن و همچنين مكانيزم شنوايي اثر مي گذارد و چيزي بيشتر از يك 
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ر يك هواپيماي پر سر و صدا بر مي گردند اغلب بيشتر از خلبان هايي كه از پروازي طولاني د. عامل آزار دهنده مي باشد

       برخي تشخيص داده اند كه خستگي در . آنهايي كه از محافظ گوش استفاده مي كنند دچار خستگي مي شوند

خلبان هايي كه از لحاظ ذهني بيشتر فعال بوده اند نسبت به كساني كه در حال استراحت در يك محيط پر سر و صدا 

  .د، بيشتر استهستن

در  ۸ساير اثرات غير شنيداري سرو صدا شامل اختلالات خواب، استراحت و سيستم پروپريوسپتيو مي باشد كه در فصل 

  .ساير نشانه هاي ذهني مثل حالت تهوع، سردرد، پريشاني و تحريك پذيري عمومي مي باشند. مورد آنها بحث خواهد شد

. معرض سر و صدا شامل وزوز، زنگ زدن يا صداي هيس در گوش ها مي باشد پيامدهاي ديگر حاصل از قرار گرفتن در

هر فردي درجه اي از صداي زنگ در گوش را دارد و زماني اين مسئله بسيار مشخص مي شود كه فرد در يك فضاي 

گردش هوا،  مكان هاي خيلي كمي وجود دارند كه بدون صداهايي مانند. بسيار آرام و بدون هيچ صداي زمينه قرار دارد

صداي زنگ در گوش به خصوص در شب قابل ملاحظه است، وقتي كه . باشند... عبور و مرور وسايل نقليه، باد، صدا ها و 

  . شخص از خواب بيدار مي شود و متوجه صداي زنگ يا صداي هيس در گوش خود مي شود

شخص تر مي شود اما با گذر زمان كاهش پس از اينكه فرد در معرض سر و صدا قرار مي گيرد، صداي زنگ گوش خيلي م

مي يابد اگرچه كاهش شنوايي ناشي از در معرض سر و صدا بودن به مدت طولاني به طور شايعي وزوز گوش را افزايش 

  .مي دهد ولي براي اين مسئله هيچ درماني وجود ندارد و سعي در بي توجهي به صدا، بهترين راه حل مي باشد

گاهي بالا نسبت به وزوز گوش درك ذهني از اين صدا را تا نقطه اي بالا مي برد كه خلبان به نظر مي رسد كه حفظ آ

در صورتي كه وزوز گوش بسيار شديد و بيشتر از حالت حواس پرتي باشد فرد . دچار حواس پرتي شده يا آزرده مي گردد

  .بايد مورد معاينه ي يك متخصص گوش قرار بگيرد
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      برخي افراد قادرند . افراد سطح متفاوتي از تحمل نسبت به سر و صدا وجود دارد همچنين به نظر مي رسد كه در

برخي حتي بدون محافظت . را بدون اثرات زيان بخش تحمل كنند) يك انرژي فيزيكي(دوره هايي از سر و صداي شديد 

اگرچه اين مورد تنها يك استثنا  .گوش خود نسبت به ديگران به طور موثري از آثار ناشي از سر و صدا بهبود مي يابند

        است و تنها از طريق نظارت كافي بر عوارض ناشي از در معرض صدا قرار گرفتن توسط آزمايشات شنوايي سنجي

  .مي توان كوچكترين آسيب يا لطمه غير قابل پيش بيني را ارزيابي كرد

  درك صدا

    زيادي در اختيار خلبان قرار مي دهد عملكرد صحيح گوش دستگاه شنوايي بدن ما سيگنال ها و نشانه هاي با ارزش

    مي تواند از طريق تغييرات ايجاد شده در شدت صدا كه توسط دو منبع متفاوت توليد شده بگويد كه هر صدا از كجا 

كه فردي در  مي توان به اين توانايي پي برد وقتي. مي آيد؟ سپس مغز اين صدا را پردازش مي كند تا مكان آن را بيابد

از زماني  كه صدا شنيده مي شود چه صداي قدم، مكالمه و چه صداي . اطراف شما راه مي رود و چشمان شما بسته است

اين يك شكل از آگاهي . حركت هوا، شما مي توانيد بگوييد كه آن شخص در كجا قرار دارد بدون اينكه به او نگاه كنيد

  .وضعيتي است

  ))ين پر سر و صداكاب((يا )) دوباره بگو((

مواجه شويديا )) خواهش مي كنم دوباره تكرار كنيد((قدر بيان و كلام دانسته نمي شود تا زماني كه شما با سؤال تكراري 

نقش صوت و صداي انسان در ارتباط با ديگران را در نظر بگيريد كه از حروف صدا دار و . مجبور به تكرار يك توضيح شويد

ارتباط ضعيف منجر به سر در گمي مي شود اين سر در گمي به قطع ارتباطات كليدي منجر مي . ندبي صدا استفاده مي كن

  شود

دو نوع صدا در ارتباط با ديگران وجود دارد صدا هاي باز كه آن را با يك نفس مي توان ادا كرد كه حروف صدا دار ناميده مي 

وند كه از طريق تنفس توليد مي شوند كه  همه يا قسمتي از صداهاي بسته كه بي صدا ناميده مي ش)). A,E,I,O,U((شوند 

به طور موثري مورد استفاده قرار نگيرند، ) …,B,K,M,T(در صورتي كه بيصدا ها . آن با زبان، دندان يا لب ها قطع مي شود

ها باعث تلفظ ناقص خستگي، هيپوكسي، مسموميت، استفاده از دارو و ساير آلاينده . صدا دار ها غير قابل تشخيص مي شوند

  .حروف بي صدا مي شود
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گوش هميشه فعال است يعني صداهاي بلند و ناهنجار، فردي را كه خواب است بيدار مي كند و برخي از افراد اين توانايي 

را دارند كه آن را تنظيم كنند و صداهاي مهم را تشخيص دهند مادران صداي گريه كودكان خود را در نيمه شب از بين 

صورت مي گيرد  ATCخلبان مكالمات مربوط به خود را از بين مكالمات ديگري كه با  . اي ديگر تشخيص مي دهندصداه

  .مي شنود حتي اگر بر روي برخي فعاليت هاي ديگر تمركز داشته باشد

جود اگر گوش بتواند دامنه ي فركانس كامل صدا ها را در پايين ترين سطوح شدت تشخيص دهد، نشانه هاي زيادي و

براي مثال يك خلبان حرفه اي مي تواند . دارد كه خلبان به طور نا خودآگاه براي آگاهي موقعيتي از آنها استفاده مي كند

. بدون نگاه كردن به دستگاه سنجش فقط با گوش دادن به صداهاي مختلف پرواز، تغيير در سرعت هوا را تشخيص دهد

  .رد درست گوش ها حاصل مي شوداين درك تنها از طريق آموزش، تجربه و كارك

گوش و مغز مي توانند با وجود سر و صداهاي زياد در اطراف و پيرامون خود، صداهاي مهم را از سر و صداهاي بي ارزش 

گوش سالم مي تواند صداهاي ضعيف را تشخيص دهد به خصوص ارتباطات گفتاري در انواعي از شرايط . تشخيص دهند

در شرايط مشابه . ماي زياد، حواس پرتي و چند فعاليت كه با هم در يك زمان انجام مي شوندمزاحم مانند سر و صدا، گر

يكي . مي باشند... وضعيت هايي كه مي توانند باعث اختلال گردند شامل خستگي، هيپوكسي، استرس، عوامل تحريكي و 

و صدا هاي  ATCبا صداهاي آشنا، ارتباطات،  از بهترين مولفه ها در پرواز شنوايي معنا دار مي باشد به اين صورت كه فرد

  . مربوط به هواپيما عادت كرده باشد و آنها را تشخيص دهد

. يك مشكل شايع تاثير گذار بر شنوايي، سر و صدا و كم شنوايي است به خصوص صدماتي كه تشخيص داده نمي شوند

   و بد تفسير كردن نشانه هاي شنيداري  ATCي اين تركيب علت اصلي برقراري ارتباطات اشتباه، فهم اشتباه مجوز ها

  .مي باشد 
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  اندازه گيري شنوايي

با ارسال صداي خالص با فركانس و شدت خاص به . از آنجايي كه صدا نوعي از انرژي است، قابل اندازه گيري مي باشد 

يم اين آزمايش با دستگاه گوش، مي توان دريافت آن صدا را تشخيص داده و در تمامي فركانس ها اندازه گيري نماي

     بهترين شرايط گوش دادن به هر صداي خالص با استفاده از گوشي در اتاق آكوستيك. شنوايي سنج انجام مي شود

  براي رسيدن به اين هدف يك گوشي خوب و يك اتاق آرام مورد نياز است. مي باشد

ل تست نجوايي صدا است كه هم اكنون تست صدا يك روش متداو. به تست شنوايي نياز دارند FAAتمامي آزمون هاي 

اين تست جايگزين ضعيفي براي دستگاه شنوايي سنج است چون نمي تواند فركانس را در جايي كه . ناميده مي شود

  .اختلال شنوايي وجود دارد تشخيص داده و اندازه گيري نمايد

ي شود كه براي هر گوش يك منحني سطح نتايج تست حاصل از دستگاه شنوايي سنج به شكل يك اديوگرام ثبت م

نمونه هاي طبيعي قابل . دسي بل باشد ۵شنوايي طبيعي بايستي يك خط مستقيم با دامنه . شنوايي را نشان مي دهد

دسي بل به صورت بالقوه معنا دار در نظر گرفته شده و لازم است  ۲۰پذيرش هستند اما هر فركانسي با كاهشي بيش از 

  .تا يك كاهش شنوايي پيش رونده را رد كندبيشتر بررسي شود 

اگر فركانس هاي بالا تحت . با گذر زمان و از طريق اديو گرام ها فرد مي تواند تغييرات در حال رخ دادن را مشاهده كند

     جهت انجام مقايسه تغييرات) اوليه(اديو گرام مبنا . تاثير قرار بگيرند، محافظت هاي شنيداري بهتري لازم است

نحني هاي بعدي بسيار مهم است اين تغييرات، تغييرات آستانه اي ناميده مي شوند و بدين معناست كه تغييرات در م

اديوگرام مبنا در سالهاي گذشته به وجود آمده و اين يك نشانه قوي است مبني بر اينكه تحريكات صدايي باعث 

  .اختلالات شنوايي مي شود
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  سر و صدا و اختلالات شنوايي

اولين . لالات شنوايي مسئله اجتناب ناپذيري نيست، اقدامات متعددي جهت پيشگيري از اين امر مي تواند انجام شوداخت

مرحله تشخيص اين مسئله است كه سر و صدا در هر مكاني وجود دارد و به شكل بالقوه زيان آور است هم در عملكرد و 

ظت گوش در برابر سر و صدا مي باشد كه از طريق استفاده از مسئله بعدي محاف. هم در سلامتي گوش و سيستم شنوايي

محافظ هاي شنوايي مناسب صورت مي گيرد و سومين مسئله حضور در برنامه هاي مكالمات شنيداري جاري همراه با 

  .كنترل هاي ساليانه توانايي هاي شنوايي و شركت در برنامه هاي باز آموزي اجتناب از سر و صدا و شلوغي مي باشد

  منابع سر و صدا 

خلبانان در معرض . هواپيماها و رمپ هاي فرودگاه برخي از پر سر و صدا ترين منابع صوتي پيرامون محيط كار هستند

صداهاي مختلفي از صداي ممتد و طولاني پايين در طي يك پرواز بين شهري تا دوره هاي كوتاهي از صداي شديد موتور 

براين خلبانان با صداهاي ديگري كه ارتباطي با هوانوردي ندارد نيز مواجه هستند  هواپيما در روي رمپ هستند علاوه

همچون برخي سرگرمي ها، ترافيك شهري و موارد مشابه صداي زمينه اي اضافه در هوانوردي امري اجتناب ناپذير است 

علاوه بر اين اگر شما مجبور شويد . ودمگر اينكه فراتر از سطح زمينه بر. و مي تواند ارتباط موثر را تحت تاثير قرار دهد

صدايتان را در يك قدم دور تر از منبع صدا بلند تر كنيد و يا در سه قدمي منبع فرياد بكشيد پس شما در محيطي 

  .هستيد كه به مرور زمان مي تواند زيان آور باشد

وادث و فعاليت هاي مختلف سطوح خاصي از سر و صدا براي بسياري از ح) OSHA(سازمان بهداشت و امنيت شغلي 

توجه داشته باشيد كه بودن در معرض سطوح پايين تر صدا ولي به مدت زمان طولاني تر ) ۶-۴شكل (تعيين كرده است 

ساعت  ۲دسي بل بودن به اندازه  ۹۰ساعت در معرض صدايي به ميزان  ۸براي مثال . نيز باعث صدمه و آسيب مي شود

  . ي بل قرار گرفتن زيان آور استدس ۱۰۰در معرض صدايي به ميزان 
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مثلا سطح انرژي صوتي كنسرت هاي . با توجه به منابع ذكر شده در شكل مقدار انرژي در برخي از آنها حيرت آور است

دسي بل مي باشد و قدم زدن با گوشي هايي با بالاترين درجه صدا انرژي را مستقيما روي گوش  ۱۲۰راك در حدود 

اكنون نيز تحقيقات در حال اثبات هستند كه در معرض اينگونه صداها بودن باعث . بلندگومتمركز مي كند مثل يك 

  .ناشنوايي دائمي مي شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  براي سر و صداهاي حاصله OSHAاستاندارد هاي  ۶- ۴شكل 

اي ملخ هواپيما دامنه صد. خيلي از هواپيماهاي كوچك ملخ دار بسيار پر سر و صدا هستند. هواپيما ها بدون صدا نيستند

حتي در كابين مسافران هواپيما، بعضي از سطوح سر و صدا به طور بالقوه به مرور . دسي بل مي باشد ۱۱۵تا  ۹۰بين 

زمان آسيب رسان هستند به عنوان يك قانون كلي وقتي شما بايد صدايتان را بالا ببريد تا شخص كناري شما بشنود، 
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دسي بل  ۸۵دسي بلي در صداهاي بالاي  ۵تا  ۴علاوه بر اين براي هر افزايش . شما در يك محيط پر سر و صدا هستيد

  .حد زماني سلامت گوش براي در معرض صدا قرار گرفتن به نصف كاهش مي يابد

  كاهش شنوايي ناشي  از سر و صدا 

ي دايمي در همچنين سر و صدا باعث فقدان شنواي. اين كاهش شنوايي معادل اختلال در برقراري ارتباط مي باشد

. اين تغيير به صورت نا محسوس در طي سالها يك كاهش شنوايي چشمگير ايجاد مي كند. فركانس هاي بالا مي گردد

به عبارت ديگر سر وصدا به تنهايي مي تواند در . سمعك ها نمي توانند به كاهش شنوايي ناشي  از سر و صدا كمك كنند

شما متوجه تغيير در طي . نمي توان انجام داد تا اين روند را معكوس كند طي ساليان شنوايي را كاهش دهد و هيچ كاري

همانند بسياري از موارد ديگر پزشكي و همانطوري كه بار ها در . زمان نمي شويد مگر اينكه آنرا مورد كنترل قرار دهيد

  .اين متن عنوان شده بهترين و تنها راه درمان تشخيص، توجه و پيشگيري است

    ي در حوادث غير معمولي با سر و صداي بسيار شديد مي تواند سريع تر صورت پذيرد صداي ناگهانيكاهش شنواي

اين امر . ضربه اي از لحاظ فيزيكي به پرده گوش آسيب مي رساند و همچنين مي تواند به استخوانچه ها آسيب برساند

  .، انفجار و صداي جتدسي بل اتفاق مي افتد مانند شليك اسلحه ۱۴۰عموما با صداي بيش از 

بسياري از خلبانان نا شنوايي هاي موقتي را بعد از سفر هاي طولاني در هواپيما هاي پر سر و صدا تجربه كرده اند 

داستانهايي در باره افرادي كه ماشين شان را براي رانندگي به سمت خانه روشن كرده اند و سپس تلاش كرده اند موتور 

اين نوع از كاهش شنوايي تا چند روزي مشخص نيست، اما يك علامت . شن كنند، شنيده انددر حال حركت را دوباره رو

هست كه نشان مي دهد به طور چشمگيري در معرض صدا قرار گرفته ايد و نهايتا مي تواند به يك ناشنوايي دائمي منجر 

  شود
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  تغيير آستانه

به خصوص سر و صداهاي با . شنوايي را افزايش مي دهدباقي ماندن در معرض سر و صدا بدون محافظ، احتمال اختلال 

اين تغيير آستانه توسط خلبان تشخيص داده نمي شود زيرا تغييري در درك خلبان از صدا به وجود . فركانس هاي بالا

 با عدم. هيچ دردي هم وجود ندارد كه به خلبان هشدار دهد. نمي آيد به علاوه اين مسئله در طي چند سال رخ مي دهد

انجام به موقع تستهاي شنوايي هيچ راهي براي فرد جهت مقايسه شنوايي خود با شنوايي طبيعي يا درك قبلي اش از 

  .صدا ها وجود ندارد

حتي با افت نسبي .به عبارت ديگر صداها متفاوت هستند اما اين اختلاف بدون جلب توجه در طول زمان پيش مي رود

صداهاي ساز برنجي و ساز رشته اي صداها شنيده شده ولي شفافيت و وضوح خود  شنوايي در فركانس هاي بالا از قبيل

اين تغييرات در طي چندين سال اتفاق مي افتد و . با افزايش افت شنوايي صداها مبهم مي شوند. را از دست ميدهند

 تشديد افت شنوايي، با. خلبان نمي تواند آن را تشخيص دهد تا افت شنوايي پيشرفته كه مورد توجه قرار مي گيرد

اين افت در .تشخيص گفتار مشكل مي شود اما غير ممكن نيست بخصوص وقتي كه صداهاي زمينه همچنان وجود دارند

  .مقياس دسي بل بعنوان افت شنوايي در نظر گرفته مي شود

الها، بعضي از حروف س در طول دوره اي از زمان ، اغلب ماهها و. همچنين كاهش اندكي در تغيير كلمات خاص وجود دارد

        بي صدا بي ارزش شده اند و فقط بعضي از حروف صدا دار قابل تشخيص هستند زيرا فركانس هاي بالاتر شنيده

نمي شوند بنابراين يك كلمه كه بستگي به دامنه ي كامل فركانس ها دارد قابل درك نخواهد بود و ممكن است صدايي 

  .س ارتباط مشكل تر مي شودشبيه به مكالمات نامفهوم بدهد ،پ

اگر در معرض .تغييرات آستانه مي توانند موقتي باشند مانند زماني كه شما در معرض دوره هاي كوتاهي از صدا هستيد

 .اين تغييرات آستانه بيشتر شده و دائمي ميگردد)بيشتر از چند ماه(صدا بودن ادامه پيدا كنند حتي سر و صداي متوسط 

  )۶- ۵شكل(. يسه ي نتايج حاصل از اديوگرام ها شما را از هر تغييري آگاه خواهد كردفقط باز بيني و مقا



۱۴۷ 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 اديوگرام هايي كه كاهش شنوايي پيشرونده را نشان مي دهد ۶- ۵شكل 

حتي بدون هرگونه . اديو متر حتي تغييرات كوچك را تشخيص مي دهد قبل از اينكه صدمات دائمي بيشتري ايجاد شود

ال بر كاهش شنوايي ، خلبان اگر به قرار گرفتن خود در معرض صدا بدون محافظ ادامه دهد مي بايستي انتظار مدركي د

  .تست نجوايي صدا تغييرات شنوايي را به شما نمي گويد. نگراني اوليه يك تغيير آستانه دائمي است. آسيب را داشته باشد
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  انواع ديگر كاهش صدا

شايع ترين دليل كاهش شنوايي بخصوص در گروه خلبانان است اما دلايل ديگري نيز وجود  اگر چه سر وصدا بزرگترين و

علاوه بر اين، در ادامه موارد ديگري از انواع . دارد سن، سلامتي و حساسيت فردي كه كاهش شنوايي را افزايش مي دهد

  :مي شود كاهش شنوايي كه با تجهيزات و تكنيك هاي مناسب اندازه گيري شده توضيح داده

  كاهش شنوايي هدايتي

هنگامي كه نقص يا مانعي براي انتقال صدا از گوش خارجي به گوش داخلي وجود دارد، كاهش شنوايي هدايتي تشخيص 

  .داده مي شود

 چنين شرايطي با توليد واكس گوش، .چنين آسيبي نه تنها فركانس هاي بالا بلكه تمامي فركانس ها را در بر مي گيرد

همچنين استخوانچه ها . مياني در اثر عفونت ها، انسداد گوش، حساسيت ها و سرماخوردگي افزايش مي يابدمايع گوش 

) اتواسكلروزيس(شبيه به چيزي كه در هر مفصل بدن اتفاق مي افتد . ميتوانند در اطراف مفاصل خود كلسيفيه شوند

  .بيشتر اين موقعيت ها قابل درمان هستند و شنوايي قابل برگشت است

  عصبي –كاهش شنوايي حسي 

اين مسئله . عصبي وقتي سلولهاي مويي كوكله آ آسيب ببينند يا دچار التهاب شوند اتفاق مي افتد -كاهش شنوايي حسي

مي تواند در اثر در معرض سروصدا بودن، سن يا عفونت اتفاق بيفتد تومورها نيز به عنوان دليل ديگري براي كاهش 

چون فركانس هاي پايين تر در اين نوع كاهش شنوايي تحت تاثير قرار مي گيرند . ته شده اندشنوايي در اين گروه شناخ

عموماً اين نوع از كاهش شنوايي . مي تواند نشانه ي اين موضوع باشد كه اين كاهش شنوايي علتي بيشتر از سروصدا دارد

  .قابل درمان نيست
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  پير گوشي

پروتزهاي جراحي در اين نوع . عصبي باشد- و مي تواند هدايتي يا حسي اين نوع از كاهش شنوايي مرتبط با سن است

  .كاربرد دارند

  حفظ شنوايي

تنها راه فايق آمدن بر سروصدا و كاهش شنوايي از طريق . صحبت راجع به اين موضوع ارزش تكرار كردن را دارد

  .شناسايي، پيشگيري و محافظت از شنوايي مي باشد

ش نياز براي تمام افراديكه در موقعيت هاي پروازي در ارتش خدمت مي كنند آموزش داده اين برنامه به صورت يك پي

  . مي شود

آسيبي كه به گوش هايتان ميرسانيد تا حدي مجاز است كه بتوانيد  FAAطبق نظر برخي شركت هاي هواپيمايي و 

خلبان مسئول حفظ شنوايي است . يدمعاينات پزشكي را پشت سر بگذاريد و در برقراري ارتباطات آسيب چشمگيري نبين

  .و نهايتاً اگر كاهش شنوايي قابل پيشگيري افزايش يابد، مواخذه مي شود

اگر شما هرگز يك . اوليه است) اديوگرام(در ابتدا انجام يك تست شنوايي. يك برنامه موفق شامل سه قسمت مي باشد

اگر پزشك هوايي شما اديوگرام را انجام نداده شخصي . دهيد اديوگرام نداشته ايد پس لازم است هر چه زودتر آن را انجام

  .را بيابيد كه اين كار را بكند يا به يك متخصص گوش مراجعه نماييد

خودتان را نزد يك پزشك  FAAمرحله بعدي تنظيم يك برنامه كنترل و مراقبت است ، ايده آل اين است كه معاينات 

اگر اين امكان ندارد پس اديوگرام سالانه كه توسط . دارد ، انجام دهيد FAAنات هوايي كه اديو گرام را جزء برنامه معاي

شما بايد يك كپي از اديوگرام را در فايل شخصي خود براي پيگيري هر تغيير . متخصص گوش انجام شده مهم است

  . داشته باشيد
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از كاهش شنوايي . حل كار مي باشدمرحله نهايي استفاده از محافظ شنوايي در تمام محيط هاي پر سروصدا بخصوص م

بسياري از گوشي هاي امروزي به اندازه . ناشي از سر و صدا به راحتي مي توان با استفاده از محافظ گوش جلوگيري كرد

اگر اين . يك وضعيت مهم اتصال مناسب بين گوشي و اطراف گوش هاي شماست.كافي سروصدا را كاهش مي دهند

  .فرسودگي يا شكستگي گوشي دچار اختلال گردد صدا مي تواند وارد گوش شوداتصال به هر علتي از قبيل 

ساده ترين و ارزان ترين شكل محافظت عبارت است از استفاده از فوم هاي شكل پذير به صورت پلاك كه توسط فشرده 

   قطعات. موثرند اين پلاك ها بسيار. كردن آن در كانال گوش به كار مي رود و نگهداري آن تازماني كه منبسط شود

پلاكهاي فومي ارزان قيمت اغلب در دسترسند و مي توانيد آن ها را . گران تر گوش اغلب حفاظت و كيفيت كمتري دارند

پنبه يا دستمال كاغذي كاربردي ندارد، زيرا  فركانس هاي حساس را مسدود . همراه داشته باشيد... در كيف پرواز،خانه و 

  .نمي كنند

بسياري از خلبانان آنها را قبول داشته و عده ديگري آنها را . فارشي اغلب مورد اختلاف نظر هستندپلاك هاي گوش س

اطمينان حاصل كنيد كه توليد كنندگان ميزان كيفيت آن را مدنظر داشته باشند، قبل از . نامناسب و ناكارآمد مي دانند

استفاده از اين قطعات گوشي به اين . شي سنتي مقايسه كنيداين كه آن را بخريد و نيز كارايي و استانداردهاي آن را باگو

. معني نيست كه از سروصدا محافظت مي كند بلكه تنظيم فركانس هاي ارتباطي نيز در اين خصوص تاثير گذار مي باشد

  .قطعه گوشي همه انرژي صدا را به مجاري گوش در  مقابل پرده گوش با اثرهاي آسيب رسان فيزيكي منتقل مي كند

بسيار مهم است كه در اين . در محيط هاي بسيار پر سروصدا استفاده از گوشي و پلاك هاي گوش ضروري مي باشد

  .موقعيت به برنامه هاي حفظ و نگهداري متعهد و پايبند باشيم

ضعيتي اين يك و. سروصدا گوشي را از كار مي اندازد. يك نوع از گوشي هاي جديد كاهنده صدا،نوع الكترونيكي مي باشد

  .است كه در آن سروصداي زياد بلوكه مي شود و صداهاي مورد انتظار در پرواز براي حفظ عملكرد ديگر وجود ندارد
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آيا آنها تاثير . يك سوال رايج در رابطه با استفاده از پلاك هاي گوش، اثر آن ها روي آنچه كه شما خواهيد شنيد مي باشد

مانند . اي صدا، محافظان شنوايي و پلاك هاي گوش همه عملكرد مشابه دارندتفكيك كننده ه.منفي در ارتباطات دارند

عينك هاي آفتابي در نور . استفاده از عينك هاي آفتابي، پلاك هاي گوش هم بايد در مواقع لازم مورد استفاده قرار گيرند

نين در محيط هاي آرام نيازي به همچ. كم مورد نياز نيستند و از آنها بايد در محيط هاي پر نور و روشن استفاده كرد

اما اگرسطح يا حدود سر و صدا مقداري باشد كه شما نمي توانيد بشنويد يا ارتباط . استفاده از پلاك هاي گوش نمي باشد

  .برقرار كنيد حتي با بالا بردن صداي خود، حفاظت از گوش ضروري است

سروصدا يك مزاحم بوده . تغييرات در صداهاي پرواز شدهدف اين است كه بتوان وضوح كلام خود را حفظ كرد و متوجه 

بدون تاثيرگذاري بر صداهاي معني دار حذف كردن . و مي توان از آن با استفاده از پلاك هاي گوش جلوگيري كرد

  .صداهاي غير ضروري يا سرو صدا اجازه ميدهد كه وضوح مكالمات و شنيده ها در شرايط سخت پروازي بهتر باشد

  كاهنده صداگوشي هاي 

گوشي هاي رفع ".يافتن راهي براي كاهش سروصدا،بدون اختلال در ارتباطات به يك چالش تبديل شده است

يك خلبان پروازي وقتي فرود آمد مدعي شد كه نتوانسته صداي بوق : توجه كنيد ASRSبه اين گزارش "سروصدا 

ظاهرا گوشي بر روي زمين . داشته است هشدار سرعت را بشنود به دليل گوشي كاهش صداي فعالي كه بر گوش

توسط سه نفر مورد آزمايش قرار گرفته بود كه همه آن ها متوجه شدند كه زماني كه گوشي روشن است كاملا مانع 

  گزارش نكرد آيا گوشي صداي زياد ناشي از فرود را پوشانده است يا نه؟  ASRS. شنيدن صداي بوق مي شود 

. ازه مهم است جلوگيري از ناشنوايي دائمي و علايم وابسته به آن مانند خستگي استدليل ديگري كه به همان اند

         هيچگونه اختلال و كاهشي در ارتباط ديده  زمانيكه يك خلبان عادت به استفاده از گوشي يا پلاك گوش دارد،

  .   نمي شود
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  ارتعاش

ارتعاش برخلاف سر و صدا . با فركانس، شدت و مدت استاثرات ارتعاش بر روي بدن مانند اثرات صدا و شلوغي مرتبط 

علاوه بر اين ارتعاش به جابجايي فيزيكي . دارد۴۰۰۰اثر فيزيكي بسيار كمي بر روي انسان ها در فركانس هاي بالاي 

      استخوان، (قسمت هايي كه راحت تر و بيشتر از بقيه قسمت ها حركت مي كنند . قسمت هاي بدن بستگي دارد

  ...)ت هاي نرم، ارگان هاي داخلي وباف

ارتعاش بيشتر در بالگردها،كمتر در موتورهاي پيستوني،خيلي كمتر در موتورهاي جت ملخ دار و به ندرت در موتورهاي 

    جت مورد توجه است به طور معمول ارتعاش مستقيما از طريق يك جسم سخت يا هواپيماي در حال ارتعاش انتقال

  .مي يابد

فقط . عاش به قسمت هاي مختلف بدن منتقل مي شوند كه هر كدام از آن ها واكنش متفاوتي نشان مي دهندامواج ارت

     اگر چه به طور كلي همه ارتعاش ها .ارتعاش هاي خيلي شديد كاركرد طبيعي سلول ها و ارگان ها را مختل ميكند

گيجي شوند، ارتعاش همچنين يك علت مهم مي تواند باعث ناراحتي بدن، درد قفسه سينه، كاهش شدت بينايي و 

  .خستگي است

هرتز مي باشد قسمت هاي مختلف بدن توسط  ۴۰تا  ۱مهمترين دامنه فركانس هاي مرتبط با تاثيرات شديد بين 

  .فركانس هاي مختلف به طور متفاوتي مرتعش ميشوند

اني كه هواپيما طراحي شد توانستند تغييرات زيرا زم. افراد كمي وجود دارند كه مي توانند علل ارتعاش را تغيير دهند

مهمترين تغيير در صندلي هاست هر چه بيشتر بدن حمايت شود ارتعاش كمتر . كمي را جهت كاهش ارتعاش انجام دهند

  .كمربندهاي ايمني تمايل به انتقال ارتعاش دارند. مي شود



۱۵۳ 
 

باعث خستگي مي شود خستگي نيز باعث مي شود بدن سالم تاثيرهاي ارتعاش را بيشتر تحمل ميكند اما چون ارتعاش 

آگاهي . حتما خستگي قابل توجه ترين نتيجه ارتعاش مي باشد) سيكل معيوب(ارتعاش آسيب و صدمه به بدن وارد كند 

  .از اين منبع خستگي به خلبان اجازه ميدهد كه به عملكرد غير استاندارد بيشتر توجه كند
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  فصل هفتم

  

  

  

  

  

  

  

  اييبين
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تا تصويري از يك خلبان حرفه اي را حفظ كند كه به اين معنا سال سن داشت اما سخت تلاش مي كرد  ۵۰بيش از  فرد

شب بود و آخرين پرواز بعد از يك تخليه و . لازم بود "تنها وقتي به آن نياز دارم"بود كه زدن عينك براي مطالعه او 

اما . كه به اندازه كافي بد بود) پا ۶۵۰۰ارتفاع كابين (دت سه ساعت پرواز كرده بودند بارگيري سريع هواپيما بود آنها به م

ليست كنترل پيش از پرواز . او خسته بود اما مي خواست پرواز كند. به دليل سيگاري بودن، صبر كرد تا يك سيگار بكشد

را در كابين تاريك به جلو كشيد و هواپيما  )throttles(او اهرم پرواز . كامل شد و مجوز پرواز فوري به آنها داده شد

را ) Yoke(شروع به دور زدن كرد و كمك خلبان بلافاصله فرمان  فردنزديك شدند،  Vوقتي آنها به . شروع به حركت كرد

در جيب پيراهنش بود و او عدد روي وسايل  فردچه رخ داد؟ عينك مطالعه ي . حركت آنها خيلي كند بود. به جلو كشيد

: با نقص رو به رو شد را بد خواند و فكر كرد كه مشكلي در سرعت چرخش است ديد نا صحيح او به چندين دليلسنجش 

  .كمك خلبان او را در آن روز نجات داد. هيپوكسي، نور كم، سن بالا، خستگي و نزدن عينك

 ۹۰بينايي علاوه بر تامين . ستاز همه ي حس هايي كه براي پرواز توسط انسان به كار ميرود، بينايي مهم ترين آنها ا

اطلاعاتي را براي ) درصد تعيين جهت به عهده ي سيستم وستيبولاروسيستم پروپريوسپتيو است۱۰(درصد تعيين جهت 

كنترل و نظارت بر ابزار ها، ترافيك و مطالب مكتوب فراهم مي آورد و همچنين مراجع بصري را براي حركت هواپيما روي 

اختلال بينايي عملا يك خلبان را ناتوان مي سازد و ديد ناقص احتمال يك پرواز . ب تعيين مي كندباند، بلند شدن و تقر

  .كابين مدرن خلبان يك محيط كاري اساسا بصري شده است . نا ايمن را افزايش مي دهد

ديد . ي عينك بزننداكثر مردم با بينايي سالم زاده مي شوند اگر چه برخي بايد براي ديد دور در همان سال هاي ابتداي

در اكثر مواقع، فرد توان لازم براي كنترل محيط را دارد تا شفافيت ديد را بهبود . ناقص معمولا به سادگي اصلاح مي شود

ببخشد مثل بهبود بخشيدن نور، چشم پوشي كردن از اشيا يا كاراكتر هاي غير شفاف، تغيير دادن وضعيت براي ديدن 

پرواز، اين انعطاف پذيري وجود ندارد و خلبان بايد از اطلاعات در دسترس استفاده بكند كه  گر چه در. بهتر و مشابه آن

به علاوه اثرات خستگي، هيپوكسي، بيماري هاي . اغلب در نور غير شفاف و تحت وضعيت هاي محدود شده مي باشد

  .ي شودجزئي، كم شدن آب بدن و ديگر افت هاي فيزيولوژيك به افت قدرت بينايي افزوده م

اما .به افراد زيادي نعمت بينايي اعطاء شده است و تا وقتي يادشان هست مي توانند بخوانند و اشياء دور دست را ببينند

    خلبان چيزي براي مقايسه با) خستگي، هيپوكسي، نور ضعيف(بدون تست كردن قدرت بينايي تحت شرايط پرواز 

نظر معمول . آنچه مي بيند به شفافيت يا تيزي واقعي اش است يا نهبينايي اش ندارد و ممكن است آگاه نباشد كه 

كودكاني كه براي اولين بار شروع به زدن عينك مي كنند اين است كه حالا مي فهمند كه ديوارهاي آجري داراي 

گ ها تار تا وقتي كه شروع به استفاده از لنز اصلاحي نكرده بودند، آجرها و بر. خطوطي هستند و درختان برگ دارند

  .بودند و البته هيچ پايه اي براي مقايسه اين تصوير وجود نداشت و فرض مي كردندكه خطوط و برگي وجود ندارد
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. كه شروع به زدن عينك مطالعه براي اولين بار مي كنند، وجود دارد)سال ۴۵بيش از (مورد مشابه براي خلبانان مسن تر 

كه واقعا به چه شكل هستند، براي اولين ) CRT و FMS )LCDنمايش  ديدن شفاف صفحات تقرب، ابزار ها و صفحه ي

اما اين بدان معنا نيست . را گذرانده باشند FAAبار برايشان تعجب آور است آنها ممكن است توانسته باشند تست بينايي 

  .كه كاراكتر هاي ديد نزديك را به طور شفاف ديده اند

دليل فيزيولوژي چگونگي تبديل انرژي نور به انرژي الكتريكي براي مغز توسط به  ۲۰/۲۰به علاوه خلبانان با ديد روز 

شبكيه، ممكن است ديد شب كافي نداشته باشند همچنين به نظر مي رسد كه يك تغيير شخصي در خلبانان در مورد 

عبارت ديگر، با همان  چگونگي درك انرژي نور توسط مغز و انتقال آن به داده هاي لازم براي پرواز وجود داشته باشد به

شفافيت بينايي، يك خلبان بهتر مي بيند و از بينايي كار آمد تر از يك خلبان ديگر استفاده مي كند و همه ما روزهاي 

   .را بخوانيم ۳۰/۲۰را بخوانيم و روز ديگر تنها قادريم  ۲۰/۲۰خوب و بدي در مورد بينايي داريم يك روز ما قادريم خط 

  طيف نور 

به صورت انرژي تابشي اي تعريف مي شود كه سلول هاي شبكيه ي چشم را تحريك مي كند و يك جريان  نور مرئي

نور مرئي تنها بخش كوچكي از طيف . الكتريكي توليد مي كند كه به كورتكس بينايي مغز به منظور تفسير انتقال مي يابد

  .)۷- ۱شكل (ميكرون متغير است ميلي  ۷۶۰ميلي ميكرون تا قرمز در  ۳۸۰تابشي است كه از بنفش در 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  طيف الكترو مغناطيسي: ۷- ۱شكل 
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مي شوند ) به ويژه لنز( اگر چه مرئي نيستند اغلب باعث آسيب به بافت چشمي ) ماوراء بنفش(طول موجهاي كوتاه تر 

وسك برنزه شدن يا در     ممكن است با اشعه ماوراء بنفش در يك كي) قرنيه(بافت سطحي چشم . اگر انرژي آنها كافي باشد

      تماس مفرط مزمن با اشعه ماوراء بنفش امروزه به عنوان يك دليل آب مرواريد تصور . ارتفاع هاي بالا آسيب ببيند

اكثر اين اشعه هاي مضر توسط اتمسفر جذب مي شوند گرچه نگراني . مي شود كه باعث تاري لنز چشمي مي شود

  . ارتفاع هاي بالا به مدت طولاني وجود دارداينده اي در مورد پرواز در زف

آسيب به چشم به ويژه . باعث حرارت مي شود و يك منبع افزايش انرژي است) مادون قرمز(طول موجهاي بلند تر نور 

  .شبكيه بستگي به ميزان انرژي و مدت آن دارد

مثل آب يا (غير مستقيم از يك منبع ديگر يا مستقيما از يك منبع نور به چشم مي رسد يا به طور ) يا انرژي(اشعه نور 

انتشار و انكسار نور از قوانين فيزيكي پايه اي پيروي مي كند و بسته به قدرت و مسافت . به چشم بازتاب مي شود) برف

گرچه لازم .براي اهدافمان ، ما بر نوري كه وارد چشم مي شود متمركز مي شويم نه به منبع نور. اندازه گيري مي شود

اين پرتو ها . تشخيص دهيم پرتو هاي نور از منبع نور به چشم ما ميرسد يا از يك شيء به چشم ما بازتاب مي شوداست 

پا نشات  ۲۰پرتو هاي نوري كه از نزديكتر از . پا از چشم فاصله دارد، عملا موازي هستند ۲۰از منبعي كه بيشتر از 

  .ميگيرند با زاويه به چشم مي رسند

  آناتومي چشم

شبكيه اين . )۷- ۲شكل (بعد از اينكه از طريق قرنيه و عبور از لنز وارد چشم مي شود بر روي شبكيه متمركز مي شود  نور

. انرژي شعاعي را به وسيله سلول هاي حساس به نوري به نام استوانه اي و مخروطي به انرژي الكتريكي تبديل مي كند

  . يابد كه در آنجا به صورت سيگنال معنا داري رمز گشايي مي شود اين جريان از طريق عصب بينايي به مغز انتقال مي

حركت كره چشم به وسيله ماهيچه هاي بيرون چشمي است هر چشم شش ماهيچه ي مستقل دارد كه مي توانند كره 

ها باعث چشم را بچرخانند تا روي هر جسمي در ميدان ديد ثابت شود يا آنرا دنبال كند عدم توازن استحكام اين ماهيچه 

بنابراين . رديابي جداگانه چشم ها و در نتيجه دو بيني مي شود كه به ويژه موقع خستگي يا هيپوكسي رخ مي دهد

هماهنگي ماهيچه ها و سيگنال مغزي براي تمركز بر يك شيء براي ديد دو چشمي ضروري است كه بر خلاف ديد تك 

  . چشمي يا ديدن با استفاده از يك چشم است
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از لحاظ آناتوميك، چشم تعميمي از مغز است و بدين صورت سلول هاي چشم مثل سلول هاي ديگر مغز به واسطه ي خستگي،  ۷-۲شكل 

  .هيپوكسي يا الكل تاثير منفي مي پذيرند

  

  زمان هاي عكس العمل
  ثانيه ۱/۰     تشخيص دادن هواپيما          
  هثاني ۱     حدس زدن زمان برخورد        
  ثانيه ۵  تصميم گرفتن براي چرخش      
  ثانيه  ۴عكس العمل ماهيچه اي            
  ثانيه  ۵/۲  زمان شكاف هواپيما                

  .شناسايي اوليه هواپيما و دوره زماني به دليل ديد ضعيف اشتباه شود، دوباره شروع كنيد اگر در

  قرنيه

) تمركز دهنده(مي باشد اين يك كلاهك لنزي شفاف است كه خواص انكساري لايه بيروني سلول هاي كره چشم قرنيه 

همچنين شفافيت قرنيه ممكن است تحت تاثير سن باشد و به صورت موقتي تحت تاثير تماس مفرط با تابش اشعه . دارد

  . ماوراء بنفش باشد
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  لنز

و هر پرتو را روي شبكيه ) انحناء مي دهد( همانند دوربين، لنز پرتو هاي نور را وقتي وارد چشم مي شوند مي شكند

اگر نقطه كانوني در جلو يا پشت شبكيه باشد درك يك شيء تار . متمركز مي كند كه مشابه با فيلم در يك دوربين است

خواهد بود يك دوربين اين تمركز را با كوتاه كردن يا طولاني كردن فاصله لنز از فيلم تغيير مي دهد چون لنز آن سخت 

  .است

وقتي اين    . لنز چشم نرم و قابل شكل گيري است و شكل آن با ماهيچه هايي كه لنز را احاطه كرده اند تغيير مي كند

ماهيچه ها منقبض مي شوند يا استراحت مي كنند لنز از ضخيم به نازك تغيير مي كند كه امكان شكست بيشتر يا كمتر  

مركز كردن بوسيله تغيير دادن شكل لنز به جاي تغيير دادن فاصله محقق        بنابر اين ت. پرتو هاي نور را فراهم مي آورد

  . ميزان تغيير مناسب اين لنز، ميزان تمركز دادن شفاف يك شيء روي شبكيه توسط چشم را تعيين مي كند. مي شود

دن، لنز هر فرد شروع به همچنين با پير ش. در برخي افراد با افزايش سن لنز تار مي شود و باعث آب مرواريد مي شود

      سفت شدن مي كند كه از تمركز كافي جلوگيري مي كند و تغيير سريع تمركز از فاصله دور به اشيا نزديك را كند

  )در بخش بعد در مورد اپتيك صحبت مي شود(نام دارد  "تطابق"مي كند كه 

  عنبيه 

گ چشم را تعيين مي كند بخش مركزي آن مردمك عنبيه چشم غشاء رنگي است كه در جلوي چشم ديده مي شود و رن

اين امر . نام دارد و مانند ديافراگم يك دوربين اندازه دريچه را تغيير مي دهد تا امكان ورود كمتر يا بيشتر نور كنترل شود

طر قطر بيشتر در نور كم و ق: به چشم انعطاف پذيري بيشتر براي كنترل مقدار نوري كه به شبكيه مي رسد، مي دهد

  .كمتر در نور زياد

هرچه نور بيشتر باشد، اندازه مردمك كوچكتر مي شود همانند آنچه در دوربين رخ مي دهد، عمق ميدان را افزايش مي 

بنابر اين در شرايط نور كم، . عمق ميدان نزديك ترين و دورترين فواصل از لنز است كه در آن اشياء تمركز مي يابند. دهد

جمع كردن پلك ها اين عمل را به ميزان كمي بيشتر مي كند . است چون مردمك بزرگتر است عمق ميدان خيلي كوتاه

  .و امكان كمي تمركز يافتن را فراهم مي آورد

     چشم است كه از سلول هاي حساس به نور براي تشخيص انرژي نور به جاي ")عكاسي(فيلم فوتوگرافيك "شبكيه 

يك تفاوت بزرگ توزيع دو نوع مختلف . )۷-۳شكل (فيلم عكاسي استفاده مي كند بلور هاي نيترات نقره ي حساس به نور 

سلول در شبكيه است هر يك از سلول ها به يك عصب متصل است كه به نوبه ي خود به يك رشته از اعصاب به نام 

  .انتقال مي يابديك پالس الكتريكي از هر سلول توليد مي شود و از طريق عصب بينايي . عصب بينايي منتهي مي شوند
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  آناتومي چشم ۷- ۳شكل 

 

مخروطي ها اصولا در . يك نوع سلول، مخروطي است كه حساس به نور سفيد و رنگ ها و همچنين شفافيت آن است

سلول هاي مخروطي در يك ناحيه كوچك . به كار مي روند) ديد فوتوپيك(طول روز و بيشتر براي حس بينايي دقيق ما 

اين لكه ي روي شبكيه ديد مركزي نام دارد و روي آن اكثر . تمركز مي يابند) بخشي از ماكولا) (FOVEA(آ  به نام فوه

  .اشياء مشاهده شده تمركز مي يابند

  زمان واكنش شما

شست و سبابه دست ديگر را دو طرف . بايستيد يك سر يك خط كش را با يك دست نگه داريد. اين تمرين را انجام دهيد

همين . ار دهيد انگار كه آن را گرفته ايد اما آن را لمس نكنيد شما بايد بتوانيد قبل از اينكه بيفتد آنرا بگيريدخط كش قر

  .دوباره موفق مي شويد. كار را با چشم بسته انجام دهيد

ور  حال بگذاريد خط كش را فرد ديگري بگيرد و شما شست و سبابه تان را دو طرف خط كش نگه داريد بگذاريد به ط
بينايي در : آيا مي توانيد آنرا بگيريد؟ چرا در اين حالت اينقدر دير عمل كرديد؟ جواب. غير منتظره خط كش را رها كند

  .حالت اول كه خط كش را خودتان نگه داشته بوديد نقشي نداشت
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ش ندارند و بنا براين نوع ديگر سلول هاي استوانه اي هستند كه به نور كم واكنش نشان مي دهند اما به رنگ ها واكن

تعداد رو به افزايشي از سلولهاي استوانه اي و ) FOVEA(پيرامون فووه آ  ). ديد اسكوتوپيك(براي ديد شب مناسب ترند 

تعداد رو به كاهشي از سلول هاي مخروطي است تا اينكه به پيرامون محيط مي رسيم كه سلول هاي مخروطي در آنجا 

اگرچه . ني براي تعيين جهت مناسب تر است و در تكنيك هاي ديد شب تكميل كننده استاين ديد پيرامو. وجود ندارد

برابر سلول هاي مخرو طي موجود در فووه آ حساس به  ۱۰۰۰۰تصاوير وضوح كمي دارند، سلول هاي استوانه اي حدود 

شبكيه تشكيل مي شود،  سلول هاي مخروطي يا استوانه اي جايي كه در آن عصب بينايي روي. )۷-۴شكل (نور هستند 

كور مي شود كه با استفاده از دو چشم جبران شده كه هر چشم نقطه كور ديگري را ) لكه(اين يك نقطه . وجود ندارند

  . پوشش مي دهد

  

  

  

  

  

  

  

زي نمي تواند كمتر از اين سطح روشنايي، ديد مرك. ناحيه مركزي شفاف ترين ديد را در نور كمي به شدت نور ماه ايجاد مي كند ۷- ۴شكل 
  . هر شيئي كه فرد به آن مستقيما نگاه مي كند به طور واضح ديده نمي شود. به خوبي عمل كند و ناحيه ي مركزي تقريبا كور است

تعميم مستقيم مغز است سلول هاي استوانه اي و مخروطي به ويژه به هيپوكسي، داروها،  - به ويژه شبكيه - چون چشم

حس هاي ديگر با اين سوء مصرف ها . شده اثر گذار بر مغز، آسيب پذير و حساس هستند الكل و ديگر عوامل شناخته

  .اينقدر آسيب پذير نيستند

  اپتيك و فيزيك نور

انكسار يا شكست خاصيتي از لنز است كه پرتو نور . يك پرتو نور چند نوع خواص فيزيكي دارد كه مرتبط با بينايي هستند

چندين پرتو نور نيز بايد از طريق همان لنز در كانون ). روي شبكيه(ك نقطه معين برسد را به طوري خم مي كند كه به ي

بعلاوه لنز بايد بتواند هم روي شيء نزديك و هم روي شيء دور تمركز كند اين عمل را تطابق مي نامند كه . باقي بماند
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خلل و قطعي را فراهم مي آورد كه بر خلاف  در آن توان انكساري لنز به طور مداوم تغيير مي كند و امكان كانوني بدون

  .دوربين عكاسي است كه بايد براي تمركز روي كانون طول كانوني را تغيير داد

چندين خاصيت ديگر، شفافيت درك اين تصاوير را حتي وقتي تمركز يافته اند تعيين مي كنند، كه عبارتند از ميزان 

زمان از لحظه ديدن يا شناسايي يك شيء و تشخيص توسط مغز تا روشنايي، كنتراست و رنگ، زمان عكس العمل يا 

بعلاوه . زمان يك پاسخ فيزيكي نيز بايد لحاظ شود و چنين خواصي در بخش ديد در پرواز مورد بحث قرار خواهد گرفت

ق اتمسفر تداخل شرايط جوي نظير مه، بخار آب، باران و مشابه آن نيز مي تواند با انتقال پرتوي نور و انتشار آن از طري

  .كند

هرچه نور روشن تر باشد، براي چشم جمع كردن پرتو هاي نور روي فووه آ ساده تر است همانند صوت، منابع كم انرژي 

حالت شديد ديگر نور خيلي زياد و خيرگي است كه با شفافيت . باعث يك سيگنال ضعيف يا عدم شفافيت مي شوند

  .ناراحتي مي شودمناسب تداخل مي كند و به علاوه باعث 

بيشتر باشد، تشخيص دادن اينكه آن شيء يا ) كنتراست(هرچه اختلاف بينايي بين تصوير يك شيء و پس زمينه  آن 

به يك . اگر لبه به هر دليلي مبهم و گنگ باشد، شيء خارج از كانون به نظر مي رسد. چيست، ساده تر است) كاراكتر(

د كه هنرمند چگونه لبه ها را با مشخص كردن آنها با يك رنگ تيره تر شفاف نقاشي نگاه كنيد، شما توجه خواهيد كر

مه و بخار آب با اين كنتراست تداخل مي كنند و باعث كاهش حدت و شفافيت بينايي و همچنين درك . ساخته است

  .بينايي مي شوند) ايلوژن(تخيلات 

به طريقه متفاوتي انكسار مي يابد به عنوان دليل مانند  هر رنگ از طريق يك لنز. رنگ نيز بر حدت بينايي اثر مي گذارد

     به غير از نور سفيد كه حاوي همه(بنابراين برخي رنگ ها . اثري از رنگين كمان كه پس از عبور از منشور شاهديم

نند براي نسبت به ديگر رنگ ها در كانون نيستند و پرتو هاي آنها خارج از ناحيه كانوني برخورد مي ك) رنگ ها است

مثال، قرمز خيلي كمتر از ديگر رنگها انكسار مي يابد كه باعث درك غير تمركز يافته از آن توسط خلبان مي شود و به 

بنابر اين استفاده از نور قرمز در كابين خلبان توصيه . شفافي تصوير روشن شده توسط ديگر رنگ ها يا با نور سفيد نيست

وي نقشه ها و ليست هاي كنترل، شفاف يا با تمركز واضح نيستند و ممكن است نمي شود چون كاراكتر هاي كوچك ر

  .اشتباه خوانده شوند

    است كه نه تنها از همه ي CRT/LCDمسئله بالقوه ديگر در ابزار هاي جديد كابين خلبان و صفحه ي نمايش هاي 

از اين رنگ ها استفاده مي كنند كسي كه  رنگ هاي اوليه طيف بينايي استفاده مي كنند بلكه از هزاران رنگ مختلف

  .نقص رنگي دارد در تشخيص تفاوت هاي بين برخي كاراكتر ها مشكلاتي خواهد داشت
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دو شيء با درخشندگي يكسان را در صورتي به سادگي مي توان تميز داد كه يك كنتراست رنگي قابل تشخيص حتي در 

گرچه   . در برابر سفيد است و بدترين آن قرمز در برابر سياه يا آبي استشفاف ترين تميز، سياه . نور كم وجود داشته باشد

اگر خلبان مطمئن نباشد كه چه چيزي مرئي مي شود، زمان بيش از . وضعيت هاي اندكي چنين تعريف واضحي را دارند

مايش هاي پس اين كاراكتر هاي نمايش و ن. حد لزوم مي برد تا تشخيص دهد شيء يا كاراكتر مربوطه واقعا چيست

       زمينه مي توانند توسط خلبان در كابين نيز تغيير پيدا كنند كه فرصت ديگري براي شفاف ساختن تصاوير فراهم 

  .    مي آورد

واضح است كه چنين عواملي را بايد موقع طراحي و استفاده از ابزار، وسايل اندازه گيري، نقشه ها و ليست هاي كنترل در 

چون اين طراحي هميشه بهترين نبوده كه تا كنون در سيستم ساخته شده است، بايد آگاه بود كه گرچه . نظر گرفت

  .بينايي و ديد تحت شرايط نور كم، كنتراست كم و رنگ هاي ناكافي دچار نقصان مي شود

  اصلاح شفافيت

فافيت كامل به معناي اين تغيير هاي متعددي در لنز بر شفافيت اثر مي گذارد، شفافيت به معناي تيزي ديد است و ش

شفافيت همچنين به توانايي متمايز ساختن يك كاراكتر كوچك . است كه چشم دقيقا شيء را مي بيند يا درك مي كند

ديد ضعيف اين كاراكتر ها را به جاي اينكه متمايز سازد . از ديگري وقتي كه خيلي به يكديگر نزديك هستند، اشاره دارد

چون تمركز يافتن بر كانون و تطابق مربوط به وضعيت انحناء لنز مي باشد مي توانيم انحناء را با . به صورت واحد مي بيند

  ).عينك يا لنز تماسي(لنزهاي مصنوعي اصلاح كنيم 

تست كردن شفافيت با مقايسه آنچه مي توانيد در شرايط خاص به طور شفاف ببينيد با آنچه يك چشم طبيعي با 

چشم پزشك به شما كمك . ند در شرايط مشابه ببينيد و فاصله از كاراكتر ها تحقق مي يابدشفافيت بصري كامل مي توا

كه  ۱۵/۲۰يا  ۲۰/۲۰(خط تحتاني چارت چشم . مي كند كاراكتر هاي مختلف با اندازه هاي مختلف را تشخيص دهيد

گرچه با كاهش يافتن . واندرا مي توان بدون مشكل به وسيله يك چشم طبيعي خ) بستگي به چارت يكي از اين دو است

  )۳۰/۲۰(همانند آنچه در خط دوم است . توانايي چشم در ديدن شفاف، كاراكتر ها بايد بزرگتر باشند

پايي ببيند كه يك چشم طبيعي مي تواند  ۲۰اين بدان معناست كه چشم ضعيف تر تنها مي تواند اندازه كاراكتر را در 

اين . ت شرايط ايده آل با نور شفاف و كنتراست سفيد و سياه نيز انجام مي شونداين تست ها تح. پايي ببيند ۳۰آنرا در 

را بدون تصحيح ببيند، غير طبيعي است بلكه تنها نمي تواند به خوبي  ۲۰/۲۰بدان معنا نيست كه چشمي كه نمي تواند 

  .تمركز كند

در صدي در  ۱۰افت  ۳۰/۲۰شفافيت در صد طبيعي بودن در نظر بگيريد كه با  ۱۰۰از لحاظ درصد افت شفافيت و 

در صد است كه به اين معناست كه شما احتمالا  ۲۵اين افت  ۴۰/۲۰متمايز سازي كاراكتر ها وجود دارد و با شفافيت 
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نزديك بيني شايع ترين . ، و بسياري از ديگر حروف را با هم اشتباه مي گيريدYو  R ،Vو  O ،Kو  H ،Dو  Nحروف 

از لحاظ . اين بدان معناست كه اشياء دور بدون اصلاح خارج از كانون هستند) ۷-۵شكل . (مشكل قدرت بينايي است

  .نوري، نقطه كانوني لنز در حالت استراحت در جلوي شبكيه است

  

  

  

  

  

  

  

  )نزديك بيني(ميوپيا : ۷- ۵شكل 

 

براي فواصل مختلف ) سانكانون يك(آستيگماتيسم انحناي نا متعادل و متغير لنز و قرنيه است كه از تمركز يكسان 

براي مثال يك قطب نوري . جلوگيري كند يعني پرتوهاي نوري به طور مساوي از طريق لنز شكست پيدا نمي كنند

اگركسي يك قرنيه و لنز . عمودي ممكن است در كانون باشد اما خطوط نوري افقي ممكن است خارج از كانون باشد

  .ماتيسم وجود نداردكروي يكنواخت و متعادل داشته باشد آستيگ

تغيير قابل پيش بيني لنز است كه مربوط به سن است شكلي از دوربيني مي باشد كه با ) pres byopia(پرس بايوپيا 

نقطه ي كانوني در حالت . لنز سفت مي شود و قادر نيست به طور كار آمد تطابق يابد. پير شدن افزايش مي يابد

در حال ديده شدن بايد دور تر از چشم  راي بودن در فاصله ي كانوني، شيءب). ۷-۶شكل (استراحت پشت شبكيه است 

اين اختلال بر ديد نزديك اثر ميگذارد و به عينك مطالعه نياز دارد در . باشد كه به نوبه ي خود شيء را كوچكتر مي سازد

همچنين نور . گ نمايي داشتندحاليكه ديد دور بدون تغيير باقي مي ماند عينك هاي مطالعه ي اوليه در واقع فقط بزر

در . كمتري از لنز پير تر مي گذرد كه دليل آن زرد شدگي مربوط به پيري است كه با عمق ميدان ديد تداخل مي كند

باقي مي ماند اما براي خواندن به عينك نياز  ۲۰/۲۰خلبانان مسن تر شايع است كه ديد دور اصلاح نشده دارند كه در 

  .دارند
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  دوربيني: ۷-۶شكل 

  خطاي انكساري

اين امر با استفاده از . قدرت انكساري لنز را مي توان اندازه گرفت تا تعيين كرد كه چه قدر خوب مي تواند تمركز كند

انواع مختلفي از لنز هاي مصنوعي با استحكام متفاوت تحقق مي يابد كه در جلوي چشم شما قرار مي گيرد سپس شما 

. چه لنز مكملي كاراكتري را كه روي يك چارت به آن نگاه مي كنيد، شفاف تر مي سازدبه پزشك مي گوييد كه 

  .آستيگماتيسم نيز مي تواند اندازه گيري شود

تعريف كلي . اندازه گيري اين خواص نوري بر حسب ديوپتر بيان مي شود كه انحناي لنز در صفحات مختلف مي باشد

از لنز هاي . ضرورتاً انكسار يا شكست كامل است) plano(اري نام دارد پلانو قابليت لنز براي تمركز كردن، خطاي انكس

  . اصلاحي مي توان در عيوب انكساري در صورت تجويز پزشك استفاده كرد

تكيه  FAAايده ي خوبي است كه كنترل مرتب ديد خود را توسط يك چشم پزشك داشته باشيد و صرفا به امتحانهاي 

كه در آنها تغييراتي وجود دارد در اوايل دهه ي بيست زندگي  و سپس به صورت پيش رونده  قطعا سنين كليدي. نكنيد

وقتي ديد در پرواز به كار مي آيد حياتي است . سالگي است كه در آن وقت ديد نزديك تغيير خواهد كرد ۴۰بعد از سن 

فصل توضيح داده مي شود به ديد آسيب  شرايط پرواز كه بعدا در اين. باشد خواه با اصلاح يا بدون اصلاح ۲۰/۲۰كه 

  .خواهد زد و لازم است بهترين ديدي را كه مي توانيد قبل از اينكه پرواز را شروع كنيد بدست آوريد
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  .شبيه سازي هايي از آنچه توسط اشخاص داراي آسيب بينايي مي بينند نشان داده شده است ۷- ۷شكل 

  لنز هاي اصلاح كننده

عيب انكساري مشخص مي شود، لنز ها  مي توانند عيب انكساري را اصلاح كرده و امكان بودن نقطه ي كانوني  وقتي

اين اصلاح مي تواند در قالب عينك يا لنز هاي تماسي باشد مزيت هايي . روي شبكيه و در فاصله كانوني را فراهم سازند

تند در حالي كه لنز هاي تماسي امكان ديد پيراموني بهتر را براي هر يك وجود دارد عينك ها عموماً قابل تحمل تر هس

اگر . همچنين با پير تر شدن و تغيير كردن ديد نزديك، نياز به زدن عينك براي ديد نزديك وجود دارد. فراهم مي آورند

  . شخصي تا به حال عينك دوربين داشته حالا عينك دو كانوني نياز دارد

  

، معمول هستند و )لنز براي ديد دور است و بخش پايين آن براي ديد نزديك مي باشديك بخش (عينكهاي دو كانوني 

  .شخص نياز دارد از آنها استفاده كند
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  شبيه سازي چندين آسيب بينايي: ۷- ۷شكل 

عنوان يك عادت بسياري از خلبانان تمايلي به زدن عينك ندارند به ويژه براي خواندن گرچه هر اندازه اين عينك ها به 

  .زود تر زده شوند، ساده تر تطابق براي اصلاح ايجاد مي شود

  عينك جيبي
به نظر مي رسيد كه تلاش براي بلند شدن هواپيما مي كند و من به عنوان يك كمك  B-737كاپيتان يك هواپيماي 

مي رسيد و همه چيز خوب به  هواپيما داشت به انتهاي باند. نگاه مي كردم N1را كنترل مي كردم و به  EPR خلبان 
را استفاده كرد و به ) تراتل(را انجام داد و اهرم هاي پيش رانش  "چرخش سريع"كاپيتان به سرعت . نظر مي رسيد

      را اشتباه  N1كمي بعد، متوجه شديم كه هر دو ما در جيبمان عينك داريم و . صورت ايمن ارتفاع را حفظ كرد
  .خوانده ايم

"Nasas AsRs Call Back"  
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بنابراين خلبان عينكش را تنها . يك تصور اشتباه شايع اين است كه نزدن عينك تجويز شده باعث تقويت ديد مي شود

چشم ها با نزدن عينك و با اين باور كه چشم ها . اين يك تدبير غلط است. وقتي مي زند كه احساس كند به آن نياز دارد

اگر چه اين را مي توان با پرورش عضلات با استفاده بيشتر . د، قوي تر نمي شوندمجبور مي شوند قدرت خود را حفظ كنن

در واقع، فشار چشمي و خستگي آن باعث مي شود چشم ها و . از آنها مقايسه كرد، ولي در مورد چشم ها درست نيست

راين اگر براي اصلاح نياز به بناب. مغز سعي كنند بدون كمك گرفتن از اصلاح به طور ناموفقي روي يك تصوير تمركز كنند

  .عينك باشد، عينك بزنيد

همچنين تكنيكي وجود دارد كه در آن يك چشم براي ديد دور و چشم ديگر تنها براي ديد نزديك اصلاح مي شود        

      مغز در عرض چند ساعت با اين دو منبع اطلاعاتي مجزا تنظيم مي شود و دو تصوير را با هم پردازش ). تك بيني(

اين است كه هر دو چشم به طور يكسان اصلاح شوند كه اصولا به دليل زمان تطابق مغز  FAAگرچه توصيه . مي كند

بنابراين تك بيني قانوني نيست و شما بايد وقتي فرم . است زيرا خلبان زمان كافي بين دو نوع تصحيح كننده را ندارد

اصلاح شده يا  ۲۰/۲۰تك چشمي يا استفاده از تنها يك چشم  كه با ديد . را پر مي كنيد آنرا قبول كنيد FAAپزشكي 

مجدداً  FAAو توسط ) بعد از يك دوره ي زماني كه خلبان از يك چشم استفاده مي كند(اصلاح نشده، قانوني است 

  .بررسي شود

  اصلاح بدون عينك يا لنز تماسي 

به طوري كه ديگر استفاده از عينك يا لنز تماسي براي  بسياري از خلبانان عمل هايي را روي چشم شان انجام مي دهند

استفاده از . پيشرفت در اين تكنولوژي ها در طول ساليان بيشتر شده است. اصلاح كاهش قدرت بينايي لازم نيست

Ortho-k ) لنزهاي تماسي سختي كه وقتي زده مي شوند قرنيه را براي تمركز در زمان محدودي بدون نياز به لنز شكل

. بهتر شده و در آن سطح قرنيه با جراحي شكل گرفته تا انكسار را بهبود بخشد Rkدر كراتوتومي شعاعي يا ) دهند مي

   همه ي. استفاده شد Lasikسپس روش هاي ديگري براي شكل دهي مجدد قرنيه به كار رفت و در شايع ترين موارد 

نياز به كمك با انكسار از طريق لنز ها يا عينك يا هر دو  اين ها عمل هايي بر روي يك چشم كاملا طبيعي است كه تنها

  .روشهاي ديگري نيز وجود دارد. اين لنز ها يا عينك ها يك تغيير فيزيكي دائم نيستند. دارد

بنابراين تعارضي براي خلبانان حرفه اي بروز مي كند كه در آن بدون قدرت بينايي قابل قبول آن خلبان منفك از كار        

بدون ) مثلا تا بازنشستگي خلبان(هيچ عملي روي چشم را نمي توان تضمين كرد كه براي دوره زماني طولاني . گرددمي 

، )سال ۲۰كمتر از (برخي متخصصان ناراحت هستند كه چون اين روش ها هنوز نسبتاً جديد هستند . ريسك باشد

خطر . افزايش مي دهند را نمي توان ثابت كرد برخي عمل هايي كه مشكلات را. خطرات بلند مدت شناخته نمي شوند

هر چه اصلاح بيشتر باشد، تغيير فيزيكي در قرنيه . اين مشكلات با افزايش اصلاح عيب انكساري بالا افزايش مي يابد

  .بيشتر است
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خطرات  بررسي مجدد اين عمل ها، در نظر داشتن. اين بدين معنا نيست كه يك خلبان بايد از اين راه ها اجتناب كند

صحبت با چشم پزشكان شما را در اين تصميم . احتمالي براي چشمهاي شما و وجود جراح هاي مجرب كاملا لازم است

ميزان خطرات را در . به خاطر داشته باشيد كه هر چشم متفاوت است و نياز به ارزيابي جداگانه دارد. كمك خواهد كرد

  . برابر نياز ها ارزيابي كنيد

در حالي كه موفقيت هايي در تقويت كردن عضلات چشمي . روش ديگري است كه به كار رفته است نرمش عضلات چشم

. سال است و كساني كه حداقل نياز به اصلاح بينايي را دارند ۲۲وجود دارد، اكثر موفقيت ها براي خلبانان جوان كمتر از 

تغيير اين . دار زمان با بالا رفتن سن افزايش مي يابداين نرمش ها به بيش از چند دقيقه در روز نياز دارند و صرف اين مق

  .برنامه روزانه شما را به اول راه بر مي گرداند

انتهاي مسير، بعلاوه، ديدن انتهاي آن، نيازمند انجام تحقيقات است، همه ي خطرات و مزاياي احتمالي را بررسي كنيد و 

  .ال كنيدروش هاي مربوطه به نياز هاي منحصر به فرد خود را دنب

  در نيويورك ۱۹۹۶يافته هاي جزئي در تصادف هوايي 
استفاده كاپيتان از لنز هاي تماسي تك ديد باعث درك بينايي نامشخص شد و بنابراين وابستگي او به ديد تك چشمي      

  .براي درك فاصله را افزايش داد) به جاي ديد سه بعدي نرمال(
حاصل از تقرب بر روي آب در شرايط نور محدود و عدم وجود ويژگي هاي مرئي  بينايي) تخيل(او قادر نبود بر ايلوژن 

  . زمين غلبه كند

  

  ديد شب

فعاليت فيزيولوژيكي چشم در نور كم متفاوت با شرايط نور زياد است يك تغيير شيميايي در سلول هاي شبكيه انرژي نور 

و هاي نوري روي فووه آ تمركز مي يابد كه با سلول هاي را پردازش مي كند در حين روز و در شرايط پر نور، اكثر پرت

اين سلول ها بلافاصله يك ماده شيميايي به نام يدوپسين را در . مخروطي و در ادامه سلولهاي استوانه اي پوشيده شده

  .دسترس دارند كه به چشم امكان مي دهد تا با نور شديد بلافاصله تحريك شود

در سلولهاي استوانه اي يافت مي شود و نياز به نور كمتري دارد گرچه ) ا ارغواني بيناييردوپسين ي(ماده شيميايي ديگر 

تشكيل اين ماده شيميايي . اين ماده شيميايي بايد توسط اين سلول ها در زماني كه ميزان نور پايين است، ساخته شود

تا با نور كمتر از نور درخشان تطابق يابد ) دقيقه ۴۵حداكثر (زمان نياز دارد كه بدان معناست كه بيشتر طول مي كشد 
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بنابراين شبكيه مي تواند با تغيير دادن مقدار مواد شيميايي با حساسيت كم به نور كه در سلول هاي ) ثانيه ۱۰حدود (

  . استوانه اي يافت مي شوند با شرايط نوري مختلف تطابق يابد

  انواع ديد 

يد با شرايط متغير نوري انطباق يابند ديد ما به سه نوع تقسيم مي شوند كه به دليل منابع متغير نور، چشم و شبكيه با

  .)۷-۸شكل ( هر نوع آن بستگي به مقدار نور در دسترس دارد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ويژگي هاي ديد شب و روز: ۷- ۸شكل 

  )Photopic vision(ديد فوتوپيك 

است كه از نور خورشيد يا ) مخروطي ها(فووه آ اين حالت نور روز با نور نسبتاً كافي براي فعال كردن سلول هاي 

ديد (در اينجا رنگ به سادگي تشخيص داده مي شود و تصاوير به دليل استفاده از فووه آ . روشنايي مصنوعي هستند

) ردوپسين(تنها سلولهاي مخروط در فووه آ يافت مي شوند اما ماده شيميايي ارغواني بينايي . تند و تيز مي شوند) مركزي

بنابراين ديد فوتوپيك اصولا از طريق استفاده از سلول هاي . ه تا بحال وجود دارد توسط اين نور سفيد كاري مي شوندك

  .مخروطي و ديد مركزي است
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  )Scotopic Vision(ديد اسكوتوپيك 

د و منجر سلول هاي مخروطي بي اثر هستن. اين حالت در شرايط كم نور يا در شب يا در محيط هاي تاريك رخ مي دهد

از  ديد رنگي كلاً. كاهش مي يابد ۲۰۰/۲۰قدرت بينايي به حد قابل توجهي تا اندازه . به تفكيك ضعيف جرئيات مي شوند

چون ديد مركزي تقريبا تنها به سلول هاي  مخروطي بستگي دارند و به سلول هاي استوانه اي بدون اثر . بين مي رود

اين علاوه بر نقطه ي كوري است كه هميشه وجود دارد و . فووه آ وجود دارد كنوني بستگي ندارد، نقطه كور ديگري در

اين دليل اين است كه چرا شخص بايد براي ديدن يك ستاره ي خاص يا . نتيجه ي ورود عصب بينايي به شبكيه است

نايي در شرايط تاريك در نتيجه، ديد محيطي تنها منبع واقعي ورودي بي. ترافيك هوايي به خارج از مركز آنها نگاه كند

  است و اغلب به طور جزئي بر پايه ي ديدن شبح ها در برابر كنتراست پس زمينه است

  )mesopic vision(ديد مزوپيك 

. اين وضعيتي از دسترسي به نور است كه چيزي بين كافي و ناكافي است مثل زمان طلوع يا غروب يا شب هاي ماه تمام 

   نايي  و تشخيص رنگ با كاهش سطح نور كاهش مي يابد و سلول هاي مخروطي كم چنانچه انتظار مي رود قدرت بي

صرفاً به خاطر بودن در نور كم رخ  ۲۰-۳۰براي سنين  ۴۰/۲۰يا ديد  "نزديك بيني شبانه"شكلي از . اثر تر  مي شوند

قص بينايي در كمبود نور در آگاهي از ن. فرد ممكن است فكر كند كه به دليل تغيير تدريجي به وضوح مي بيند. مي دهد

  .حين استفاده اين سطوح نور با دامنه ي متوسط، حياتي است

  تطابق با تاريكي

. تطابق با تاريكي فرآيندي است كه با آن شبكيه حساسيت خود را به سطوح كاهشي نور در دسترس افزايش مي دهد

  ل هاي استوانه اي رخ مي دهد به طوري كه در سلو) ماده شيميايي ردوپسين يا ارغوان بينايي(تغيير شيميايي 

  )۷-۹شكل (. مخروطي ها كم اثر تر مي شوند هرچه سطح آغازين نور در دسترس كمتر باشد، تطابق سريعتر رخ مي دهد

  

  

  

  

  

  ۷- ۹شكل 
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هرچه منبع هدف نور در تاريكي كمتر باشد، زمان . دقيقه طول مي كشد ۳۰-۴۵اين تطابق در شرايط نور كم، حدود 

اين نيز بستگي به شرايط ايده آل دارد كه در حين آن حتي براي دوره زماني . يشتري براي تطابق يافتن طول مي كشدب

اين امر ماده شيميايي درون سلولهاي استوانه اي را سفيد مي كند كه سپس . مختصري تماس با نور درخشان وجود ندارد

يك نور فلاش كه براي حتي يك ثانيه مستقيماً به چشم مي رسد يا  يك نور خيلي درخشان مثل. بايد مجدداً تطابق يابند

بهبود يا باز پروري مي تواند چندين . چشمك زدن نور روي يك هواپيما مي تواند به صورت جدي ديد شب را آسيب بزند

  .دقيقه طول بكشد

سه، آب يا برف، مي تواند ساعت، مثل تابش شديد خورشيد از ما ۳-۵تماس طولاني مدت با نور خيلي درخشان براي 

. هرچه شدت بيشتر و تماس طولاني تر شود، ديد شب اوليه مي تواند كمتر باشد. تطابق با تاريكي را دير تر انجام دهد

در زمان جنگ، خلبانان . برخي از اين اثرات آسيب رسان تجمعي هستند و مي توانند براي روزها بعد از تماس دوام يابند

  .ي تاريك مي نشينند تا چشمان شان براي پرواز تطابق يابدشب كار در اتاق ها

تحت سطوح . قابليت چشم براي ديدن در شب با تكنيك اسكن كردن براي غلبه بر نقاط كور و ديد ضعيف ارتقا مي يابد

نند تا بنابراين چشم ها بايد به طور مداوم اسكن ك. اسكوتوپيك، چشم يك نقطه كور مركزي با قطر حدود دو درجه دارد

با يك ) يا تطابق سلولهاي استوانه اي(اسكن كردن نيز از تطابق محيط . شي را خارج از اين ناحيه مركزي نگه دارند

  .تصوير در صورتي كه چشمها براي بيش از چند ثانيه ثابت نگه داشته شوند جلوگيري مي كند

  حفظ ديد شب

رخشان و ماندن در محيط تاريك براي مدت زماني است تكنيك واضح براي حفظ ديد شب اجتناب كردن از نور هاي د

روش ديگري براي حفظ كردن ديد شبانه تان وجود دارد و . كه براي سلول هاي استوانه اي طول مي كشد تا تطابق يابند

  .اين امر با استفاده از نور قرمز براي روشنايي مي باشد

      )طول موج طولاني تر(ي طول موج نور در دامنه ي قرمز سلول هاي استوانه اي در شبكيه حداقل تاثير را بواسطه 

ميلي ميكرون مسدود مي كنند كه فعاليت سلول هاي  ۶۲۰لنز هاي قرمز، نور را در طول موج كمتر از . مي پذيرند

ن استوانه اي را در تاريكي به طور موثر حفظ مي كند و فعاليت سلولهاي مخروطي را در حداقل خود حفظ نموده و اي

  .باعث حفظ ديد كافي مي گردد

اين بدان معناست كه يك منبع نور قرمز آن گونه كه رنگهاي ديگر با طول موجهاي كوتاه تر ماده شيميايي رودوپسين را 

نتيجه مي شود كه استفاده از نور قرمز، وقتي ديد با تاريكي تطبيق مي يابد، . سفيد مي كنند، اين كار را نمي كند

بدين خاطر، زدن عينك هاي قرمز در . ته با شب شبكيه و سلول هاي استوانه اي را تغيير نخواهد دادوضعيت تطبيق ياف

وضعيت هاي خاص قبل از پرواز واقعي و براي تدارك براي سفري در شب، قابل توصيه است چنانچه از قرمز به عنوان 
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    موقع تدارك براي كار در شب با زدن ايناين امر حتي ). ۷-۱۰شكل (. يك منبع نور براي شفافيت استفاده مي شود

عينك ها در شرايط نوري درخشان تر قبل از پرواز نيز موثر است كه به سلول هاي استوانه اي امكان مي دهد تطابقشان 

  .نور سفيد كم تا جاييكه قدرت بينايي مورد نظر است مشابه با نور قرمز كار مي كند. را شروع كنند

  

  

  

  

  

  

  

  

  منحني هاي درخشندگي براي ديد استوانه اي و مخروطي: ۷-۱۰شكل 

به خاطر داشته باشيد كه نور (نور قرمز كمتر از ديگر رنگ هاي نور سفيد انكسار مي يابد . گرچه نوعي تعادل وجود دارد

    به دور اشيا با استفاده از نور قرمز، زياد در تمركز نمي مانند و تطابق از نزديك ). سفيد تركيبي از همه رنگهاست

  .نور قرمز همچنين هر شيء قرمز رنگ از جمله دستگاه ها يا نقاط قرمز نقشه را مي پوشاند. مشكل تر مي شود

در كابين هاي مدرن خلبان با  ) CRT(و صفحه نمايش لوله پرتو كاتدي ) LCD(از وقتي صفحه نمايش كريستال مايع 

توليد نمي شود و ) يا هر منبع نوري به غير از سفيد(وند، نور قرمز كاراكتر ها و پس زمينه هاي چند رنگي به كار مي ر

كه در آن شبكيه حداقل حساسيت ) طول موجهاي كوتاه تر(محدوده شديد ديگر نور آبي است . نبايد از آن استفاده كرد

نيز ) رنگين كمانرنگهاي (براساس اثر رنگ بر قدرت بينايي عينك هاي آفتابي طراحي شده با رنگهاي مختلف . را دارد

  .درست شده است كه بعداً مورد بحث قرار خواهد گرفت

يك كار سازش كارانه استفاده از نورقرمز تنها در وقتي است كه سعي در ارتقاء فرآيند تطابق داريم البته نه در حين پرواز 

ت به شرطي كه شدت را بتوان نور سفيد خيلي كم، روي ابزار هاي خلباني و درون كابين خلبان بهترين مورد اس. واقعي

با افزايش تاريكي بيرون و تطابق چشم با نور كم اين منبع نور سفيد بايد كاهش يابد به طوري كه با شفافيت . كنترل كرد

  .بيرون كابين خلبان تداخل نكند
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  تكنيك هايي براي اصلاح ديد شب

ديد مركزي با تعلل رو . فزايش تاريكي وجود دارددر بررسي مجدد، تغييرات عمده اي در چگونگي درك چشم از نور با ا

ديد پيراموني منبع اصلي علامت هاي بصري مي شود        . برو مي شود كه دليل آن وابستگي به سلول هاي مخروطي است

. ددرجه آن طرف تر از شيء به شيء نگاه كن ۱۰بنابراين ديد خارج از مركزي كه به كار مي رود بايد حدود ). ۷- ۱۱شكل (

تمايل بر اين است كه مستقيما به شيء . اين امر به ديد پيراموني اجازه مي دهد تا منبع سيگنال هاي نوري به مغز باشد

  .نگاه كنيم و اين موضوع تلاشي آگاهانه براي نگاه كردن فراتر از عادت ديد مركزي را مي طلبد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .ركز را بايد به كار بردباافزايش تاريكي بيرون، ديد خارج از م: ۷-۱۱شكل 

ثانيه رويت شود، سلول هاي شبكيه ممكن است سفيد شوند  ۲-۳چالش ديگر اين است كه اگر جسمي به مدت بيش از 

اسكن پيوسته يا تغيير دادن مكان چشم ها روي يك جسم از اين رويداد مي تواند . كه باعث مي شود جسم ديده نشود

  .جلوگيري كند

نورهاي رنگي از چراغ دريايي، باندها و چراغ هاي نوك . رايط كم نور ابري كمتر قابل اعتماد استديد رنگي در شب يا ش

گرچه . بال در صورتي قابل تشخيص هستند كه منبع نور به حد كافي قوي باشد كه سلول هاي مخروطي را فعال سازد

  :تثبيت خارج از مركز

نقاط كور مركزي كه در نور خيلي كم وجود  -شكل بالا سمت چپ

ر ممكن مي سازد اگر به آن به طور دارد ديدن هواپيما را غي

  .مستقيم نگاه كنيد

هواپيما را با همان مقدار نور با نگاه كردن  -شكل پايين سمت راست

 ، بالا يا به يك سمت آن )چنانچه در اينجا ديده مي شود(به زير 

    شعاع قرارلمي توان ديد به طوري كه ناحيه كور مركزي تحت ا

  .مي گيرد

  

  :تطابق با تاريكي

ديد توسط شخص ديده مي شود كه با تاريكي  -شكل چپ بالا

  .تطابق نيافته است

ديد مشابهي توسط يك شخص تطابق يافته با  -شكل راست پايين

  .تاريكي ديده مي شود كه به نقطه اي بالاي هواپيما نگاه مي كند
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كنتراست با پس زمينه راه . نظر مي رسد يك كابين كم نور خلبان خاكستري به) و اغلب داخل(رنگ هاي ديگر خارج از 

  . اوليه ي تشخيص يك جسم از ديگري در پرواز است

اين زمان واكنش به صورتي تعريف ميشود كه ابتدا . )۷- ۱۲شكل (تطابق، تشخيص و اقدام نيز مختل مي شود  زمان واكنش

زم است تا به سلول هاي مغزي زمان اضافي براي اين سيگنال لا. لازم است تشخيص دهيم كه يك جسم حاضر است

و زمان از اين بيشتري هم براي چشم و سر لازم است تا به سمت آن بچرخند و روي جسم مجهول . مربوط به ديد برسند

تمركز كنند سپس مغز بايد اهميت حضور جسم را تعيين كند و زمان طولاني تري براي بدن لازم است تا واكنش نشان 

  .اقدام اصلاحي لازم را  انجام دهددهد مثلا با حركت عضلات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  زمان واكنش بصري: ۷-۱۲شكل 

آگاهي دقيق از اين تمايز در . ثانيه طول بكشد كه بستگي به شرايط محيط و خلبان دارد ۴- ۶اين فرايند كلي مي تواند 

  .ديد شب و فعاليت هاي روزانه لازم است تا امكان خطر زمان واكنش كند تر را كمتر نمايد

  عوامل تاثير گذار بر قدرت بينايي

اين نقص در حين پرواز شبانه قابل . در پرواز روز يا شب، عوامل قابل كنترلي هستند كه بر كارايي ديد اثر جدي دارند

چون شبكيه تعميم آناتوميك واقعي مغز است، هر چيزي كه بر مغز تاثير . مهم ترين آنها هيپوكسي است. توجه تر است

فقدان اكسيژن ابتدا بر بافت مغزي تاثير مي گذارد بنابراين همزمان با آن . يد هم بلافاصله تاثير مي گذاردبگذارد بر د
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        بينايي نيز با كاهش حساسيت پذيري سلول هاي استوانه اي كاهش مي يابد شرايط كم نور به اين كاهش افزوده

  .مي شود

هزار پايي  ۵چنين آسيبي از آغاز صعود به ارتفاع . ي را افزايش مي دهدهيپوكسي همچنين زمان لازم براي تطابق با تاريك

با مصرف اكسيژن در شب . به بالا قابل توجه است اين را به سادگي مي توان در اتاق ارتفاع يا حتي در پرواز تشخيص داد

هاي تجاري معمول است تغيير هزار پايي يا بيشتر كه در بسياري از هواپيما ۵بعد از چندين ساعت در كابين در ارتفاع 

اكسيژن بلافاصله رنگ ها را واضح كرده و . قابل توجهي در رنگ ها به وجود مي آيد كه دليل آن هيپوكسيك شدن است

  . كاراكتر ها را شفاف تر مي سازد

هده مونوكسيد كربن كه در خون همه ي سيگاري ها ساخته مي شود باعث هيپوكسي با همان نتايج مي شود برخي مشا

      كردند كه كشيدن تنها سه سيگار در دوره ي زماني كوتاه به اندازه اي مونوكسيد كربن در سلول هاي خوني ايجاد

  . پايي براي بدن مي شود ۳۰۰۰-۵۰۰۰مي كند كه باعث شرايطي مشابه با ارتفاع 

بحراني به طور غير خستگي عامل ديگري است كه از طريق كاهش هوشياري ذهني و تشخيص بينايي وضعيت هاي 

تطابق نيز مختل مي شود و به توانايي خلبان در حفظ دقت موثر در كابين خلبان و . مستقيم بر ديد تاثير مي گذارد

عوامل ديگري نظير اضطراب، تفكر جهت دار و كاهش مهارت هاي قضاوتي . مشاهده فعاليت هاي بيرون آسيب مي زند

  .حث مي شوندب ۱۱كه مربوط به خستگي هستند در فصل 

چون الكل مي تواند باعث هيپوكسياي هيستوتوكسيك شود، كاهش شفافيت مشابهي حتي ساعت ها بعد از آخرين 

  .مصرف به وجود مي آيد

از لحاظ منطقي، اين . بنابراين بهبود بخشيدن هر تكنيك بينايي مستلزم سطح بالايي از شك به شرايط آسيب زا است

  .از اين وضعيت هاي معلوم و قابل كنترل استبهبود بخشي از اجتناب كردن 

  صحنه فعاليت بينايي

يك دوربين فيلمبرداري كه مثلا از جمعيت . يك تفاوت عمده چشم با دوربين چگونگي ديدن رويداد هاي اطراف است

برداري زيادي در يك مسابقه فوتبال عكس مي گيرد، به وضوح هر چيزي را در فاصله ي كانوني اش ديده و از آن عكس 

. اين كار را نمي تواند انجام دهد) مغز(چشم انسان و واحد پردازشگر آن . تصوير در ثانيه مي گيرد ۲۵مي كند و حدود 

در واقع وقتي ما به . چشم اگر از يك طرف به طرف ديگر حركت كند، اشياء در فاصله ي كانوني اش را نمي تواند ببيند

حد امكان ببينيم، چشم به طور خودكار براي زماني معادل كسري از ثانيه  جمعيت نگاه مي كنيم و سعي مي كنيم تا

هرچه چشم را كند تر حركت دهيم ). saccadic movement(توقف مي كند و سپس به صحنه ي بعدي مي رود 

  . چيز بيشتري را درك  مي كنيم



۱۷۷ 
 

. ي ديدن و تشخيص دقيق شيء استاست كه توقف عمدي در هر نقطه برا) با دقت نگريستن(تكنيك نهايي اسكن كردن 

بر حسب ضرورت . خواه موقع حركت روي باند يا نگريستن به ابزار اندازه گيري كابين و يا موقع خواندن يك متن باشد

متاسفانه ما اين تكنيك مشابه را در هواپيما . شما به اندازه كافي توقف مي كنيد تا متن را قبل از حركت روي آن بخوانيد

  .كنيم چون ما اغلب نمي دانيم كه دنبال چه هستيم و بر چه تمركز ميكنيمتجربه نمي 

ما هرچيزي را در فاصله كانوني مي بيند كه به معناي رويت هدفي در راستاي مستقيم است ) فووه آ(بعلاوه، ديد مركزي 

ي تشخيص مي دهد، در حاليكه ديد پيراموني ما كه حركت را به خوب. قبل از اينكه چشم را روي متن حركت دهيم

توقف هاي عمدي و . مثل موقع خواندن، يك اسكن موثر ضروري است. اين پيام شفاف است. شفافيت ديد واضحي ندارد

هر اسكن ممكن است متفاوت باشد كه بستگي به اين دارد كه سعي . با فواصل منظم بين حركات چشم داشته باشيد

ف را امتحان و تشخيص دهيد استفاده از چه پوششي براي چشم ما تكنيك هاي مختل. داريد چه چيزي را رويت كنيد

  .مناسب ترين است

  و عدم درك ها )ايلوژن(تخيلات بينايي 

در مبحث جهت يابي پوشش داده مي شوند چون آنها اغلب مربوط به دستگاه  ۸بسياري از اين تخيلات در فصل 

ثر تخيلات به خاطر پرتوهاي نوري تغيير شكل يافته اي است كه صرفاً از نقطه نظر بينايي، اك. وستيبولار گوش ما هستند

اين مؤلفه ها تمايل دارند تا پرتو هاي . از هواي داراي مه، غبار، بخار آب و موارد مشابه مي گذرد و به چشم ما مي رسد

ع نور و تغيير شكل نوري را قبل از اينكه به چشم برسند شكست و انكسار داده و باعث تمركز ضعيف بر اشيا، كاهش منب

نشانه هاي بينايي اغلب در مقايسه اشيا با اندازه معلوم با اشيا با اندازه نا معلوم است و به ويژه در . نشانه هاي بينايي شوند

  .قضاوت در مورد اندازه، سرعت و فاصله نسبي قابل توجه هستند

بنابراين فاصله يك جسم از . ور كوچكتر به نظر برسنداپتيك پايه و تفسير ذهن ما از آن سيگنال ها ديكته مي كند اشيا د

شخص يك قضاوت ذهني است كه اندازه را با مقايسه هاي تا كنون انجام شده يا نسبت به اشيا معلوم نزديكش مقايسه      

. ندتغيير شكل اين پرتو هاي نوري مغز را بيشتر گيج مي كند وقتي سعي مي كند اندازه و فاصله را درك ك. مي كند

كه در آن پرتوهاي نور (پا دور است  ۲۰داشتن دو چشم براي درك عمق آنقدر حياتي نيست چون جسمي كه بيش از 

  .با اين اندازه هاي نسبي قضاوت مي شود نه با ديد دو چشمي) ساطع شده از يك جسم تقريبا موازي هستند

  درك عمق و تعيين فاصله

. پا بيشتر است قرار مي دهد ۲۰وير و نشانه هايي از فواصل زياد كه معمولا از پرواز در ارتفاع مغز را در معرض درك تصا

اين نشانه ها حاوي مقايسه يك اندازه . بنابراين نشانه هاي تك چشمي به اندازه ي نشانه هاي دو چشمي مهم هستند

، شكل يا شيب )نظر مي رسدبه  ۷۴۷موقع بلند شدن سريع تر از هواپيماي  ۷۲۷هواپيماي (مجهول با يك اندازه معلوم 
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و ) منابع نور معمولا به نظر مي رسد كه از بالا باشند(، روشنايي منظره )مشخص نبودن جزئيات با افزايش يافتن فاصله(

شرايط ديگر مي توانند درك بينايي . ، مي باشند)يك دايره از گوشه لوزي به نظر مي رسد(كوچك تر ديده شدن واضح 

  .ه اشتباه بيندازندهر شيء يا تصوير را ب

. يكي از اين شرايط تصوير هندسي است كه حاوي خطوط موازي است كه به نظر مي رسد در دور دست همگرا مي شوند

همچنين شكل صحيح يك جسم موقعي كه از فاصله ديده مي شود ممكن است تغيير يابد همانند دايره اي كه بيضي به 

فاع پايين تر نسبت به شما هستند و از ديد فردي كه از دور نگاه مي كند آن نظر مي رسد مانند زماني كه اشياء در ارت

  . اشياء بالا تر به نظر مي رسند

كه به ديدن حركت ) motion parallax(نماي ديگر تغيير محل واضح يك جسم در اثر جابجا شدن بيننده است 

اشيايي نزديك به نظر . ت مي كند اشاره داردنسبي آشكار اشيا ساكن وقتي كه توسط يك ناظر كه در عرض منظره حرك

اشيايي دور به نظر مي رسند كه در جهت حركت، حركت . مي رسند كه در جهت مخالف مسير حركت، حركت مي كنند

در حالي كه . بنابراين اجسامي كه سريع حركت مي كنند به نظر ما نزديك هستند. مي كنند و يا اصلا حركت نمي كنند

ركت مي كنند حس مي شود كه در فاصله بيشتري هستند يك مثال خوب ماشيني است كه در كنار اجسامي كه كند ح

براي راننده، حصارهاي پرچين به سرعت حركت مي كنند در حالي كه به نظر مي رسد . تيرهاي پرچين حركت مي كند

  .درختان دور به كندي حركت مي كنند

قعي كه اشياء از پشت اين ها رويت مي شود، علاوه بر كمتر شفاف بودن يك نماي نهايي اثر بخار آب، مه يا دود است مو

كه صرفا به دليل كاهش نور انتقال يافته است، به نظر مي رسد كه اشياء در فاصله بيشتري باشند اين امر نتيجه شكست       

  .دور ديده مي شوندپرتو هاي نوري حاصل از جسم هايي است كه در يك محيط كم رنگ تر يا سايه ها در فاصله 

  نزديك بيني فضايي 

نزديك بيني فضايي يا مكاني كه نزديك بيني ميدان خالي هم نام دارد بدين معنا است كه در ارتفاع جسمي وجود ندارد 

بنابراين به جز اين كه چشم و لنز در اثر تمركز، تحريك مي شوند، لنز تمايل دارد . پا روي آن تمركز كنيم ۲۰كه فراتر از 

  .ه يك حالت استراحت رفته و جايي بين نزديك و دور تمركز كندب

در نتيجه، اهداف كوچك خارج از كابين خلبان مفقود مي شوند، مثلا هواپيما هايي كه از دور دارند نزديك مي شوند، و 

مي توان با نگاه اين را به سادگي . زمان واكنش براي تطابق يافتن با اشيا داخل كابين خلبان تا حدودي آسيب مي بيند

خيره شدن به فضا در حين يك . پا مثل نوك بال يا تكه اي ابر از بين برده و تصحيح كرد ۲۰مكرر به جسمي فراتر از 

  .اين تنها يكي از دلايل متعدد براي انجام اسكن موثر و پيوسته است. پرواز كسل كننده به اين خاطر منع مي شود
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  سياه چال ها و برف و بوران

طر يك تخيل ديداري كه از ديد پيراموني ما كه فاقد نشانه هاي كافي است، نشأت مي گيرد دو موقعيت براي به خا

اولي اثر سياه چاله اي است كه در شب و بدون مقايسه با يك افق . نشستن و بلند شدن به طور خاص خطرناك است

موقعي كه فقط لامپ هاي باند پرواز مشهود هستند، تجربه مي شود اين موضوع موقع پرواز روي آب يا منطقه بدون نور و 

بدون نشانه ي ديداري از افق، تخيل در موقعيتي به غير از مستقيم و تراز به ويژه باندهاي شيب دار يا نظاير . رخ مي دهد

ينايي را بيشتر نور شهر كه از بالا ديده مي شود اين درك ب). در مورد جهت يابي را ببينيد ۸فصل . (آن برايتان وجود دارد

  .به اشتباه مي اندازد

سايه اي وجود ندارد كه به . وقتي منطقه زير آسمان ابري با برف پوشيده باشد يك تخيل مشابه بوران برف رخ مي دهد

تنها نشانه باند پرواز واقعي است و دقت ويژه اي بايد شود تا از . منطقه شكل بدهد و افق از زمين تشخيص داده نمي شود

  .هي غلط و يا تقرب غير دقيق يا فرود غير دقيق اجتناب شودجهت د

خلبانان هليكوپتر در اين . بوران برف همين تخيل را مي دهد به علاوه اين كه تماس ديداري با زمين را مختل مي كند

ند به جهت گيري اشتباه مي كن) ببينيد ۸فصل (آنها به دليل تخيل برداري . وضعيت مشكلات منحصر به فردي دارند

همچنين پرواز بر فراز منطقه باراني يك تخيل از نوع برداري ايجاد مي كند و به . علاوه اينكه قادر به ديدن زمين نيستند

  .ويژه وقتي اين شرايط ناخواسته داخل مي شوند مشكل زا مي شود

  عينك هاي آفتابي 

ا نباشد و همچنين به عنوان بخشي از چهره ي عينك هاي آفتابي اغلب لازم اند، چه اصلاح قدرت بينايي لازم باشد ي

عينك هاي آفتابي حتي وقتي آنها هدف ديگري را دنبال نمي كنند اغلب به دلايل آرايشي . به حساب مي آيند "خلبان"

در نتيجه، ملاحظات زيادي وجود دارد كه موقع . حتي به قيمت تغيير رنگ هايي كه به شبكيه مي رسند. زده مي شوند

  . ورد استفاده از عينك هاي آفتابي مورد نظر هستندبحث در م

دليل اوليه استفاده از عينك هاي آفتابي كاهش دادن خيرگي و مقدار نور حاصل از هر منبع نور است به نحوي كه بر ديد 

نكته است كه اين مطلب به معناي اطمينان از اين . مناسب تاثير نگذارد و علاوه بر آن در رنگ ها نيز اختلالي ايجاد نكند

به طور همزمان با آنها بايد تابش اشعه . همه ي طول موجهاي پرتو هاي نور مرئي براي تفسير جامع وارد چشم مي شوند

  .مادون قرمز و ماوراي بنفش مضر را تصفيه كنند

فتابي برخي قادرند بدون تصفيه از طريق عينك آ. يك تفاوت فردي در چگونگي تحمل نور شفاف و خيرگي وجود دارد

ديگران حتي نمي توانند سطوح متوسط را تحمل كنند اگر نور شفاف بر عملكرد قدرت بينايي اثر . انطباق پيدا كنند
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گرچه خيرگي شديد معمولا به هر كسي تا حدودي اثر مي گذارد، مي تواند خسته . نگذارد، عينك آفتابي ضرورتي ندارد

       زدن عينك آفتابي تحت اين شرايط براي همگان توصيه . يب بزندكننده باشد و به شفافيت و تطابق با تاريكي آس

  .مي شود

چون عينك آفتابي به معناي كاهش مقدار نور ورودي به چشم است، چشم به طور خودكار با باز كردن ديافراگم براي 

با دوربين، دريچه يا  با به خاطر داشتن شباهت چشم. اجازه دادن به ورود بيشتر نور به شبكيه واكنش نشان مي دهد

ديافراگم بزرگتر عمق ميدان ديد را كاهش مي دهد كه بدين معناست كه اشياء موجود در ناحيه باريك تر در فاصله 

خارج از كانون ) جلو و عقبي ناحيه باريك تر واقع در فاصله كانوني(كانوني هستند و اشياء موجود در ناحيه عريض تر 

بازيگران ) صله كانوني هستند وقتي ديافراگم كوچكتر است و عمق ميدان ديد بزرگتر استاشياء بيشتري در فا. (هستند

آنها نمي خواهند ريسك كاهش عمق ميدان . به ندرت مي بينيد كه عينك آفتابي بزنند. حرفه اي تنيس را مشاهده كنيد

ها اجازه مي دهد كه به طور شفاف توپ توسعه ي عمق ميدان به آن. ديد و آسيب فاصله كانوني بين هر بازيكن را بپذيرند

تنيس را كه از راكت رقيبشان به سمت زمين آنها مي آيد، ببيند بدون اينكه بخواهند به مكانيسم تمركز كردن اعتماد 

مشابه اين اصل در هوانوردي نيز درست است به ويژه در الگوي ترافيك هوايي، با استفاده از عينك هاي آفتابي . كنند

   كاهش دادن نور ورودي به چشم وجود دارد كه رفلكس دريچه ي ديافراگم را به راه مي اندازد كه باعث تعادلي در

  . باريك تر كردن ناحيه كانوني مي شود

  عينك هاي آفتابي براي دلايل مختلف
  : يك مجله ي هواپيمايي در مورد عينك هاي آفتابي موجود اشاره دارد كه

  ه برف محافظت كرده و درك ديد عمقي را بالا مي برد از خيرگي چشم ب: در كوهنوردي
    لنز هاي نارنجي روشن كه شفافيت را تنظيم مي كنند و كنتراست به وجود مي آورند تا هدف : در تير اندازي
  .برجسته تر شود
  .دهد عينك هاي با ته رنگ مسي كه با شرايط متغير پرواز تنظيم مي شود و تغيير شكل را كاهش مي: در پرواز

  توانايي ديد را در نور كم براي آبهاي عميق و كم عمق افزايش مي دهد: ماهي گيري حرفه اي
  .شده اند) پلاريزه(براي كاستن خيرگي قطبي : در ورزش هاي آبي

  ديد پيراموني را با گسترش پوشش هاي لنز بهبود مي بخشد : در گلف
  .ه مي شوند و نيز درك عمق را بهبود مي بخشندبراي ديدن اشيا با تمركز واضح تر استفاد: در دويدن

 ۸۵يك ويژگي براي عينك هاي آفتابي عبارت است از حفظ تصفيه معمولي از آن مقدار نور كه احتمالا كمتر از حدود 

زدن عينك . درصد نيست كه تصفيه اي بيشتر از آنچه منبع نوري لازم براي پرواز ايمن را مختل مي كند، مي باشد

         از عينك هاي آفتابي كه به طور خودكار در نور شفاف تيره. ر نور كم باعث افت قطعي شفافيت مي شودآفتابي د

مي شوند به دليل تغيير سطوح نوري كه با آن موقع نگاه به بيرون براي ملاحظه ترافيك، علامت هاي زميني يا محيط 

اندازه گيري و تشخيص نمودارها داريم، در كابين خلبان نبايد  باند پرواز و سپس ديد داخل كابين براي خواندن ابزار هاي
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عينك هاي چشمي داراي ته رنگ به اندازه كافي سريع تغيير نمي كنند تا بتوانند با تغييرات شدت نور . استفاده كرد

 ۸۵ر از خيلي كمت(اين عينك ها همچنين موقع تاريكي نور روشن كافي را تصفيه نمي كنند . لحظه اي تطابق يابند

  ).درصد

عينك هاي آفتابي بايد از لحاظ رنگ خنثي باشند و امكان عبور اكثر طول موجها را بدهند هر رنگ ديگري در كنار 

خاكستري خنثي مي تواند تصوير را وقتي با چشم ديده مي شود تغيير شكل دهد براي مثال، عينك هاي آفتابي سبز 

با اين همه . مورد مشابه براي رنگ هاي ديگر صحيح است. جذب مي كنند رنگ مقدار زيادي از هر رنگي به جز سبز را

زدن عينك هاي  ،، صفحه ي نمايش ها و نقشه ها با رنگ هاي مختلفCRT-LCDوسايل كنترلي كابين، كاراكتر هاي 

  . چشمي كه رنگ هاي اصلي را فيلتر مي كنند، ايمن نيستند

سد    (دعا مي شود كه ديدن از طريق مه يا بخار آب را ساده تر مي سازد يك رنگ معمولي زرد يا زرد كهربايي است كه ا

رنگ لنز هر چه باشد، . درك قابل ديد تر و شفاف تر در فاصله ي كانوني وجود دارد اما اين ذهني است) كننده هاي آبي

ي حسي است هر با ديدن كه يك منبع كليدي از ورود. رنگهاي ديگر موقعي كه به چشم مي رسند شسته مي شوند

چيزي كه يك رنگ واقعي نيست مي تواند درك شهودي خلبان از اشياء و تميز دادن كاراكتر هاي ضروري در صفحه 

  . نمايش هاي كابين خلبان را به اشتباه اندازد

ا از بنابراين ظاهري خاكستري دارد كه مي تواند مقدار كل نور گذر: رنگ خنثي از هر رنگ به يك ميزان فيلتر مي كند

  . عينك را بدون اختلال در نشانه هاي رنگي كاهش دهد

آنها در وضعيت هاي خيرگي شديد حاصل از منابع . مشكوكي در هوانوردي دارند -عينك هاي قطبي كننده كاربرد

انعكاس يافته اي مثل آب، برف و شن مفيد هستند اما تعادل، تغيير شكل پرتو هاي نوري گذرا از شيشه جلوي كابين 

  .تاس

  تابش ماوراي بنفش

در طيف  UVتابش . و مادون قرمز است) UV(يك ملاحظه ي نهايي فيلتر كردن يا جذب كردن تابش ماوراي بنفش    

 NM ۲۹۵ -۲۰۰طول موجهاي ). يك نانومتر يك ميلياردم متر است(است ) NM(نانومتر  ۲۰۰-۴۰۰الكترومغناطيسي 

)UV   تابش . اما در پرواز در ارتفاع هاي بالا قابل توجه مي شوندهمگي با جو فيلتر مي شوند ) آبيوتيكUV  ۴۰۰از-

 NM ۱۰۰۰-۷۶۰( ،۴۰(درصد مادون قرمز  ۵۸نور خورشيد كه به زمين مي رسد . در سطح زمين فراوان است ۳۰۰

سطوح مي تواند به  UVگرچه در ارتفاع هاي بالاتر، تابش . است UVدرصد  ۲و حدود ) NM ۷۶۰-۴۰۰(درصد نور مرئي 

  درصد برسد  ۴- ۶
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بنابراين خواه عينك چشمي لازم شود . شود) آب مرواريد(تماس بلند مدت با اين پرتو ها مي تواند باعث تيره شدن لنز 

يا نشود، حفاظت ضروري است به ويژه براي پروازهاي دور، اين را به سادگي مي توان با اطمينان يافتن از اين مطلب 

فتابي كه هر خلباني مي زند، بيان مي دارد كه آنها نور ماوراي بنفش و همچنين مادون تحقق بخشيد كه عينك هاي آ

يك . بر چسب عينك را بخوانيد تا مطمئن شويد كه محافظت مي شويد، اين پوشش گران نيست. قرمز را فيلتر مي كنند

    دريچه ي ديافراگم بزرگترچون  . به چشم موقع پوشيدن عينك آفتابي است UVدو راهي جالب احتمال ورود بيشتر 

  .مي شود

  رنگ هاي واقعي با عينك آفتابي

موقع چك كردن يك نمونه مخزن روغن قبل از پرواز، تعجب كرده و مضطرب شدم وقتي كه متوجه صورتي رنگ شدن 

اس آرامش با فهميدن اين كه من عينك آفتابي با ته رنگ مسي زده ام، احس. سوخت شدم كه براي هواپيما نا مناسب بود

  "NASA ASRS CALL BACK". كردم

اخيرا، موقع چك كردن يك هواپيماي جديد، تكنسين كنترل استفاده از رادار رنگي و گوه ي مگنت الگوي تست را كه 

در . همه آنها به نظرم قرمز مي آمد. من هيچ ناحيه سرخابي مشاهده نكردم. حالت تور بولانت را نشان مي دهد، نشان داد

     وقتي آبي از سرخابي فيلتر مي شد، آنرا قرمز. ن يك عينك چشمي سد كننده ي آبي به چشم زده بودمآن وقت م

  .مي ديدم

   "NASA ASRS CALL BACK"  
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 فصل هشتم

   

 

  

  

  

  

  

  

  تشخيص موقعيت
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اين وضعيت چند  .ن آبي را فرا گرفته بودو آفتابي درخشان آسماهزار پايي آغاز كرده بود  ۱۶ ارتفاع مارك فرود خود را از

هزار پايي سطح  ۱۴هزار پايي تا حدود  ۳از  ومقصد او در پوشش كامل ابر پنهان شده بود . دقيقه بعد به كلي تغيير كرد

درجه اي را نشان  ۲۰فرود خود ادامه مي داد، مركز كنترل ترافيك، يك گردش به همانطور كه . دريا گسترش يافته بود

دست خود را به پشت صندلي خود Approach book) (تقريباً زماني كه وارد ابرها شد براي برداشتن كتاب راه . داد 

 ۳۰تا  ۲۰دراز كرد، وقتي كه برگشت و ديد كه مرجع ديد خود را از دست داده است ، متوجه شد كه در حال گردش 

و به آنچه  باشدكه در اين شرايط بر تجهيزات مسلط او بار ها و بارها آموزش  ديده بود . درجه اي به سمت چپ است

دهد و تلاش نشان چشمانش به او مي گويند اعتماد كند، اما اولين واكنش او اين بود كه به حواس ديگر خود واكنش 

و كمك خلبان در اين زمان مشغول راديو ها بود و در حال هماهنگي براي اجازه ي فرود بود . كند هواپيما را تراز  كند

مارك را مطلع كرد كه در زماني كه ،كمك خلبان سپس. وضعيت اضطراري و واكنش نادرست مارك به آن نشد متوجه

ه سمت راست منحرف كرده تصور مي كرده كه مارك در حال تصحيح مسير است تا زماني كه مركز كنترل بهواپيما را 

ه خبر است و آنگاه مطابق تجهيزات كابين ، پرواز را به در مورد مسير هواپيما سوال نكرده بود مارك نفهميده بود كه چ

سعي او صرف آن شد كه آنچه چشمانش به او مي گفتند را باور كند و ديگر حواس خود را  تمام. مسير تراز بر گرداند

ر مي كرد در صورتي كه تنها پرواز كرده بود به سادگي هواپيما را به زمين كوبيده بود ، در حالي كه فك. ناديده بگيرد

  .پروازش مستقيم و تراز است

در هنگام پرواز، پيشگيري  خلباندر آغاز اين كتاب ذكر شد كه بزرگترين چالش فيزيولوژيكي پيش روي خلبان و كمك 

، اگر        داشتخواهد جامعه هوانوردي نگراني اندكي در مورد سلامت فيزيولوژيكي خلبان  .از ناتواني و اختلال پزشكي است

     يا محيط پرواز ناتوان سلامتيدر هر سطحي از اطمينان دهيم كه خدمه پرواز  FAAبه خلبان، مسافران و وانستيم مي ت

  . يتعتشخيص موق: يت هاي پروازقعاز مومگر يكي ) با فرض درست كار كردن هواپيما(نمي شوند 
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در صورتي كه هواپيما درست كار كند  .كليدي پيشگيري از حوادث و تصادفات هوانوردي است  نكته ييت عتشخيص موق

و خلبان مشكلي نداشته باشد ، آنگاه تنها جزء مهم ديگر در پرواز امن و بي خطر براي خلبان دوره ديده ، حفظ تشخيص 

و شبيه تشخيص موقعيت است ) يا آگاهي وضعيتي(آگاهي از موقعيت  . هواپيما و خودش است) موقعيت يابي ( موقعيت 

  . ، مركز كنترل ترافيك، ارتباطات كابين و غيره استاي ديگر، آب و هوهامسائل هواپيما شامل آگاهي از

    )Disorientation(عدم تشخيص موقعيت 

اشكال مختلف بروز مي كند ، كه  به را عدم تشخيص موقعيت گويند كه) يا آگاهي از موقعيت(فقدان تشخيص موقعيت 

تمام آنها، به تنهايي يا  كه ، مكاني ، چرخشي ، شنوايي و فضايي است)  vestibular(تي، دهليزي يعض، وموقتي شامل

  .به همراه موارد ديگر مي توانند پرواز بدون حادثه را به حادثه اي به ياد ماندني تبديل كنند

. درصد از حوادث و تصادفات گزارش شده است۱۵بيش از ) فقط يك عامل دخيل نه(عدم تشخيص موقعيت از علل اصلي 

نمي تواند        م تشخيص وضعيت از فاكتور هاي انساني است و تكنولوژي پيشرفته ي سيستمهاي الكترونيكي هدايتعد

به علاوه اكثر موارد عدم تشخيص موقعيت . تمام خلبانان دير يا زود آن را تجربه مي كنند . كمك زيادي به آن كند

نظامي صدق مي كند در اكثر موارد خلبانان و خدمه از آن  در مورد هوانوردي عمومي و هاين مسئل .نمي شوند گزارش

  . ن آگاه نيستآمي يابند و هيچ كس جز خدمه نسبت به فراواني وقوع  نجات

د، فراواني آن به اندازه اي كه واقعاً روي مي دهد در آمارهاي ناز آنجا كه تعداد اندكي از اين موارد رسماً گزارش مي شو

مديريت يا آژانس هاي مديريتي به گفتگوي خلبانان گوش  گفته هاياما به دور از . ر نمي شودانساني ظاه مربوط به علل

مي دانند كه   انخلبان. تجربه هاي عدم تشخيص موقعيت و نحوه ي بهبودشان مكرراً رد و بدل مي شود توصيف . دهيد

  .عدم تشخيص موقعيت مكرراً رخ مي دهد 
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اين به معناي . مي گيرد و براي جلوگيري از آن پيوسته تدابيري اتخاذ مي كند خلبان مسئول پرواز اين امر را جدي 

تقويت و به روز كردن مهارت پرواز و حفظ آگاهي و هشياري نسبت به اموري است كه بر تشخيص موقعيت در محيط 

يا شبيه ساز عمول غير متجربه كردن اثرات عدم تشخيص موقعيت از طريق پرواز در ارتفاع . پرواز تاثير مي گذارد 

  . نمايان مي سازد، قدرت اختلال گر اين عامل انساني را )vertigon(ورتيگون 

بنابراين، هدف اين فصل، افزايش سطح آگاهي، شناسايي شرايطي كه منجر به انواع مختلف عدم تشخيص مي شود، و 

اين امر ضروري است كه حتي  كرد. بحث در مورد تدابيري براي به حداقل رساندن وقوع عدم تشخيص موقعيت است

نقص فيزيولوژيكي ناچيز خلبان، خطر عدم تشخيص موقعيت را شديداً افزايش مي دهد ، زيرا تحمل وي نسبت به 

به عبارت ديگر خلبان داراي نقص به سادگي مي تواند تشخيص موقعيت . پيامهاي گيج كننده ي بدن كاهش يافته است 

سوانح بروز عملكرد به وجود مي آورد كه منجر به  در مشكل اتلال بيشتر شده و نهايتخود را از دست بدهد كه موجب اخ

  .وحوادث مي شود

  تعريف عدم تشخيص موقعيت 

در . اين يك تعريف جامع است . درك موقعيت و جهت عبارت است از ارتباط با يك نقطه مرجع خاص در هر وضعيت

يك خلبان معمولاً در مورد يك . شخيص موقعيت به وجود مي آيدصورتي كه فردي موقعيت خاصي را درك نكند عدم ت

عدم  بيانگربه علاوه، عبارت عدم تشخيص موقعيت فضايي اغلب . نوع عدم تشخيص فكر مي كند و آن نوع فضايي است 

اين يك عبارت جامع و . است) گوش داخلي و مجاري حلزوني ( از اختلال سيستم دهليز گوش  ناشيتشخيص موقعيت 

  . شرايط دربردارنده ي عدم تشخيص موقعيت به كار رودتمام امل نيست و بايد در ك

      آنهاست و ) مطمئن ترينو (بينايي مهمترين . براي موقعيت يابي بهره مي گيرد متعدديبدن از حواس فيزيولوژيكي 

اين حواس اغلب . پس از آن قرار دارند) proprioceptive( و عمقي )  vestibular(دهليزي گوش هاي حس 

مناسب، دقيق و گاهاً گمراه كننده بدهند مورد  علائمهماهنگ با هم كار مي كنند و از اين نظر كه چگونه مي توانند 
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وجود دارد كه موجب سر در گمي بيشتر  تفاوتمختلف  عاغلب ميان علائم ارسال شده از مناب. بحث قرار خواهند گرفت 

  .مي شود

. بحث خواهند شد مختلف حس تشخيص موقعيت را از دست بدهد و اين موارد به طور مجزاخلبان ممكن است به طرق 

براي شفاف سازي در اين كتاب، عدم تشخيص موقعيت فضايي اشاره به آن دارد كه خلبان موقعيت خود را در فضا و 

ينايي به خصوص ديد به ب مسئله اين. درك و تصور مي كند، به خصوص در زمان حركت چگونه نسبت به اشياء ديگر

كه گاهاً ( در اثر اختلال سيستم دهليزي گوش خلبان وقتيكه . پيراموني مربوط مي شود و توسط آن تعيين مي شود 

 ) بولاريتوس(حس موقعيت يابي را از دست مي دهد آن را عدم تشخيص موقعيت دهليزي ) مي شود  سرگيجه خوانده

اينها دو نوع متفاوت و مجزا هستند كه در . موقعيت فضايي تفاوت دارد  كه به لحاظ فني با عدم تشخيص ،مي خوانند

  .ادامه توضيح داده مي شوند

عبارت عدم تشخيص موقعيت فضايي ممكن است به معناي عدم تشخيص درس توجه داشته باشيد كه در خارج از كلاس 

پرواز مطمئن شويد كه همه از يك نوع  در بحث هاي راجع به تشخيص موقعيت در هنگام. موقعيت دهليزي به كار رود 

  .عدم تشخيص موقعيت حرف مي زنند

توهمات حسي و  توجه بهيك روش سنتي، . راه هاي مختلفي براي بحث راجع به عدم تشخيص موقعيت وجود دارد 

آنگاه م هاي موقعيت يابي و تعادل بدن روي زمين و سروش ديگر توضيح آناتومي و فيزيولوژي مكاني. علائم آنهاست

اين ها همگي توضيحات مناسبي هستند و نتيجه نهايي آنها تصويري نسبتاً فراگير از . مشكلات مربوط به پرواز است 

  . مي باشدنحوه واكنش خلبان به سيگنال ها و علائم اندام هاي موقعيت يابي 

ه اثرات همزمان علائم آنگا. عدم تشخيص موقعيت بحث خواهد شد و علت ها توضيح داده مي شود ابتدا روش هاي

 را بهموقعيت به علاوه، مي توان عدم تشخيص . مختلف به گونه اي كه به توهمات خلبان مربوط شود تشريح خواهد شد



۱۸۸ 
 

خلبان در پرواز  نمتاثر شدن و ناتوان شد نحوه ي كرد، و بيشتر برتقسيم شده، درك نشده و نا توان كننده  درك انواع

  .تمركز كرد

  آگاهي موقعيت 

 .آينده اي به خود جلب كرده استفزقبل از بحث در مورد عدم تشخيص موقعيت سنتي و از آن جا كه در ايمني توجه 

همانطور كه در فصل . مناسب هستند) SA=situational awareness(برخي نظرات در مورد آگاهي موقعيتي بيان 

ن جايي كه خلبان است و جايي كه ديگران وضعيت گم كرد معرفيعبارتي براي  SAچهار عنوان شد از دست دادن 

ديگر  يا پرواز و حين ، درفرود ،آماده شدن براي فرود در زماندر كابين و محيط پرواز  كه هستند و همينطور  اتفاقاتي

  .ها در حال رخ دادن است، مي باشدموقعيت

پنجره نگاه نمي كند ، هيچكس عبارت است از اينكه هيچكس  به بيرون  SAشاخص هاي كلاسيك فقدان : براي مثال 

شده، دو يا چند بخش متعارض نپرواز نمي كند ، عدم اطمينان از وضعيت هواپيما ، انتظارات يك رويداد كه بر آورده 

 مضطربخلبانان و خدمه هنگامي كه خسته و . اطلاعات، سر در گمي ، توجه خدمه متمركز بر روي يك وضعيت و غيره

امري حساس و بحراني است و شامل جلوگيري از ديگر  SAحفظ . مستعد تر مي شوند   SAمي شوند به از دست دادن 

در  مديريت مناسب كابين مي باشداشكال عدم تشخيص موقعيت ، هشياري نسبت به تغيير شرايط و به كار گيري اصول 

ي اشكال عدم تشخيص منجر به برخ اي ايندهفزاين امر به طور  كه رود مي گمان  SAاز دست دادن  باصورتي كه 

  .دارد، اما واقعا ندارد SAاگر چه ممكن است خدمه اي مطمئن باشد كه موقعيت شود، 
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  انواع عدم تشخيص موقعيت 

ح مي شود، تصور بر آن است كه با طرعدم تشخيص موقعيت در هر بخشي به خصوص ميان خلبانان م موضوع زمانيكه

عدم تشخيص موقعيت . استفراتر از يك تعريف ساده  اين مسئله ، امااين طور است تا حدودي .سرگيجه مرتبط است

  .هوانوردي اشكال بسياري دارد كه هر يك متفاوت است و همه ي آنها مي توانند در آن واحد رخ دهند

  )پروپريوسپتيو = حس عمقي ( عدم تشخيص موقعيت حالت بدن 

از طريق سيگنال هاي حس عمقي كه هت نيروي جاذبه تفسير بدن از ج در خصوصاز پيامهاي حسي است  يمنبع ثابت

تا  ستمغز ما برنامه ريزي شده ا.  دكه سيگنال هايي از ماهيچه هاي مختلف بدن هستند تامين مي شو) پروپريوسپتيو(

اين به نوبه خود حالت ما . ه صورت بالا يا پائين نسبت به زمين و جاذبه ثقلي آن تفسير نمايد باين سيگنال ها را 

هم زمان حسگر هاي حس عمقي در پوست، ماهيچه ها، تاندون ها و . را مشخص مي كند ) نسبت به زمين ماوضعيت (

  .پايين را آشكار مي سازند يافشار و وضعيت نسبي و تغييرات حالت بالا  مفاصل وجود دارد كه تغييرات،

      .ها شده و مفاصل حركت مي كنندهرگاه ماهيچه اي منقبض شده يا استراحت مي كند تاندون ها كشيده يا ر

به معمولا اين ورودي ها كه پيوسته به مغز مي آيند  متما. سيگنال هاي حس عمقي از اين تغييرات به وجود مي آيند 

است كه تجهيزات كابين موقعيت  دستگاه ناوبري بهاين مشا. مي گويند در چه وضعيتي نسبت به جاذبه قرار دارد  خلبان

به ما راه رفتن را  كهما به اين دليل . ما را نسبت به جايي كه حركت خود را آغاز كرده مشخص مي كندكنوني هواپي

اين سيگنال ها توسط . سيگنال هاي حس عمقي مان يادگرفتيم خطا وو آزمون ياد نگرفتيم  بلكه با آموزش داده اند آنرا 

  .ما را از افتادن حفظ كنند تار مي كردند مغز ما پردازش شد تا جايي كه تمام ماهيچه ها با يكديگر كا

اندامهاي  ،)بولاريستو(ها كه حالت بدن را تعريف مي كنند، بخشي از سيستم دهليزي گوش   نالگيمنبع ديگري از س

ت به نيروي بسن زماني كه بدن در معرض تغييرات. گوش داخلي واقع شده است در است كه) اوتريكول و ساكول(اتوليت 
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آنها را در . عرض شتاب خطي قرار مي گيرد آنها به همراه حس عمقي ايفاي نقش مي كنند مزماني كه در  جاذبه است و

  .تشخيص موقعيت دهليزي بحث خواهيم كرد

است، هر پيامي از حس عمقي يا اندام هاي اتوليت گوش كه ناشي از  بودن پائيناز معناي جاذبه  تصور ذهن،از آنجا كه 

بزرگترين منبع اين اطلاعات . صورت پائين بودن يا تغييري از آن وضعيت تفسير مي شود  حس اين وضعيت باشد به

زماني كه در حال پرواز روي صندلي نشسته ايم ، نيروهاي .  "صندلي در حال پرواز  ": زماني است كه نشسته ايم 

نند يك عامل عمل مي كنند، به مغز وضعيتي عامل بر روي خلبان مي توانند راجع به حركات مجزاي هواپيما و بدن كه ما

  .خلبان سيگنال دهند

تحت شرايط غير ) از جمله سيگنال هاي اندام اتوليت(د ناز آنجا كه اين حواس با سيگنال هاي سيستم دهليزي ارتباط دار

د بانك داده پرواز، منبع فراگيري از انواع اطلاعاتي كه مغز جهت تشخيص موقعيت خود استفاده مي كند وجود دارد ، مانن

بروز تعارض و سردرگمي براي مغز مي شوند و تفسير هاي نادرست  سببدر پرواز ، اين سيگنال ها . هاي كامپيوتري 

به هر حال آنها به طريقي قابل پيش بيني هستند و مي توان . شوندمي مي دهند و منجر به عدم تشخيص موقعيت   هئراا

     د، به خصوص از طريق تجربه و تمرين ادواري در نم گمراه كننده غلبه كناين علائبر بدن و مغز را آموزش داد تا 

  .ارتفاع هاي نا معمول مانورهاي پروازي

در آن تمام و . در يك گردش به خوبي هماهنگ شده قابل تشخيص است ،موقعيت يابي مناسب حالت بدن در پرواز

. زمين در جهت مستقيم با جاذبه وجود دارند معادل استسيگنال هاي حالتي با سيگنال هايي كه در زمان نشستن روي 

. يت به لحاظ بصري تائيد شودعدر صورتي كه اين گردش هماهنگ شده باشد و سيستم دهليزي را مختل نكند و موق

تشخيص موقعيت حالتي مخصوصاً در حركت هاي عجيب و غريب هواپيما نظير . عملكرد خلبان دچار هيچ نقصي نيست

اهميت مي يابد كه با تشديد و مضاعف كردن حس جاذبه به طور مصنوعي، با نيروي جاذبه ) G(يروي كششي مانور هاي ن

  .مقابله مي كند
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     به هر حال در گردشي كه خوب انجام نشود ، به خصوص طي اوج گيري، اين سيگنالها براي مغز بسيار گيج كننده 

) وه ديگر احساسات عدم تشخيص موقعيت كه بعداً تشريح مي شودبه علا(د و توهم نا درستي از وضعيت حقيقي نمي شو

و حس لغزش و  مي شود به بغل فشرده بدن به جاي آنكه مستقيماً به داخل صندلي فشرده شود،. دنمي ده به فرد

ما به صندلي خواهد بود ا نانب بدن فشرده شدجي، تنها حس موجود از ينايسرخوردن را القا ميكند درعدم وجود مرجع ب

از آنها مخالف سيگنال هاي  يزي هم سيگنال هايي خواهد فرستاد كه بعضيسيستم دهل .لزوماً به سمت زمين نيست

 فرمانو موجب مي شود خلبان  ايجاد مي كنداز اين موقعيت در يك اوج گيري، توهم فرود را  نجات. هستندحس عمقي 

  . را به عقب بكشد

شده است اين ... ) يك ومهيپوگليس هيدراته،خسته، د(ي ئي دچار نقص و نارسااز نظر خلباني كه به لحاظ فيزيولوژيك

رغم دوره ديدگي و يسيگنال هاي مورد انتظار به توهماتي تبديل مي شوند كه منجر به ناتواني و عملكرد مختل خلبان، عل

اده و منبع غير قابل همچنين با پير شدن ما اين حسگرهاي عمقي حساسيت خود را از دست د. آمادگي وي مي شود

     كه  را مختل مي كند ينشستن طولاني مدت نيز اين سيگنال هاي حس. مي شونداعتمادتري از اطلاعات وضعيتي 

  . داده هاي غير دقيق و غير قابل اعتمادي به مغز مي دهند

  عدم تشخيص موقعيت وضعيتي

     است كه موقعيت خود را  كوتاهراي مدتي عدم تشخيص موقعيت وضعيتي اصولاً به معناي گم شدن خلبان حتي ب

تا  اده مي شودرا از دست د حس تشخيص موقعيت خود براي مدتي كوتاه دچار عدم آگاهي از مكاني كهخلبان . نمي داند

به راه خود : به عبارت ديگر خلبان نمي داند چه كند. زماني كه به وضعيت خود برگردد يا در فرودگاهي اشتباه فرود آيد

امه دهد، برگردد، براي راهنمايي تماس بگيرد، يا چه؟ عدم تشخيص موقعيت وضعيتي را عدم تشخيص موقعيت جهتي اد

حي موثري لاصاهمه ي آن ها به يك معناست؛ خلبان موقتاً گم مي شود و نمي تواند اقدام . نيز مي گويند يا جغرافيايي

  .تا اين كه خود را باز مي يابد .انجام دهد
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اكثر كارهايي كه طي يك روز انجام مي دهيم كارهايي روتين . نات بنده عادت هستند، بخصوص انسان هاتمام حيوا

چنانچه اين روتين مختل شود يا تغيير كند، . هستند كه هر روز به يك شيوه و معمولاً بدون تفكر زياد انجام مي دهيم

براي مثال دوش گرفتن خود را در . بعدي را بردارد گامفرد موقعيت را گم مي كند و نمي داند چگونه بدون فكر كردن 

. عمل مي كنند، هر بار از يك جا شروع مي كنند و به يك جاي ديگر ختم مي كنند روشاكثر مردم به يك . نظر بگيريد

بار بعدي كه دوش مي گيريد اين  .هر بار همين طور شروع مي كنيد دبراي مثال اگر با جلوي شانه چپ خود شروع كني

حالابايد فكر كنيد كه بعد چه چيزي را بشوييد حالا ديگر روتين شما . با پاي راست خود شروع كنيد. الي را عوض كنيدتو

  .موقعيت را از دست داده ايد براي مدت كوتاهي. تغيير كرده و براي لحظه اي در بدن خود گم شده ايد

   يكساني پرواز مي كنيد، با همان كنترولرها صحبت  شما با خطوط هواپيمايي. همين مسأله در خطوط آشنا روي مي دهد

ابتدا زماني كه براي اولين بار در آن خط پرواز مي كنيد بر روي حفظ آگاهي . مي كنيد و كارهاي مشابهي انجام مي دهيد

را  نيست كه يكنواختي سفر صدم چيز آن گاه اين سفر حقيقتاً روتين مي شود، زيرا هيچ. در مسائل تمركز مي كنيد

چنانچه مركز كنترل . د و متوجه آن نشويدنيعبور ك كنترلحالا امكان اين مسئله وجود دارد كه از يك نقطه . بشكند

ترافيك يك برنامه پرواز تجديد نظر شده به شما بدهد يا مسيرتان را تغيير دهد ممكن است دستورالعمل هاي جديد يا 

  .برويد كه هميشه رفته بوديدحق تقدم ها را فراموش كنيد يا همان مسيري را 

ممكن است وي . نچه خلبان تمركز خود را از دست بدهد نسبت به عدم تشخيص موقعيت وضعيتي مستعدتر مي شوداچن

به مشكلات خانه فكر كند يا در كابين به كارهاي غير مرتبط با پرواز مشغول شود مانند خواندن يك راهنماي دستي، 

. يا با خدمه وارد بحث سياسي شود مدرن ودر يك كابين  بازي با كامپيوتر ،ويي تجاريگوش دادن به يك ايستگاه رادي

  .حالا هر دو خلبان خارج از حلقه حفظ آگاهي وضعيتي هستند

اين خطرناك تر از مورد اول است زيرا پيش بيني آنچه بايد در خانه انجام شود به عدم . تله ي ديگر آخرين پرواز روز است

   به صورت سطحي مرور شوند دفعات زيادي خوانده  كهدرهر صورت، چك ليست ها قبل از اين. ي شودتمركز اضافه م
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حتي فركانس هاي  )يا شما اين طور فكر مي كنيد( دنو نقاط راه ملكه ذهن مي شو كنترلنقاط  ،فواصل. مي شوند

  .آشنانيز بخشي از اين پرواز اتوماتيك مي شوند

انتظار يا اختلال هواپيمارا فرض كنيد، خلبان به سادگي آشفته و پريشان شده و نسبت به راف از روتين مورد ححالا ان

به  كند كه بفهمد چه كار بايد بكند تا مسئله را حل كند و فبايد زمان صر. وضعيت خود موقعيت را ازدست مي دهد

  .روال عادي بازگردد

ار غرور و تكبر شده و فكر مي كنند براي بيرون آمدن از اين دچ اصلاحياين شرايط در انجام اقدام  نيحاغلب خلبانان در 

يا  مطمئناً او اكراه دارد به مركز كنترل ترافيك و. وضعيت نيازي به مراجعه به دفترچه هاي راهنما ويا نقشه ها ندارند

م تشخيص اين تركيب عد. خدمه بگويد خود را گم كرده يا نام و فركانس مركز كنترل را فراموش كرده استحتي 

  . انحه اي در راه استسموقعيت وضعيتي و دهليزي بالقوه به معناي حادثه يا 

ق صادد و گزارش هايي از خلبانان نن گوش دهيد كه در مورد داستان هاي خود حرف مي زننابه سخنان ديگر خلبا

طراف را با ديگران سهيم خود با محيط ا ارتباطتجارب گم شدن خود يا از دست دادن موقت  دنتمايل دار بخوانيد كه

آن گاه اين امر را در نظر بگيريد كه اين عدم تشخيص موقعيت . از نقص آگاهي از وضعيت مثال هايي ديگر و شوند

حتي اگر براي لحظه اي كوتاه خلبان ناتوان شود و در . از يك عامل انساني ناتوان كننده است يوضعيتي شكل ديگر

  .را از دست بدهد نيز توانايي خودعملكرد به موقع 

  عدم تشخيص موقعيت زماني

امري بسيار ذهني است و تابع  )TEMPORAL DISORIENTATION(ت نسبت به زمان يعدم تشخيص موقع

مستقيمي از سرعت پردازش اطلاعات توسط مغز است اين كه يك فعاليت چه قدر در ذهن خلبان تداوم مي يابد به 

  .ي داردبستگ زمان ميزان فعاليت و تحرك در آن
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 زمان انست، يعني خلبان فكر مي كند بيش از آن چه واقعابسط يافته د، زمان را مي توان حين انجام فعاليت هاي زياددر 

احتمالاً در اثر ( در اختيار دارد زيرا كه ذهن با سرعت بالا كار مي كند وقت براي تكميل برخي اقدامات در دسترس است

ديگر ممكن است زمان فشرده به نظر برسد و خلبان فكر كند كه زمان كمتر از حد از سوي ) افزايش جريان آدرنالين

اين امر در فعاليت هاي  مي كشدبعدي تا ابد طول  به نقطه كنترلگذشته است، و در عين حال بفهمد كه رسيدن 

  .كند و غير جالب شايع است ،يكنواخت

ارد كه ميزان آدرنالين ترشح شده در زمان فعاليت هاي شواهدي وجود د. دليل وقوع اين امر در مغز ناشناخته است

  .را تشديد مي كند به خصوص مغز هيجان انگيز و شديد، تمام متابوليسم ها 

وضعيت هاي غير منتظره و  بههورمون آدرنالين در شرايط بحراني فوراً در خون ترشح مي شود و به بدن اجازه مي دهد 

ين بيشتر ضربان و فشار خون بالاتر مي رود، جريان خون به اندام هاي حساسي با آدرنال. اضطراري واكنش نشان دهد

نظير ماهيچه ها، قلب و مغز سرازير مي شود انرژي بيشتري از قند خون بدن براي متابوليسم فراهم مي شود تعرق 

و آستانه تحمل درد  تغييراتي در گوش رخ مي دهد تا توانايي شنواييش تقويت شود. افزايش مي يابد تا بدن خنك شود

  .بدين ترتيب مغز شديداً هوشيار مي شود و اطلاعات را با سرعت بيشتري پردازش مي كند. افزايش مي يابد

  . ه استد كه گويا وقايع به صورت آهسته بودكنداستان هايي كه افراد از شرايط اضطراري بيان مي كنند مشخص مي 

بلافاصله پس از  را خيز آدرنالين همه ي اين. گي خود به ياد مي آوردندآن ها رويدادهاي گذشته را به وضوح در زند

  . نده اتصادف در تقاطع خيابان يا پي بردن به از كار افتادن موتور هواپيما احساس كرد

         دليل است كه خلبانان در پايان تمرين در شبيه سازها ، با لباس خيس عرق ناشي از استرس تمرين بيرون به همين

ورزشكاران حرفه اي پي خواهند برد كه چه زماني يك روز خوب را پشت سر مي گذارند زيرا در ذهن آن ها . مي آيند

 بزرگ و بسيار كند به نظر مي رسد و به آن ها اجازه مي دهد تا سريعتر و دقيق تر واكنش خيليتوپ بيس بال يا تنيس 

  .دهند نشان
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اين موجب نگراني . اي مثال در طي رويداد بحراني در ذهن خلبان واقعي استبر بسط يافتهدليل هر چه باشد درك زمان 

است زيرا در شرايط اضطراري ممكن است واكنش خلبان خيلي طول بكشد در حالي كه فكر مي كند زمان زيادي در 

. ان جنگنده هاستاختيار دارد تا يك سري كار ديگر انجام دهد در ارتش اين مسئله از نگراني هاي اصلي در مورد خلبان

وجود دارد و  بهبود وضعيتزمان زيادي براي  در مواقع اضطراري سطح فعاليت بالاست و در ذهن خلبان به نظر مي رسد

به موقع اجكت نمي كند جالب است كه اگر خلبان جنگنده اجكت كند و آن گاه از او پرسيده شود احساس مي كند چه 

دقيقه  ۲تا  ۱كه به بيرون پرتاب شده و چتر باز شود، احتمالاً مي گويد حداقل  قدر طول كشيده دسته را بكشد تا زماني

        در حقيقت اين امر چند ثانيه بيشتر طول نمي كشد اما او قسم. تا قبل از آويزان شدن از چتر طول كشيده است

آن چه در  ،ت و دستگاه هابه علاوه خلبان قادر خواهد بود جزئيات وضعيت تجهيزا همي خورد كه بيشتر طول كشيد

  .را تماماً در همان چند ثانيه به خاطر آورد دادهو آن چه در حين اجكت انجام  ههواپيما روي داد

       در اينجا خلبان احساس مي كند زمان سريع تر. عكس اين امر در شرايط حداقل فعاليت فيزيكي و ذهني صادق است 

  .كمتري دارد خامتبت به اتساع زمان واين نس. مي گذرد ، زمان فشرده مي شود 

اما مي دانيم كي روي مي دهد و بنابراين عدم تشخيص موقعيت زماني از ديدگاه علمي به وضوح شناخته شده نيست 

هيچ راهي براي جلوگيري از واكنش اتوماتيك . زماني كه با ديگران در ميان مي گذاريم، تجربه اي غير قابل باور مي نمايد

مي دهد، عليرغم ادراك نشان اينكه خلبان چه زمان و چگونه به اين شرايط واكنش  .يط اضطراري وجود نداردبدن به شرا

  . خته شده استشناواكنش هاي به گمراه كننده ي او در مورد زمان در دسترس نتيجه ي ميزان آموزش و توجه 

در خلباني كه . كي از عوامل مهم تبديل شوديمدرن به  هاي اين ممكن است در گذر از پرواز سنتي به پرواز در كابين

، چگونه به يك مورد اضطراري در يك هواپيماي فوق مدرن داردكنترل گرهاي معمول تجربه  و تجهيزات مرسوممورد 

مي دهد؟ آيا تغيير زمان مانع او در تبعيت از تكنيك هاي جديد مي شود يا او به روش هاي قبلي واكنش  نشان واكنش

  داد؟ خواهد نشان 
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  )MENIERE(سندرم منير 

بيني سرگيجه به همراه نا شنوايي تدريجي و وزوز گوش، اغلب با  اين اختلالي است كه حملات ناگهاني غير قابل پيش

اين تركيب علامت ها نيازمند ارزيابي  .ادامه دارند چند ساعتدر بر دارد كه همگي به مدت چند دقيقه تا را  گيجي

   . مي باشدپزشكي بيشتر 

  ) VESTIBULAR ( عدم تشخيص موقعيت دهليزي 

تي است كه معمولاً براي عدم تشخيص فضايي به كار مي رود و همچنين با رمتذكر مي شويم ، عدم تشخيص دهليزي عبا

ديگر روي مي دهند، دو چيز يكهستند و اغلب با  هم مقايسه مي شود با اينكه مشابه) VERTIGO(سر گيجه  ساحسا

  .عدم تشخيص فضايي پس از دهليزي تشريح خواهد شد. مجزا هستند 

از نظر كارشناس . از نظر خلبان سر گيجه زماني كه عدم تشخيص دهليزي را به واقع تجربه مي كند روي مي دهد 

گيجي ، سبك شدن سر ، احساس چرخش : علائم آنها ممكن است مشابه باشد . پزشكي ، ورتيگو معناي ديگري دارد 

شرايط غير عادي  بدليلورتيگو ممكن است  پزشك،د و حس بي ثباتي و نا پايداري، به هر حال از نظر اتاق يا خود فر

موارد ديگر ممكن ) مانند تومور ها(برخي اختلالات ممكن است به لحاظ عصب شناسي مهم باشد . مختلفي ايجاد شود 

نتيجه، زماني كه در مورد اين علائم با دكتر در . دناست به عفونت هاي گوش داخلي يا سيستم مركزي اعصاب مرتبط باش

براي هوانوردي . صحبت مي كنيد وي احتمالاً آزمون هاي بيشتري انجام مي دهد تا پاتولوژي پزشكي را مشخص كند 

. بهتر است عبارت عدم تشخيص موقعيت دهليزي را به كار ببريم و ورتيگو را براي ديگر مشكلات پزشكي رها كنيم 

  . مي شود) VESTIBULAR DISORIENTATION (موجب عدم تشخيص دهليزي  علتي با هرورتيگو 

عقيده بر آن . عدم تشخيص ناشي از اختلال سيستم دهليزي احتمالاً شديدترين احساس بي ثباتي و عدم تعادل است

شرايطي  تحت تبا تجربه نيز ممكن اس خلبانان در واقع، حتي. اكثر مسائل بيماري حركت است علتاست كه اين مسئله 
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    اگر چه بينائي همچنان مهمترين منبع سيگنال هاي . دچار اين وضعيت شوند ،كه سيستم دهليزي را مختل كند

از آن نيز به  يزي سيگنال ها بسيار دشوار است و بهبودياست، غلبه بر اختلال منبع دهل) موقعيت يابي(جهت يابي 

  . سختي صورت مي گيرد

 مجاري نيم دايره اي. دو ساختار مجزا در آنجا قرار دارد .واقع شده است) ۸- ۱شكل ( در گوش سيستم دهليزي

)semicircular canals (كه شتاب زاويه اي را حس مي كند و اندامهاي اتوليت )OTOLITH ORGANS ()۸-۲ شكل (

  ) ۸-۳شكل(. كه جاذبه و شتاب خطي را حس مي كند 

  

  

  

  

  

  آناتومي گوش: ۸- ۱شكل 

  

  

  

  

  

  آناتومي اندام هاي اتوليت: ۸- ۲شكل 
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  اندام اتوليت در وضعيت مستقيم: ۸- ۳شكل 

  مجراي نيم دايره

 از سه حلقه بستهاندام  اين. )۸-۴شكل (در سه صفحه هندسي عمود بر همديگر است  )gyros(جايرو اين اندام شبيه سه 

اين مايع در اثر شتاب زاويه اي در صفحه مجرا به . تپر شده اس) ۸- ۵شكل (است كه با مايعي به نام آندولنف  تشكيل شده

خم شدن . وارد مي كند)  CUPULA( به نام كوپولا  يساختار ژلاتين يك اين مايع نيرويي بر تحرك. حركت در مي آيد

مشابه حركت خزه هاي  ياين سلول هاي مويي حركت. كوپولا منجر به حركت سلول هاي مويي زير كوپولا مي شود

همانطور كه جريانات و باد ها تغيير مي كند، حركت خزه و . دنر اثر جريانات دريايي و گندم زارها در باد داردريايي د

را تحريك مي كند كه پالس هاي آن به مغز ) بولاريستو(گندم نيز تغيير مي كند، اين حركت به نوبه خود عصب دهليزي 

  .آنجا به صورت چرخش سر تفسير مي شود در ارسال شده و
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  .مجراي نيم دايره به چرخش، گردش و غلتش واكنش نشان مي دهد: ۸- ۴شكل 

  

  

  

  

  آناتومي مجراي نيم دايره ۸- ۵شكل 
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  سلول هاي مويي در حين گردش تغيير موقعيت مي دهند ۸-۶شكل 

د و احساس عدم حركت نمي كنند و مستقيم باقي مي مانن ييزماني كه هيچ شتابي در كار نيست، سلول هاي مو

 ،زمانيكه يكي از مجاري نيم دايره اي به حركت در مي آيد ، مثلاً در زمان چرخش). A ۶ -۸شكل (چرخش حس مي شود 

اما در واكنش در امتداد جداره هاي مجرا يك . )  B ۶-۸  ،C  ۶ -۸  ،D  ۶ -۸شكل هاي ( مايع درون مجاري حركت مي كند 

مغز اين حركت مو ها را به . در خلاف جهت شتاب مي شود ييسلول هاي مو اين موجب خم شدن. تاخير وجود دارد 

  . حركت يا يك چرخش تفسير مي كنديك صورت 

  )  OTOLITH ( اندام هاي اتوليت 

آنها محفظه هاي كوچكي هستند ) SACCULE(و ساكول ) UTRICLE(دو جزء از اندام هاي اتوليت عبارتند از اوتريكول 

را براي مشاهده مكان  ۸-۱شكل . (واقع شده اند ) COCHLEA(ن مجراي نيم دايره و حلزون گوش كه در گوش داخلي ميا

در پائين ) مشابه مجراي نيم دايره) (MACULA(مجموعه اي از مو هاي كوچك به نام ماكولا . )تقريبي ملاحظه كنيد

ه و روي جداره ي محفظه يك غشاي تفاوت در اين است كه در آندولنف محفظ. اوتريكول و جداره ساكول وجود دارد 

 . است )   OTOLITHS ( ژلاتيني وجود دارد كه حاوي بلورهاي گچ مانندي به نام اتوليتز 
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    تغييرات موقعيت سر نسبت به نيروي جاذبه موجب مي شود غشاي اتوليتي در ماكولا جا به جا شود، و به اين ترتيب

زماني كه سر در حالت مستقيم قرار دارد، . ه صورت سيگنال بفرستدمو هاي حسي خم شده و تغيير موقعيت سر را ب

زمانيكه سر چرخانده مي شود، فركانس . دنتوليد مي شو ييپالس هاي عصبي با فركانس استراحت توسط سلول هاي مو

  .استراحت تغيير مي كند تا مغز را از موقعيت جديد سر نسبت به جهت عمودي آگاه سازد

به لحاظ فيزيكي از نيروي جاذبه  هاندام هاي اتوليت را تحريك مي كنند زيرا نيروهاي داخلي حاصلشتاب هاي خطي نيز 

براي مثال شتاب رو به جلو موجب جابه جايي رو به عقب غشاي اتوليتي شده كه چنانچه مرجع . تميز داده نمي شود 

  )۸-۷شكل ( . ند بعدي مناسبي وجود نداشته باشد مي تواند توهم چرخش به عقب را ايجاد ك

  

  

  

  

  

شتاب رو به جلو در هواپيما سلول هاي مويي را به اشتباه مي ) شكل بالا(اندام اتوليت در موقعيت هاي چرخش به جلو و عقب  ۸- ۷شكل 

 )شكل پايين( چنانچه حس اشتباه چرخش به عقب القا مي شود. اندازد

فرد را قادر مي سازد وضعيت بدن و حركات آن در فضا را  تركيبي از سيگنال هاي حس عمقي، اتوليت و مجراي نيم دايره

اين همكاري حساس ورودي هاي حسي به مغز تحت شرايط معمول بر روي . تعيين نمايد  ينايياغلب با تائيد مرجع ب

  . روي مي دهد  در پرواز مساله متفاوت است و توهماتي به نام سوماتوژيرال. زمين است 
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  ) ر بولايستو( توهمات دهليزي 

. سيستم دهليزي، به همراه ديگر منابع احساس موقعيت، در حفظ تعادل خلبان با محيط اطراف به خوبي عمل مي كند 

عرض متغيرهاي نيروهاي مختلف پرواز قرار مي گيرد، اين منابع به طريقي عمل نمي كند مدر  بدن به هر حال، زمانيكه

قويترين حس عدم تشخيص موقعيت از . عات گمراه كننده اي مي دهندكه بدن و مغز به آن عادت دارند و به خلبان اطلا

يك سيستم دهليزي نشات مي گيرد كه سيگنال هاي متعارض نسبت به سيگنال هاي حس عمقي و آنچه واقعاً در حال 

  .  توهمات موقعيت: اتفاق است ايجاد مي كند كه منجر به ادراك خطا براي خلبان مي شود

  ) coriolis( وريوليسك

عبور مي كند در  چرخشدر هواشناسي، كوريوليس عبارت است از حركت باد در هنگاميكه از روي زمين در حال 

اين خطر ناك ترين توهم  )۸-۸شكل ( .يا مجاري نيم دايره اي است) GYROS ( ا جايروهغزيدن لفيزيولوژي، به معناي 

در هر مرحله از پرواز كه اوج گيري يا فرود آغاز شود  و. و دليل آن حس غلبه ناپذير عدم تشخيص موقعيت است. است

برخي خلبانان اين حس را همچون دست بسيار بزرگي توصيف مي كنند كه كنترل تجهيزات را . ممكن است روي دهد 

  .د كه دسته را حركت دهدنو خلبان را ترغيب مي ك همي گرفت

  

  

  

  

    

  .ني به طور ناگهاني بچرخاند موجب توهم كوريوليس مي شوددر صورتي كه خلبان سر خود را طي چرخش طولا ۸- ۸شكل 
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، مايع درون مجاري در حالت )همينطور هواپيما(مستقيم و عادي نشسته و شتابي وجود ندارد  به حالت زمانيكه خلبان

به زمانيكه هواپيما مي چرخد يا به سمتي متمايل مي شود يك نيروي شتاب در مايع . تعادل هستند و حركت ندارند

چنانچه خلبان در همان گردش و با همان سرعت بماند، مايع . روي داده است يبدن مي گويد تغييربه وجود مي آيد كه 

    به عبارت ديگر تنها زماني كه تغيير وجود دارد مايع حركت . مي رسد و تكان نمي خورد يدو مرتبه به تعادل حركت

اري به ميزان متفاوتي تحت تاثير قرار مي گيرد كه به شتاب و تمام سه صفحه ي مج. مي فرستد مي كند و سيگنال

  .ميزان گردش بستگي دارد

يكنواخت بوده و گسسته نباشد، حداقل اطلاعات غلط به خلبان مي رسد چنانچه در حين اين مانور  گردشچنانچه 

سمت پائين ، يكي از اين گردش ، خلبان مجبور باشد سر خود را بر خلاف جهت گردش هواپيما بچرخاند ، مثلاً به 

صفحات هندسي از تعادل خارج شده و يك علامت گمراه كننده مي فرستد به اين معنا كه هواپيما در حال غلتيدن 

)ROLL ( يا چرخيدن)YAW ( يتوهم كوريوليس موجب مي شود كه خلبان حس كند هواپيمايش در حال حركت. است 

اين توهم از . كن است در تلاطم حين اوج گيري يا فرود القاء شوداين توهم همچنين مم. نيست در حقيقتاست كه 

  .تغيير ناگهاني در سيستم دهليزي ناشي مي شود

و  تشديد قدرت موتور براي بهبودي را افزايش دهد بدون مرجع بصري نسبت به افق اين توهم ممكن است نياز خلبان به

نمايش اين . بوجود آوردا در برابر آن احساس تعارض يمل هواپتضيات كنترقميان احساس مورد انتظار در يك مانور و م

      نگرش هاي نا معمول در پرواز تمرين مي شود و توصيه  علت آن اين است كهساده تر از توصيف آن است و  توهم

  . تجربه شود) شبيه ساز كوريوليس(مي شود ورتيگون 

  ) leans(ميل 

يل و كجي دارد در حاليكه در واقع امته خلبان احساس مي كند به يك سمت اين توهم بسيار شايع زماني رخ مي دهد ك

ر همچنان احساس مي كند بايد بدن خود را د) كه بايد اينچنين كند(چنانچه وضعيت تراز را حفظ كند . پرواز تراز است 
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كرده بود گردش  در اين حين ، او در جهت مخالف چرخشي كه تصور. قرار دهد ) كه تصور مي كند(راستاي عمودي 

  ).  ۸- ۹شكل ( . انجام مي دهد

  

  

  

  

  

  The Leans ۸- ۹كل ش

براي مثال . چنانچه توجه خلبان حتي يك لحظه ي كوتاه از تجهيزات منحرف شود، اين توهم به سادگي روي مي دهد

جاري گوش چنانچه در طي اين آشفتگي هواپيما به آرامي شروع به چرخش به راست كند و خلبان متوجه آن شود، م

مغز فراموش مي كند كه در يك چرخش قرار . پس از مدتي كه از چرخش گذشت. خواهند داد نشان مطابق آن واكنش

زماني كه توجه خلبان دو مرتبه به هواپيما و تجهيزات بر مي گردد و به حالت پرواز تراز باز مي گردد ، خلبان . دارد

نشان چنانچه به جاي تجهيزات، بر حسب حواس خود واكنش . ي كنداحساس كاذب ميل هواپيما به سمت چپ را پيدا م

  . دهد، هواپيمارا به سمت راست  مي چرخاند

  )  oculogravic ( توهم آكولوگراويك 

پيدا مي كند ، اندام هاي )يعني كاهش سرعت –به عقب (يا منفي ) به جلو(زمانيكه هواپيما در پرواز تراز ، شتاب مثبت 

چنانچه خلبان بدون كنترل . ) ۸- ۱۰شكل (د نبه جاذبه حس مي كننسبت ماغه به سمت بالا را اتوليت يك حالت د
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شتاب منفي حس مشابه حالت . جهيزات به اين احساس واكنش نشان دهد ، احتمالاً نوك هواپيما را پائين مي آورد ت

  .  پائين بودن دماغه را ايجاد مي كند

  )  rotational illusion ( توهم چرخشي 

توهم حركت زاويه دار نيز اطلاق مي شود كه از يك گردش با سرعت ثابت حاصل مي شود چنانچه گردش با سرعت ثابت 

   اين موجب تصور پايان گردش از سوي خلبان . اصلي خود باز مي گردد  يباشد ، مايع درون مجاري به وضعيت تعادل

  ا هواپيما به حالت تراز بر مي گردد ، مايع بار ديگر حركت ي) تغيير در شتاب ( وقتي گردش كند مي شود ، . مي شود 

  .مي كند ولي اين بار در جهت مخالف 

  

  

  

  

  

زماني كه هواپيما شتاب رو به جلو مي يابد اينرسي موجب مي شود غشاي اتوليت در اندام هاي اتوليت خلبان حركت كند اين  ۸ -۱۰شكل 

  .بان در تلاش براي جبران توهم تغيير ارتفاع، شيرجه برودموجب احساس سرور مي شود و باعث مي شود خل

     داراي بال ثابت هايهواپيما انخلبان گيرشرايطي است كه بيشتر گريبان)   graveyard spiral (  "مارپيچ قبرستان  "

شود  همانطور كه تشريح شد خلبان متحمل شتاب منفي مي) يا چرخش(به محض پايان گردش .  )۸- ۱۱شكل (مي شود 
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تجهيزات خلبان به او مي گويند كه . ير مي شود فساحساس شده و به عنوان گردش در جهت مخالف ت يراكه توسط مج

  .و احساس قوي چرخش داردادر حال چرخش نيست اما 

در صورتي كه هيچ مرجع بيروني براي جهت افقي وجود نداشته باشد و خلبان به تجهيزات توجه نكند يا به آنها اعتماد 

نداشته باشد ، وسوسه مي شود به چرخشي كه به غلط احساس مي كند واكنش نشان دهد ، به طوريكه وارد يك چرخش 

اين تعارض مشخص مي شود ، اما ورودي حسي حتي اگر خطا باشد ، قدرت زيادي دارد  اغلب .ديگر در جهت اصلي شود 

  . اعمال خود را كنترل كند قادر نيست و خلبان 
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 توهم مارپيچ قبرستاني يك نوع توهم چرخشي است ۸-۱۱شكل 

تحريــكـ سلـــول 

وــيي از   هاـــي مـ

بين رفتهـ و هيـچ   

حركتيــ احساــس 

 نمي شود

يي سلول هاي مو

به واسطه اينرسي 

مايع درون مجراي 

نيم دايره تحريك 

 مي شوند

مايع حركت ميكند 

و سلول هاي مويي 

را در جهت مخالف 

 تحريك مي كند

خلبان احساس 

مي كند در جهت 

مخالف ميچرخد، 

اگر چه چرخش 

 تمام شده است

چنانچه بخواهد اين 

توهم را جبران كند 

وارد يك چرخش 

در جهت اصلي 

 ميشود 
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زمانيكه خلبان در حين چرخش متوجه از دست دادن ارتفاع مي شود و روي كنترل ها فشار عقب اعمال مي كند و قدرت 

به جايي برسد كه اين موجب مي شود چرخش . را افزايش مي دهد تا ارتفاع افزايش يابد اين اعمال تشديد مي شود

به شكل  تا در مارپيچ قبرستان ، سرعت زاويه اي به شكل چرخش است. برگشت به حال اول تقريباٌ غير ممكن شود 

        كه به صورت يك چرخش با سرعت ثابت تصور (زمانيكه مدت طولاني اين چرخش ادامه يابد ). LEANS( تمايل

  . پرواز به صورت يك مارپيچ ادامه خواهد يافت. اين احساس چرخش از بين مي رود  ).مي شود

  عدم تشخيص موقعيت فضايي

كه  مي باشدحركت  با مرتبطوضعيت هاي تصور شده  ياعدم تشخيص فضايي توهمات  تعريف اين كتاب، يكي از اهداف

اين : شاره داردا يبه علاوه فضايي به موقعيت بصري در يك فضاي فرض. شود ناميده مي (Vection)اغلب توهمات انتقال 

 توهمات بصري جداي از توهمات فضايي. كه خلبان در يك گردش، اوج گيري يا فرود نسبت به افق چه موقعيتي دارد

  .در ادامه توضيح داده خواهد شد است كه

كه  برخي نشان داده اند. از تمام حواس موجود كه به مغز پيام مي فرستند ، بينايي ارزشمندترين اطلاعات را مي فرستد

   بينايي خلبان عمدتاً از ديد مركزي حاصل. درصد علائم قابل استفاده براي موقعيت يابي از بينايي حاصل مي شود ۹۰

  .مي شود و ديد پيراموني، وضعيت مفروض در فضا به خصوص در حال حركت را پشتيباني مي كند

درصد از تاثيرات  ۹۰خمين زده شده است كه ديد پيراموني آن قدر در انتقال وضعيت بدن به مغز نيرومند است كه ت

احتمالي را در  مشكلممكن است .  شود بينايي در موقعيت يابي در يك  تغيير وضعيت از ديد پيراموني حاصل مي

رود و تقريباً هيچ ديد پيراموني وجود ندارد تا  تجهيزات دانست كه ديد مركزي براي خواندن تجهيزات به  كار مي وضعيت

  .اين امر در ادامه نشان داده خواهد شد. بي فضايي كند موقعيت يا
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ل و موقعيت است يادآوري اين مطلب آسان است كه دبه اين كه ديد پيراموني مرجع نيرومندي براي تعيين تعا اعتقادبا 

بانگاه مستقيم به سمت جلو و تمركز بر . شود چه در ماشين چه در هواپيما ضايي ميفتشخيص  هر كسي دچار عدم

مه، برف، (به هر حال چنانچه مواد قابل مشاهده . تواند جهت خود را حفظ كند كه مي رود يا بررسي تجهيزات مي يمسير

آوريد كه در  به ياد مي. در اطراف خود بگذاريد و از آن منطقه رد شويد اثرات آن را درك خواهيد كردرا ) وسايل نقليه يا

شما عبور مي كند و شما مستقيم به جلو زل زده ايد؟ قسم مي خوريد كه كارواش در ماشين متوقف چگونه دستگاه از 

  .ماشين در حال حركت است

ن تان يبراي مثال دريك تقاطع در ماشين تان نشسته ايد و منتظر سبز شدن چراغ هستيد و يك دفعه فكر مي كنيد ماش

ري وارد مي كنيد و مي فهميد كه ماشين شما ار بيشتششما بلافاصله با پايتان روي ترمز ف. در حال حركت به عقب است 

   راغ را پيش بيني چبه جلو حركت كرده و سبز شدن  كمي اين ماشين كناري شماست كه ممكن است. متوقف است

  .گويد چگونه نسبت به حركت نسبي دو اتومبيل واكنش نشان دهيد مي كند ديد پيراموني شما به شما مي

موجب توهم تفسير غير عادي  ديد پيراموني شما،. ز مي كنيد همين مسأله صادق است زماني كه در برف يا باران پروا

كه در ميدان ديد پيراموني شما حركت كند به  يهر چيز ،درواقع، دركابين. حركت خود و موقعيت فضايي تان مي شود

تان متمركز شده  زيسادگي ديده مي شود، به خصوص يك چراغ اخطار چشمك زن ، حتي اگر روي داده هاي ديد مرك

  .باشيد

حركت موجي چمن، . براي خلبان هليكوپتر زماني كه براي مثال روي چمن بلند مي نشيند همين توهم ايجاد مي شود

نورهاي ايجاد  ديگر پرواز درابرها با نور چشمك زن يا. احساس حركت را به خلبان ميدهد در حالي كه اين گونه نيست

دربهترين حالت منجر به حس جدايي از كابين مي شود و اغلب  هااين. هي ايجاد مي كندشده علائم گيج كننده ي مشاب

ح لاصاوضعيت وجود دارد اما هيچ وضعيتي وجودندارد كه نياز به  اصلاححسي براي . مقداري سرگيجه ايجاد مي كند

  .شوند تر تبديل ميشوند و اغلب به وضعيتي جدي  اين سيگنال هاي گيج كننده موجب آشفتگي مي. داشته باشد
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يك  مستقيم بايستيد و به سمت جلو نگاه كنيد روي. توان به سادگي نشان داد برتري ديد پيراموني بر ديد مركزي را مي

يك  چشم خود را ببنديد و منتظر شويد تا تعادل تان حاصل شود مشت خود را . كوچك در دور دست تمركز كنيد شيء

. هنوز بايد نسبتاً متعادل و با ثبات باشيد. گه داريد تا ديد مركزي خود را كاهش دهيدلوتر از چشم باز خود نجچند اينچ 

را مقابل چشم باز خود ) مانند لوله داخلي يك رول دستمال كاغذي دستشويي(حالا مشت خود را كنار ببريد ويك لوله 

شويد زيرا مغز ديگر ديد  ادل خود ميمتوجه ناپايداري درتع. تان كاهش يابد يبه صورتتان بچسبانيد تا ديد پيرامون

  .ندارد تا موقعيت شما را در فضا تعيين كند پيراموني

ديد ورودي هاي  كم كردنيكي از اهداف حفظ جريان پرواز توانايي . اين ناپايداري بسته به شرايط بسيار متغير است

اآشنايي با هواپيما نيز موجب آسيب پذيري ن. است) يا كانوني(و افزايش وابستگي و اتكا بر روي ديد مركزي  پيراموني

  .بيشتر نسبت به علائم ديد پيراموني مي شود

 استفاده از همانطور كه تشريح شد يك منبع جدي عدم تشخيص موقعيت به خصوص در شرايط ،يياعدم تشخيص فض

ي داروهاي  صرف كنندهخسته، دچار هيپوكسي ،  م(خلباني كه به لحاظ فيزيولوژيكي تحليل رفته است . استتجهيزات 

OTC خلبان ممكن . ديد پيراموني از دست خواهد داد) سيگنال هاي(ورودي هاي  كم كردن تحمل خود را در) و غيره

  .است در نتيجه احساس هاي فضايي متعارض سريعاً ناتوان و عاجز شود
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  عدم تشخيص موقعيت روي تردميل

دقيقه  ۳۰به مدت . كنيد و به يك برنامه تلويزيوني خيره شده ايد شما روي يك تردميل در وضعيت مناسبي حركت مي

پريد روي  خانه شروع مي كند به حركت و شما مي! پريد، وه زند و از تردميل پايين مي تلفن زنگ مي. تمرين داشته ايد

تان عمل  هاي  حسي دهيد بايد تمام ورودي زماني كه موقعيت خود را تغيير مي: افتد ؟ نكته  چه اتفاقي مي. تردميل 

دام؟ چيزي نيست كه الان داريد كآيد  يادتان مي.  شما مهمترين سيگنال حسي موقعيت خود را قطع كرده ايد. كنند

  آيا محيط پيرامون تان در روي تردميل به حس موقعيت يابي تان كمك مي كرد؟  ،سر نخ ديگر. كنيد استفاده مي

. ما بدهدشاپيما در پرواز را بازسازي نمي كند تا حس حركت را به وحركات ه ،زشويم، شبيه ساز پروا مي ركذدر پايان مت

ي  كند شبيه ساز با ايجاد هوشمندانه توانيد با نگاه كردن از بيرون بگوييد خلبان در داخل چه چيزي را تجربه مي نمي

بينايي . دهد دهليزي را فريب مي كند، سيستم اتوليت و حركاتي كه تصورات حسي تمام فعاليت هاي هواپيما را ايجاد مي

  .را بيفزاييد تاثير آن بسيار واقعي مي شود

هم اكنون پس از تعريف شرايط و موقعيت هاي مختلفي كه منجر به عدم تشخيص موقعيت مي شود بازگشت به عبارات 

شيد كه اين عبارات حالا فقط به ياد داشته با. سنتي عدم تشخيص فضايي و ورتيگو در مكالمات خلبانان واقع بينانه است

  .مشابه هستند

  توهمات بينايي

ي واكنش او  گذارد، كه به نوبه خود نحوه توهمات بينايي بر آن چه خلبان تنها از طريق بينايي دريافت مي كند تاثير مي

اصل و گمراهي در فعاليت پروازي نظير قضاوت در مورد فوجهت رگتري زب عللتوهماتي از اين دست . كند را مشخص مي

موقعيت فيزيولوژيكي فوق الذكر بدن به صورت اتوماتيك  ، درتشخيص ، برخلاف توهمات ناشي از عدمهستندارتفاع فرود 

به عبارت ديگر علائم بينايي به تنهايي . مي دهد نشان به علائم فيزيولوژيكي سيستم دهليزي و ديد پيراموني واكنش
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توانند منجر به  آن ها به وضوح از اين نظر كه هر دو مي. ي فريبنده باشندهاي فيزيولوژيك توانند بدون وجود ورودي مي

  .با هم ارتباط دارند  دهند، به خصوص زماني كه وقايع همزمان روي مي   ناتواني خلبان شوند،

در  دست خود را مستقيماً. براي درك اثري كه مجاري نيم دايره بر روي تشخيص موقعيت دارند اين عمل را انجام دهيد 

جلو و عقب با . مقابل چشمانتان نگه داريد و دو انگشت را از هم دور نگه داريد، حالا دست خود را به اطراف حركت دهيد

حالا دست خود را ثابت نگه داريد و سرخود را به . شوند پس از چندين حركت، انگشت ها محو مي. سرعتي فزاينده 

توجه كنيد كه صرفنظر از سرعت حركت سرتان، انگشت ها در كانون . اطراف حركت دهيد جلو و عقب با سرعت فزاينده

  .ندننگاه شما باقي مي ما

دهند چشم ها را  ند و به مغز اجازه مينعمل مي ك scope gyroجايرو سكوپ  مجاري نيم دايره همانند يك :دليل آن

شدن روي  ثابتتوانايي چشم در  نظر از ميزان حركت بدن و سر و محل آن، اين صرف  روي يك شي متحرك قفل كند،

  .يك شيء يك رفلكس نيرومند به حركت است  و زماني كه در معرض بعضي از توهمات زير باشد غلبه بر آن دشوار است

 علائم بينايي براي سرعت، فاصله و عمق ميدان

 اندازه ها قابل قياس اشياء شناخته شده و معلوم در فواصل مختلف •

 .رسد سريعتر به نظر مي و نزديكتر. شبكيه چشم عبور مي كنند تصاويري كه از نسبيسرعت  •

 .دنرس اشياء در مقابل ديگر اشياء نزديكتر به نظر مي. موقعيت اشياء معلوم •

 .شوند اشياء دورتر محو ديده مي •

  .دهند پوشانند وعلائم موقعيت يابي را كاهش مي مه، دود و بخار افق را مي •

    تواند اكثر شرايط عدم شيء ثابت بيروني، مثلاً افق، قفل شود، خلبان معمولاً ميدر صورتي كه چشم بتواند روي يك 

با اين حال در غياب علائم بصري . دهد بينايي منبع قابل اعتمادي از اطلاعات ارايه مي. موقعيت يابي را پشت سر بگذارد

  .يابد ، شانس عدم تشخيص موقعيت به شدت افزايش مي)استفاده از تجهيزات( بيروني
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  (AutoKinetic)ك يتوهمات اتوكينت

به يك منبع نور ) چند دقيقه(، تصور و ادراك حركت كاذب درزماني است كه خلبان مدتي (Autokinesis)اتوكينسيس 

ممكن است منجر به آن شود كه خلبان آن را با ) توهم (اين نقطه مرجع حركت . )۸- ۱۲شكل ( ثابت در تاريكي نگاه كند

كنند نقطه مرجع ديگري را در  شود كه علت آن اين است كه مغز و چشم ها تلاش مي احساس مي. دچشم دنبال كن

تركيبي از درك اين كه چشم ها بايد روي اشياء ديگري در فواصل متغير تمركز كنند،  ،پيشگيري. ميدان ديد پيدا كنند

  .نه اين كه روي يك هدف ثابت شوند و اسكن اساسي 

  

  

  

  

  

  

  

نظر خلباني كه از توهم اتوكينتيكي رنج مي برد، نور ثابتي كه چندين ثانيه در تاريكي به آن خيره شده به نظر در حال حركت از  ۸-۱۲شكل

  .است

  

  

  

اثر اتوكينتيكي عبارت 

  :است از

  

  درخشان تر بودن نور 

  

بيشتر بودن تعداد منبع 

  نور 

  

 بزرگ تر بودن نور
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  (oculogyral Illusion) لتوهمان اكولوژيرا

آشكارتر  يابد از منظر بينايي، اين توهم در شب زماني كه ديد كاهش مي. تشخيص موقعيت تشريح شد اين توهم در عدم

بنابراين   كند، خلبان در اثر تحريك مجاري نيم دايره، حركات آشكار يك شيء دور را در ميدان ديد خود تصور مي. است

پس از اين كه گردش . كند رسد هدف سريعاً به سمت چپ حركت مي يك گردش به چپ به نظر مي مثلاً در مراحل اوليه

خلبان ممكن است هواپيما را . كند  خالف به سمت راست حركت ميرسد شيء هدف در جهت م انجام شد به نظر مي

  .كرده است ايي را دنبال مينمطابق شرايط تصحيح نكند مگر اين كه تجهيزات را بررسي كند ومتوجه شودكه يك توهم بي

  (oculogravic)توهمات اكولوگراويك 

تصور چرخش در اثر تحريك اندام هاي اتوليت اين ها . شوند نيز اطلاق مي (Somatogravic)توهمات سوماتوگراويك 

يا به صورت اوج گيري يا فرود در زماني است كه هيچ مرجع بصري  ناز ديدگاه بصري اين توهم از نظر خلبا. هستند

رو به پايين كه در هنگام پرواز جريان رو به بالا  حركتدر اوج گيري چشم ها تلاش مي كنند با . نسبت به افق ندارد

توهم مقابل آن كه در پرواز هليكوپتر . گويند اصلاح كنند، اين توهم را توهم آسانسور نيز ميمسئله فوق را ت معمول اس

خلبان به تغيير جهت و يا ارتفاع است كه ممكن است  بصريشايع است واكنش  (Atourotation)در يك خود گردشي 

  .حد مطلوب كاهش دهد تر از را تا پايين در هواسرعت 

  لائم بصري توهمات ع

به علائم منابع مختلف، توهماتي وجود دارند كه صرفاً بصري بوده ) عدم تشخيص موقعيت(علاوه بر نحوه ي واكنش بدن 

اين  . اين امري فيزيولوژيكي نيست كه با مجاري نيم دايره در ارتباط باشد. و خلبان را به اقدام اشتباه وادار مي كند

اثر علائم بصري گمراه كننده است كه به چشم فرستاده شده و چشم آن را دريافت  تفسيرنادرست مغز از يك تصوير در
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زمان پرواز هنگامي كه  دري فرود آمدن و تا حدود كمتر  ال اين توهمات موثر بر پرواز درمرحلهمبيشترين احت. كند مي

  .است ،علائم بصري بيرون گمراه كننده باشد

شوند نه  ايجاد مي از طريق بيناييشده اند، اما در اين جا تنها توهماتي كه  توهمات مختلف در سرتاسر اين متن تشريح

هدف تمركز بر توهمات به همان صورتي است كه در . گيرند آن موثرند، مورد بحث قرار مي آنهايي كه سيستم دهليزي بر

  .دهند پرواز واقعي روي مي

در هر شرايط جوي كه در انتقال است كه  يينايي از علائم بمغز در تعيين فواصل نسبتوانايي  ديد، درك عمق :مه و غبار

وت از هواي ابر پوشاندن زمين و موانع پيرامون، اشعه هاي نور را متف علاوه مه و غبار. رود نور اختلال ايجاد كند از بين مي

ن را با خصوصيات شود چشم شيء هدف را خارج از كانون ديد تصور كند يا آ كند كه باعث مي صاف منكسر و متفرق مي

  .شناخته شده آن هدف نامرتبط بداند

قضاوت در مورد فواصل، به خصوص ارتفاع بالاي زمين و . يابد كنتراست كه در تعريف اندازه و شكل مهم است كاهش مي

اغ هاي ها و چر و لامپ VASI, REILآيد، شامل  هاي روي زمين مي نوري كه از لامپ. گردد دشوار مي باندفاصله از انتهاي 

ممكن است توهم پيچ  هنفوذ در م. برند شوند و جزئيات بصري لازم براي فرود دقيق را از بين مي باند، به طريقي پخش مي

  .و تاب خوردن را ايجاد كند

شود كه خلبان را در مورد وضعيت افق گمراه  باران روي شيشه جلو موجب شكست نورهاي ورودي مي :شكست آب

اين . كه افق پايين تر از جايي است كه به خصوص در زمان آماده شدن براي فرود وجود دارد آن است  تصور. كند مي

  .شود با ارتفاع كمتر مي (Approach)موجب اپروچ 



۲۱۶ 
 

شود كه خلبان فكر كند در ارتفاع بالاتري  عرض باند كمتر از حد معمول يا مورد انتظار موجب مي :ي فرودينايتوهمات ب

عرض باندي كه بيش از حد مورد انتظار باشد تاثير  )۸-۱۳شكل (. بايد اپروچ پايين تري انجام دهد قرار دارد و بنابراين

  . شود معكوس دارد و اپروچ بالاتري انجام مي

مسير بالاتر به نظر (باند يا زمين هاي اطراف آن اگر سربالائي باشد ممكن است توهم بالاتر بودن هواپيما را ايجاد كند 

باند سرپاييني نتيجه اي برعكس به همراه دارد؛ مسير پايين تر  .)۸- ۱۴شكل (شود  جب اپروچ پايين تر ميكه مو) رسد مي

  .شود رسد و اپروچ بالاتر انجام مي به نظر مي

  

  

  

  

  

  

  

عرض باريك  ).بالا(عرض آشنا در يك اپروچ عادي ). راست(و تاثير احتمالي بر ) چپ(توهم عرض باند در تصور خلبان از باند  ۸-۱۳شكل 

باند عريض احساس نزديك تر بودن از ). وسط(باعث مي شود خلبان احساس كند بالاتر است بنابراين اپروچ را خيلي پايين انجام مي دهد 

  .  ميزان واقعي را مي دهد، بنابراين خلبان در ارتفاع بالاتري اپروچ را شروع مي كند و خيلي زود فرود مي آيد
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باند مسطح و اپروچ ). راست(و تاثير احتمالي بر زاويه شيب اپروچ ) چپ(شيب باند روي تصور خلبان در حين اپروچ نهايي  تاثير ۸-۱۴شكل 

باند سر ) وسط(و خلبان اپروچ را در ارتفاع پاييني انجام مي دهد . باند سر بالايي موجب توهم اپروچ در ارتفاع بالا مي شود). بالا( عادي 

 ).پايين(كس دارد پاييني تاثير بر ع

تواند فاصله،  و درختان كه خلبان به واسطه ي آن ها مي  ها عوارض روي زمين مانند ساختمان عدم وجود مشخصه ها و

. سرعت و موقعيت را تشخيص دهد ممكن است باعث شود كه خلبان فكر كند بالاتر از ارتفاعي است كه در آن قرار دارد

  .)۸-۱۶و ۸-۱۵شكل ( .ن نگاه مكرر به وسايل اندازه گيري به اپروچ پايين تر منجر خواهد شدبراي مثال اپروچ بر فراز آب بدو

  

  

  

  

  

وقتي شيب باند رو به پايين است خلبان فكر مي كند خيلي .تاثير احتمالي شيب زمينهاي اطراف باند قبل از اپروچ بر شيب اپروچ ۸-۱۵شكل 

زمين هاي سربالايي باعث مي شود خلبان فكر كند خيلي بالا است بنابراين با اپروچ كم ارتفاع  )بالا.(پايين است و شيب اپروچ را زياد مي كند

  )پايين. (جبران ميكند
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معمولا ) بالا(اين تاثير احتمالي زمين هاي نا آشنا بر شيب اپروچ را نشان مي دهد اپروچ عادي بر روي درختان با اندازه معمول  ۸-۱۶شكل 

  )پايين. (اپروچ باعث مي شوند خلبان فكر كند هواپيما خيلي بالا است درختان كوچك مسير

 ي علاوه بر گمراه ينايبا درك اهميت و قدرت ورودي هاي بصري مركزي و پيراموني براي مغز، بايد دانست كه علائم ب

رل پيوسته بايد ملكه ذهن شود كه وارسي و كنت. كردن خلبان ممكن است موجب عدم تشخيص موقعيت وي نيز شود

اين توهمات به بهترين صورت به واسطه ي قبول وجودشان درپرواز . مي باشدتجهيزات بخش مهمي از هر فعاليت پرواز 

تنها تمرين و . شود شوند نه اين كه فرض شود آگاه بودن از حضور ا حتمالي آن ها موجب از بين رفتن توهم مي درك مي

  .ردبه روز شدن بر اين توهمات غلبه خواهد ك

  تحمل عدم تشخيص موقعيت و توهم

آن گاه بايد . دهد تشخيص موقعيت و توهمات بصري شود همه را تحت تاثيرقرار مي عدم در صورتي كه خلبان سالم دچار

هر يك از شرايط يا تركيب آن ها مي تواند عملكرد خلبان را . اذعان كرد كه خلبان ناسالم در معرض خطر بيشتري است

  .حل بحراني پرواز تحليل ببردبه خصوص در مرا

ت آن ها بالا برود يموارد زير همگي در فصل هاي ديگر بحث شده اند و در اين جا ذكر شده اند تا ميزان آگاهي از اهم

حتي اگر بيش از (توانند تحمل شما در غلبه بر اثرات فوق الذكر را كاهش دهند عبارتند از مصرف الكل  شرايطي كه مي
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كاهش  مصرف داروها، ،اريمخستگي، بي) ن مصرف گذشته باشد و سطح الكل خون به صفر برسدساعت از آخري ۲۴

 ) .خون پايين قند(سمي يلو گمحيط، هيپ اكسيژن

مراقب باشد كه وسايل و تجهيزات اندازه گيري را  حتمابرد بايد  از اين شرايط رنج مي يدر صورتي كه خلبان بداند از يك

كند به تمام ارتباطات توجه نمايد و نسبت به نياز به حفظ ميزان بالاي هوشياري آگاه باشد تا به خوبي و به كرات وارسي 

شود در مراحل حساس و بحراني پرواز از ديگران  در محيط كار با خدمه، توصيه مي. عملكرد را تحت نظر داشته باشد

آگاه ساختن خدمه . ن واگذار شوداهمكاردرخواست كمك و مساعدت شود، و در صورت امكان بخشي از وظايف به يكي از 

  .استمديريت كابين تان بخش مهمي از نا مطلوباز عملكرد 

تواند اين شرايط عدم تشخيص موقعيت و توهم را با حفظ آگاهي از جريان امور در هواپيماي آشنا پشت سر  خلبان مي

ر دو موجب كاهش تحمل شما در برابر وقايع ناتوان فقدان يكي از آن ها يا ه. مهارت پرواز نيز كاملاً ضروري است. بگذارد

تجهيزات . يابد اش پس از چند روز پرواز نكردن كاهش مي مهارت هاي عملكردي كه داند هر خلبان مي. شود كننده مي

زماني . كابين تنها يك بار در طولاني مدت ممكن است موجب گمراهي خلبان شود و عملكرد غير قابل قبول داشته باشد

اين علامتي از نقص ) جايي كه غريزي عمل كرده ايد(بايد هوشيارانه در مورد واكنش مناسب در شرايط فكر كنيد  كه 

  .تمرين و حفظ آگاهي هيچ جايگزيني ندارد. بالقوه و عدم تحمل توهمات است

  )سوسو زننده (سرگيجه نوساني 

. رود جدي و رايج نيست اي كه انتظار مي به اندازه سرگيجه نوساني احساسي است كه به خوبي درك نشده است و احتمالاً

شمك زن يا چبرد كه به صورت چراغ  خلبان به خصوص درمورد هليكوپتر از انواعي از علائم ناشي از نور رنج مي

) چرخان(اين زماني روي مي دهد كه نور خورشيد يا ديگر منبع نوري از يك پروانه يا تيغه روتور . سوسوزننده است

ش هاي ناخوشايند و احتمالاً خطرناكي ندور در ثانيه است و ممكن است واك ۲۰تا  ۴سرعت آن حدود . مي شود بازتاب

  .ايجاد كند
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درموارد شديد در خلبانان مستعد، واكنش هاي عصبي روي مي دهد، از . استفراغ، و خستگي ممكن است پديد آيد  تهوع،

برد نيز درخطر بيشتري  ي فوق الذكر رنج مي از شرايط ناتوان كننده خلباني كه. جمله تشنج و تغييرات ميزان هوشياري

  .وجود دارد كه وقوع مكرر سرگيجه نوساني راتأكيد نمايد كمي اطلاعات علمي. قرار دارد

  )motion sickness( بيماري حركت

تولد فاقد مجاري نيمه افرادي كه در اثر نواقص . است) هوازدگي(   سيستم دهليزي ظاهراً منبع علائم بيماري حركت

 يك ازكه در معرض هيچ يخلبانحتي . كنند اين مسأله را تجربه نمي) يا در اثر جراحي يا بيماري(دايره اي سالم هستند 

اي تحريك  به عبارت ديگر چنانچه سيستم دهليزي به گونه. ند هوازده شوداتو مينيز گيرد نشرايط نامعمول پرواز قرار 

تعارض وجود داشته باشد، دچار  بيناييادت نداشته باشد، به خصوص زماني كه ميان ورودي هاي شود كه خلبان به آن ع

معمول آن بهترين مانع ) حركت ها( يشكي نيست كه اعتماد به نفس، آشنايي با هواپيما و مانورها. شود هوازدگي مي

  .هوازدگي است

خلبانان جديد هم مستعد . شوند به سادگي بيمار مي )خلباناني كه كنترل هواپيما در دست آن ها نيست يا(مسافرين 

  .كه هوازده شده و خوردن غذاهاي تهوع آور استفرد ديگري اضطراب، مشاهده   ،علل شايع ديگر شامل گرما. هستند

  علائم 

اغلب يك . شوند تجربه ميبا شدت هاي مختلف احساس تهوع و استفراغ شايع ترين علائم بيماري حركت است و 

حتي پس از استفراغ احساس تهوع . شود شود، اما ترس از بيمار شدن موجب بيماري مي ضعيف احساس مي سرگيجه

سردرد نيز شايع . گذرد در پيرامونش چه مي. كند شود و ديگر توجهي نمي پس فرد بي حال ميس. همچنان وجود دارد

  .شود در بهترين حالت فرد هوازده ناتوان مي. است
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  درمان

جود و پيشگيري  هيچ تكنيك شناخته شده يا درمان مناسبي براي . دانند كه مستعد هوازدگي هستند يا نه اكثر مردم مي

برخي . شود زيرا هوازدگي مهمترين دغدغه در سفرهاي هوايي است تحقيقات زيادي روي اين مطلب انجام مي. ندارد

اي بخورد كه  بنابراين فرد بايد غذاهاي سادهشود،  گويند اگر با شكم خالي سفر كنيد احتمال هوازدگي بيشتر مي مي

  .باشد مينيز شامل مايعات مناسب  مسئله اين. كند داند به خوبي هضم مي مي

از يك فرد تا فرد  بروز بيمارييا  ايجادشوند، با اين حال قابليت  د و تجويز مينداروهاي مختلفي در داروخانه ها وجود دار

. وجود دارد بخصوص داروهايي كه اسكوپولامين دارند شايع مصرفبا داروهاي در نبي اثرات جا. ديگر اندك و ناچيز است

ها و داروهاي مختلف و آگاهي از مطالعات كنوني  به كاربردن رژيم ،با پزشك هوايي تان مشورت كار روشبهترين 

ك و حساسيت ببيوفيدفراگرفتن تكنيك هاي . شويد چنانچه مكرراً دچار مشكل مي. پيشگيري و درمان هوازدگي است

  . استيافته  آموزش جهت كمك به خلبانان جهت شكستن سيكل هوازدگي رواج. زدايي موثر هستند

  (SSS)سندرم بيماري شبيه ساز 

SSS در يك شبيه ساز كاملاً متحرك است و منجر به حالت  ماندن اختلال تشخيص موقعيت است كه پيامد زمان طولاني

سرگيجه ، اختلالات بصري، عدم تشخيص موقعيت و بي ثباتي و فقدان تشخيص موقعيت  ،) ولي بدون استفراغ(تهوع 

ساعت ) شايد بيشتر( ۲تا  ۱آيد و  علائم بيماري يك ساعت يا بيشتر پس از ترك شبيه ساز به وجود مي. شود وضعيتي مي

ي هم زمان نگراني وجود دارد كه در مورد كاربرد شبيه سازها. مربيان شبيه ساز در خطر بيشتري هستند. آورد دوام مي

پرواز كردن بلافاصله پس از تمرين با شبيه ساز خطرناك . براي رسيدن به اهداف موثر موجه است يا خير تمرينآيا اين 

  .است
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  نهمفصل 

  

  

  

  

  

  

  

  فشارهاي عصبي خودانگيخته از ديدگاه پزشكي
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او فقط دو ساعت خوابيده بود و امكان نگهداري . ر نيمه شب بودپرواز د. جو مي دانست كه نبايد اين پرواز را قبول كند

. اگر اين كار را قبول نمي كرد، يك نفر ديگر اين كار را مي كرد. محموله هوايي براي چند ساعت بيشتر وجود نداشت

ي هواپيما به وقت. خوب، مي توانست با چند نخ سيگار و يك فنجان قهوه خستگي را از خودش دور و پرواز را انجام دهد

متاسفانه اكسيژن مكمل . پايي پرواز كند ۱۱۰۰۰پرواز در آمد، جو تصميم گرفت مستقيما از شيكاگو به دالاس در ارتفاع 

حركت . بعد از آن تغيير فركانس راديويي را فراموش كرد و مسير خود را تصحيح نكرد. در هواپيما در اختيار نداشت

با جلو . ما براي او دشوار شده بود چرا كه دستگاه پرواز خودكار درست كار نمي كردمستقيم و متعادل نگه داشتن هواپي

جو هيچوقت به مشكل . رفتن هواپيما او كم كم خواب آلود شده و سعي كرد با قهوه و سيگار خود را بيدار نگه دارد

فرود به اين نتيجه رسيده بود كه بعد از چند بار برخورد با زمين در . كمبود اكسيژن خود در ارتفاع توجه نكرده بود

  . نقصان در عملكرد پيدا كرده است

از جمله افزايش يا كاهش بيش از حد دما، بيماري، سر : بسياري از مسايل مربوط به سلامتي و ايمني قابل كنترل نيستند

م دهيم و انجام آنها بر در برخي موارد كارهايي انجام مي دهيم كه نبايد انجا... . و صدا، شرايط بد آب و هوايي، و 

مثلا . بي توجهي به سلامت، و انتخاب الگوي نامناسب زندگي باعث كاهش ايمني مي شود. عملكردمان تاثير مي گذارند

خودمان مشكلات و بيماري هايمان را تشخيص مي دهيم و سپس خود : گاه ما خود به عنوان پزشك وارد عمل مي شويم

اه مصرف بي رويه الكل، نيكوتين، كافئين، و يا سوء مصرف مواد ديگري را داريم كه بر همچنين گ. آن را درمان مي كنيم

بنابراين، اين مشكلات خودانگيخته محسوب . عملكرد بدن و مغزمان تاثير گذاشته و باعث كاهش ايمني در پرواز مي شود

ولي گاه آن قدر از مرز اعتدال . شويم به عبارت ديگر، در اغلب اين موارد لازم نيست از حالت اعتدال خارج. مي شوند

  !خارج مي شويم كه بدنمان شروع به كار كرده و سعي مي كند مديريت بحران كند

موضوعات مورد بحث در فصول ديگر جزء بخش هاي . در اين فصل به اين مسايل و تاثير كلي آنها برخودمان مي پردازيم

اين . مي توانند باعث ايجاد فشار و استرس در عملكردمان شوندذاتي پرواز محسوب مي شوند، اما اين مشكلات نيز 

فشارهاي خودانگيخته در پرواز ذاتي نيستند اما مي توانند باعث ايجاد عدم ايمني در پرواز شود كه در برخي موارد اين 

و شنيداري در بدن، براي مثال، درمان پزشكي و شرايط مربوط به آن مي تواند بر ادراك ديداري . تاثير غير مستقيم است

  . تصميم گيري، قضاوت، و ساير فرايند هاي ذهني و نيز مهارت هاي پروازمان تاثير بگذارد
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  اصول پزشكي 

» هنر پزشكي عبارت است از نگه داشتن بيمار در شرايط روحي مناسب و اجازه دادن به طبيعت براي درمان بيماري«

  ولتر، شاعر فرانسوي قرن هجدهم 

، قبل از فروش توسط سازمان )OTC(درمان، در هر دو شكل تجويز شده يا خريداري شده از داروخانه ها  اگرچه دارو و

     بررسي ميشوند، اما اثر آنها بر روي عملكرد بدن در شرايط پرواز كمتر مورد بررسي قرار) FDA(غذا و داروي امريكا 

اري، درمان، و يا عادات پزشكي بر روي عملكرد خلبان در به همين دليل شواهد علمي كمي در مورد تاثير بيم. مي گيرد

با توجه به روشن شدن نقش عوامل انساني و فيزيولوژي پرواز به عنوان يكي از عوامل مهم در . حين پرواز وجود دارد

       مينه تاييد اما اين مطالعات لزوما تجارب ما را در اين ز. ايمني، حجم داده هاي علمي در اين زمينه در حال افزايش است

واقعيت اين است كه استفاده خودسرانه دارو و درمان خودسرانه مي تواند بر عملكرد بدن در امروز يا آينده . نمي كنند

  . تاثير بگذارد

  تشخيص خودسرانه 

راهي براي ما در واقع به دنبال . دليل اصلي براي مراجعه به پزشك احساس درد، ناراحتي، و يا عدم توانايي در كار است

آگهي هاي زيادي در تلويزيون و جرايد در مورد دارو و درمان . رفع اين مشكلات و برگشتن به فعاليت هاي عادي هستيم

پزشكان نيز كه . منتشر مي شود كه باعث سردرگمي مردم قبل از انجام آزمايش هاي پزشكي و تشخيص بيماري مي شود

كنند، داراي مسووليت مضاعف براي يافتن دلايل ناخوشي، جدي بودن آن، و تمايل دارند احساس بهتري در بيمار ايجاد 

علايم بيماري قابل رديابي . پزشكان بعد از تشخيص مي توانند براي درمان اقدام كنند. حذف برخي احتمالات هستند

  . هستند و اين كاري است كه پزشكان انجام مي دهند

لازم نيست ...موارد ساده اي مثل سرفه كردن، سردرد، گرفتگي مجاري، و اغلب، بسياري از خلبان ها فكر مي كنند در 

در دنياي واقعي، خلبان نمي تواند به خاطر بروز اين علايم . هزينه، زمان، و انرژي خود را صرف مراجعه به پزشك نمايند

درمان سرماخوردگي يا با اين حال متخصصان پزشكي هوايي دريافته اند كه حتي عدم . ساده از پرواز خودداري كند

مساله . درصد افزايش مي دهد ۵۷آنفلوانزا باعث كاهش عملكردي معادل نوشيدن آبجو مي شود و زمان واكنش بدن را تا 
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برخي علايم ممكن است خيلي . اين است كه علايم تا چه حد جدي هستند و رابطه آنها با بيماري هاي محتمل چيست

     عدم انجام اين معاينات و. معاينات و آزمايش هاي پزشكي متوجه آنها نيست جدي باشند، اما بيمار بدون انجام

برخي افراد علايم مشاهده شده در بدن خود را با دانسته هاي خود از مجلات . آزمايش ها بخشي از درمان خودسرانه است

يت ظاهري در درمان و تشخيص موفق. غير علمي يا گفته هاي ديگراني كه مشكلاتي مشابه داشته اند مقايسه مي كنند

  . بدون توجه به مشكلات واقعي مي تواند باعث بروز مشكلات غيرمنتظره براي خلبان ها شود

دامه نمونه هايي از ناخوشي هايي ارايه مي شود كه افراد گاه براي درمان آنها به پزشك مراجعه مي كنند، اما اغلب در در ا

يكي از روش هايي كه بيشتر افراد از آن استفاده مي كنند تشخيص و درمان . اين موارد به خود درماني مي پردازند

مراجعه به پزشك بسته به حس بيمار مي تواند چند روز تا چند زمان عدم . خودسرانه و سپس مراجعه به پزشك است

روش ديگر اين است كه قبل از . استفاده از داروهاي قديمي در كابينت خانه ها يكي ديگر از مشكلات است. هفته باشد

. ارتر استاين كار علمي تر و در عين حال انجام آن دشو. انجام هركاري به پزشك مراجعه كرده و نظر او را بخواهيد

  . بهترين كار در اين زمينه حفظ تعادل بين اين دو روش و انتخاب درست و مطمئن است

  سرماخوردگي و آنفلوانزا 

بسياري از بيماري هاي رايج مثل سرماخوردگي و آنفلوانزا از طريق ويروس ها ايجاد مي شوند و به اين معناست كه 

بيوتيك نمي توان براي درمان عفونت ويروسي استفاده كرد، در حالي كه  از داروهاي آنتي. درماني براي آن وجود ندارد

در واقع گذشت زمان و مقابله بدن است كه .اين داروها براي درمان عفونت هاي ناشي از ورود باكتري ها به كار مي روند

گيري مقاومت در گونه هاي استفاده بيش از حد از آنتي بيوتيك ها مي تواند باعث شكل . اين بيماري ها را دفع مي كند

  . باكتري نسبت به اين داروها شود

علايم سرماخوردگي و آنفلوانزا متغيرند و برخي از آنها عبارتند از گلودرد، سرفه، سردرد، و درد بدني، خستگي، و گرفتگي 

مي توانستيد يك  آيا در آن حالت. احساس بد خود را حين آخرين سرماخوردگي يا آنفلوانزا به خاطر بياوريد. مجاري

. پرواز ايمن داشته باشيد؟ اين علايم، كه اغلب به دستگاه تنفسي مربوط مي شوند، گاه ناشي از باكتري ها هستند
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   در اين شرايط آنتي بيوتيك ها. بنابراين، اگر بعد از گذشت چند روز علايم برطرف نشوند، بايد به پزشك مراجعه كنيد

  . مي توانند مفيد واقع شوند

اما بسياري از علايم به . گر ويروس آنفلوانزا بر دستگاه تنفسي اثر بگذارد، معمولا علايم آنفلوانزا مشابه سرماخوردگي استا

گاه اين علايم شامل    . مسير معده و روده مربوط مي شوند؛ علايمي مثل تهوع، استفراغ، اسهال، و دردهاي شكمي

معمولا حتي بعد از رفع عفونت ويروسي، بيمار بازهم ). اس ناخوشيدرد، خستگي، احس(ناخوشي هاي كلي مي شوند 

خيلي زود خسته مي شود، تحمل بدني او كاهش مي يابد، و مقاومت بدن در برابر ويروس هاي ديگر كاهش مي يابد، و به 

  . اين ترتيب ممكن است بيماري دوباره به سراغ بدن بيايد

باشند؛ مثلا عفونت ناشي از باكتري در سينوس ها يا گلو، سينه پهلو  اين علايم ممكن است ناشي از مشكلات ديگر

در اغلب حالات بيمار مي تواند حس كند كه علايم ناشي از يك سرماخوردگي ساده ... . ، آپانديس، كوليت، و )پنوموني(

به چيزي كه در ذهن اما اگر بيماري نسبت . اين حس بر اساس تجربيات قبلي به دست مي آيد. هستند يا مشكلات ديگر

  . بيمار است متفاوت باشد، بهتر است بيمار به پزشك مراجعه كند

. علايم مختلف ناشي از مشكلات گوناگوني وجود دارند كه خلبان ها در هنگام بروز آنها به دنبال خود درماني مي روند

د نشان مي دهد كه اين داروها علايم جملات نوشته شده بر روي داروهايي كه بدون تجويز از داروخانه خريداري مي شون

اگر حس كنيد حالتان خيلي بد نيست، قطعا اولين گزينه اي كه به ذهن     . را برطرف كرده و بيماري را بهبود مي بخشند

اما در اينجا، با فرض اين كه بيماري را درست تشخيص داده باشيد، بازهم دو مشكل . مي رسد استفاده از اين داروهاست

  . اثر سرماخوردگي يا آنفلوانزا بر روي بدن و اثرات جانبي پيش بيني نشده داروها: اردوجود د

  تب يونجه 

ميزان تاثير گذاري تب يونجه بر افراد مختلف متفاوت است و اين مساله به موقعيت جغرافيايي و نوع فعاليت هاي فرد 

يك سرماخوردگي خفيف مي تواند باعث بروز علايم دارد، بروز ) حساسيت(حتي اگر كسي نداند تب يونجه . بستگي دارد

تفاوت اصلي بين اين دو حالت اين است كه سرماخوردگي واقعا شكلي از عفونت است و علايم ديگري . اين حساسيت شود
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كه ) يا فكر مي كنند مي دانند(افرادي كه مي دانند . مثل خستگي و ناخوشي دارد كه مي توانند به بدن صدمه وارد كنند

ساسيت يا تب يونجه دارند، اغلب خود درماني كرده و از داروهاي ضد حساسيت بدون تجويز براي رفع اين حساسيت ح

اگر پزشكي تشخيص دهد كه شما واقعا تب يونجه داريد، بايد درمان هاي ديگري مثل حساسيت . استفاده مي كنند

داروهاي بدون نسخه و پرواز بعد از آن نمي تواند با ايمني استفاده از . زدايي را براي كنترل علايم بيماري به كار گيريد

  . كامل همراه باشد

  سردرد

سردرد مي تواند نتيجه . اغلب مردم به شكلي از سردرد رنج مي برند، اگرچه برخي از اين سردردها شديد نيستند

وانيد از اقدامات قبلي استفاده اگر با توجه به تجربيات قبلي علت سردرد خود را بدانيد، مي ت. مشكلات مختلفي باشد

به . اما اگر سردرد متفاوت باشد و يا شما جزء افرادي نباشيد كه اغلب سردرد دارند، بايد به پزشك مراجعه كنيد. كنيد

اگر استفاده از . دليل تنوع علت هاي سردرد، كه برخي از آنها خيلي جدي هستند، نبايد سردرد را دست كم گرفت

اما اگر اين دارو موثر نبود، حتما به پزشك . وب كند، ممكن است اين سردرد خيلي مهم نباشدآسپرين سردرد را خ

  . مراجعه كنيد

  مصدوميت 

) مثل شكستگي هاي كوچك استخوان، بريدگي ها و پيچ خوردگي ها و غيره(مصدوميت هايي كه خيلي جدي نيستند 

  و تاندونها ) آرتريت(التهاب مفاصل . ها تمايل دارند پرواز كنند معمولا توسط خلبان ها ناديده گرفته مي شوند، زيرا خلبان

. تمام اينها باعث ايجاد درد مي شوند. ، اگرچه مصدوميت به حساب نمي آيند، اما در افراد مسن شايع هستند)تاندونيت(

بدن باقي مي مانند اما علايمي كه در . در اين حالت تشخيص التهاب مفاصل براي افراد غير متخصص كار ساده اي است

  .نشان دهنده جدي بودن مشكل هستند

مشكل ديگر اين است كه . مختلفي براي درمان علايم و درد و ساير مشكلات وجود دارند) OTC(داروهاي بدون تجويز 

ز قرص هاي مسكن اغلب با اين فكر استفاده مي شوند كه فقط درد را برطرف كنند و بعد از آن خلبان مي تواند به پروا
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اين مساله ممكن است باعث كاهش ايمني در پرواز شود، زيرا مصدوميت يا عامل درد خود مي تواند باعث كاهش . برگردد

مثلا در حالتي كه خلبان نتواند پاي خود را روي پدال مربوط به باله هواپيما فشار دهد، يا نيروي لازم را به (عملكرد شود 

به علاوه، از بين بردن علايم مشكل را به طور كامل حل      ). او محدود شودقسمت هاي كنترل وارد كند، و يا حركت 

  . نمي كند و ممكن است علت عارضه همچنان در بدن وجود داشته باشد

  ديدگاه خلبان 

نمي خواهيم بگوييم كه خلبان ها با وجود . بين تمايل خلبان براي پرواز و تصديق عدم وجود ايمني تعارض وجود دارد 

اگر پزشكي به شما بگويد شرايط بدني شما نبايد باعث تداخل در پرواز شود، . به عدم ايمني عمدا پرواز مي كنندعلم 

ممكن است اين جمله كمي گمراه كننده باشد، زيرا بسياري از پزشكان از شرايط منحصر به فرد بدني و ذهني موجود در 

پيچيده با تعداد زياد دستگاه هاي كنترل، سوييچ ها، پانل هاي اين مساله در هواپيماهاي بزرگ و . پرواز بي اطلاعند

بنابراين، يك جمله ساده و غيرمغرضانه از طرف يك پزشك . سقفي، و صفحه هاي نمايش كامپيوتري واضح تر است

اني براي مثال، پايي كه پيچ خورده بعد از چند هفته همچنان ضعيف است، اما تا زم. ممكن است باعث گمراهي شما شود

. كه مجبور به فشار دادن پدال باله هواپيما در حين فرود در جهت مخالف باد نباشيد، اين مساله را درك نخواهيد كرد

همچنين، تحمل بدن تا دو هفته بعد از نقاهت از آنفلوانزا در سطح پايين قرار دارد، اما زماني اين مساله را درك مي كنيد 

  . كه در ميانه يك سفر سه روزه باشيد

  تشخيص خودسرانه پزشكي از جانب خلبان ها چه علايمي دارد؟

 .حالم خوب است، پس مي توانم پرواز كنم -

 . پزشك خانوادگي گفت مي توانم پرواز كنم -

 قبلا هم اين علايم را داشته ام و مشكلي پيش نيامده  -

 استفاده از اين داروها بدون تجويز قبلا مشكلي ايجاد نكرده  -

  . يك بار ديگر بخش قبلي را مطالعه كنيد اگر باور نداريد،
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    فلسفه ديگر در تشخيص خودسرانه و خوددرماني اين است كه ديگران هم قبلا دچار بيماري شده اند، خود درماني

به اين ترتيب ممكن است . كرده اند، و بدون مشكل پرواز داشته اند، پس من هم مي توانم در همين شرايط پرواز كنم

ديدن برچسب داروهاي بدون نسخه مشكل را پيچيده تر مي كند، زيرا سازندگان اين . را كاملا ايمن بدانيدپرواز خود 

در اين حالت اشتياق به پرواز بر فكر كردن به . داروها ادعا مي كنند مي توانند علايم بيماري شما را سريعا برطرف كنند

  . احتمال وجود نقص و بيماري غلبه مي كند

فشار از طرف شركت، نياز به تست دادن در زمان : نيز در توجيه پرواز علي رغم وجود علايم بيماري موثرند عوامل ديگري

محدود، افزايش زمان پرواز، نياز به استفاده از فرصت ها براي پيشرفت، عدم علاقه به استفاده از مرخصي استعلاجي، و 

  . بسياري از مسايل ديگر

از (يد هميشه در ذهن داشته باشيد اين است كه اگر حس مي كنيد به درمان نياز داريد يكي از قوانين سرانگشتي كه با

شايد بتوان براي برخي علايم خفيف ناشي از دلايل . ، شايد بهتر باشد پرواز نكنيد)جمله درمان با داروهاي بدون تجويز

  . ستفاده مطمئن باشيدمعلوم استثنا قائل شد، اما فقط در صورتي كه از تشخيص خود و داروي مورد ا

  استفاده از دارو بدون تجويز 

دليل مراجعه به پزشك اغلب عدم توانايي انجام . اغلب افراد زماني از دارو استفاده مي كنند كه احساس ناخوشي مي كنند

ود بيماري بي توجهي و يا حتي انكار احتمال وج. فعاليت ها در اثر بروز علايم بيماري يا ترس از جدي بودن علايم است

ترس از تشخيص بيماري جدي توسط پزشك باعث     . شديد اغلب باعث مي شود فرد بيمار نيازي به درمان حس نكند

مي شود افراد به پزشك مراجعه نكنند، در حالي كه پزشك مي تواند احتمال وجود اين بيماري را رد كند و يا درمان 

دريافت كنند و شروع به پرواز نمايند، اغلب  FAAمي خواهند گواهي در زماني كه خلبان ها . مناسب را تجويز نمايد

  . تصميماتي غير مسوولانه گرفته و بيماري خود را انكار مي كنند

چون اغلب افراد در ابتدا صرفا به دنبال رفع علايم بيماري هستند، داروهاي زيادي هستند كه بدون نياز به نسخه يا 

ناميده مي شوند چندين ميليارد دلار از تجارت در  OTCاين داروها كه به اختصار . مراجعه به پزشك فروخته مي شوند
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بخش هاي بازاريابي در شركت هاي دارويي زمان زيادي براي طراحي بسته بندي هاي . ايالات متحده را تشكيل مي دهند

خصوص براي افرادي كه مي خواهند  برخي از اين داروها چندان مطمئن نيستند، به. جديد براي يك دارو در اختيار دارند

) مثلا داروهاي مسكن، آرام بخش و خواب آور(به علاوه، استانداردهاي بين المللي در مورد اين نوع داروها . پرواز كنند

  . متفاوت است

اراي اگر چه سازمان نظارت بر مواد غذايي و دارويي امريكا مسوول محافظت از مردم در قبال داروها و مواد شيميايي د

برچسب گمراه كننده يا نادرست است، اما بسياري از شركت ها با ارايه اطلاعات ساختگي داروهاي خود را به فروش      

تلاش هاي اخير سازمان نظارت بر مواد غذايي و دارويي در زمينه برچسب گذاري قانوني مي تواند به مصرف . مي رسانند

  . يي با خود خلبان استبا اين حال انتخاب نها. كنندگان كمك كند

. بسياري از خلبانان در برابر گزافه پردازي هاي تبليغاتي براي داروهاي داراي اثربخشي سريع تحت تاثير قرار مي گيرند

اگرچه خلبانان عامدانه به دنبال درمان نامطمئن يا ناسالم نيستند، اما برخي خلبانان حس مي كنند بيماري خود را      

به اين ترتيب، خلبان سعي مي كند صرفا با رهايي از علايم بيماري به . تشخيص خود سرانه مي پردازندمي دانند و به 

مساله اين است كه اگرچه ممكن است علايم بيماري رفع شوند، اما . حالتي كه انكار بيماري ناميده مي شود. پرواز برگردد

تواند باعث پنهان شدن علايم شده و پزشك را در تشخيص به علاوه، خود درماني مي . علل بيماري همچنان وجود دارند

در داروخانه ها و سوپرماركت ها قفسه هاي زيادي وجود دارند كه حاوي داروها و مواد شيميايي . دچار مشكل نمايد

ش برخي داروهاي بدون تجويز اثر بخ. مختلف براي خلباناني هستند كه مي خواهند علايم بيماري را سريعا رفع نمايند

  . هستند، اما عوارض جانبي نيز دارند

اولين پاسخ منفي . اغلب از پزشكان هوايي پرسيده مي شود كه آيا مي توان در حالت مصرف دارو يا درمان پرواز كرد

از . داروي خاصي وجود ندارد كه خلبان بتواند بدون تجويز پزشك هوايي و بدون اطلاع از عوارض آن مصرف كند. است

واضح است كه هر دارويي را مي توان در . خلبانان بايد از خود درماني و مصرف خود سرانه دارو پرهيز كنندديدگاه فني، 

جايي پيدا كرد، اما مصرف اين داروها بايد با آگاهي كامل پزشك و خلبان در مورد نياز به مصرف، و اثرات آن بر روي 

  . عملكرد و ايمني پرواز صورت گيرد
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چون . تمامي درمان ها بايد توسط پزشك هوايي تجويز شوند. رگونه خود درماني ممنوع استدر پروازهاي نظامي ه

، خود را در برابر FAR ۶۱- ۵۳پروازهاي مسافربري ارتباط نزديكي با پزشكان هوايي ندارند، خلبان بايد بر اساس بخش 

لبان بايد از نظر پزشكي كاملا مورد تاييد بر اساس اين مقررات، خ. اعمالي كه در اين زمينه انجام مي دهد مسوول بداند

در اين شرايط خلبان بايد فرض كند داراي مشكل پزشكي است تا زماني كه خلاف آن ). مراجعه كنيد ۱۷به فصل (باشد 

  .در صورتي كه خلبان در اين زمينه شك داشته باشد، بايد به پزشك هوايي مراجعه كند. ثابت شود

  ) هنر خواندن برچسب ها( ادعاهاي توليد كنندگان دارو

خواندن برچسب قوطي هاي داروهاي بدون تجويز گاه نشان دهنده خنده دار بودن برخي از ادعاهاي نوشته شده روي اين 

معمولا در اين برچسب ها اشاره اي به درمان علت علايم بيماري نمي شودو البته به اين موضوع نيز . برچسب هاست

در اين برچسب ها فرض بر اين است كه مصرف . بين نرفتن علايم به پزشك مراجعه كنيد اشاره مي شود كه در صورت از

اين برچسب ها شبيه تبليغات . كننده بيماري را به درستي تشخيص داده و يا احتمال وجود بيماري جدي رد شده است

دي در مورد برتري نوع خاصي از اغلب صابون ها تقريبا در يك حد هستند، اما هر روز تبليغات جدي. فروش صابون هستند

  . صابون براي پاك كردن چرك و لكه ها ارايه مي شود

  : برخي از ادعاهاي نوشته شده بر روي داروهاي بدون تجويز عبارتند از

از بين «. برخي علايم بيماري از بين مي روند، اما گاه به قيمت عوارض شديد جانبي! از بين برنده علايم بيماري •

 . مي تواند براي مصرف كننده جذاب باشد، زيرا دقيقا همان چيزي است كه به دنبالش است» بيماريبردن علايم 

اين داروها نمي توانند . اين موقت بودن مي تواند از چند دقيقه تا چند ساعت باشد! از بين برنده موقت علايم •

 . هدعلايم را به صورت دايمي برطرف كنند؛ چيزي كه در درمان مناسب بايد رخ د

اين جمله مي تواند به معني قدرت بيشتر دارو تا قابليت اطمينان بيشتر باشد، اگر چه در ! با محتويات بيشتر •

سازمان نظارت بر مواد دارويي و غذايي مواضع محكمي را در . برخي موارد اين محتويات بيشتر چيزي جز كافئين نيستند

 . همچنين، عوارض جانبي اين مواد بايد تشريح شوند. اذ كرده استبرابر افزودن اين مواد و اثر بخش بودن آنها اتخ
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منظور از جديد و پيشرفته چيست؟ در مقايسه با كدام دارو؟ شايد محتويات دارو ! دارويي جديد و پيشرفته •

   شكلدر برخي موارد نيز اين تفاوت فقط در . همانند داروهاي ديگر باشند، ولي مقدار آنها اندكي تغيير كرده باشند

 . قرص ها يا رنگ شربت است و به معني اثر بخشي بيشتر دارو نسبت به داروهاي قبلي نيست

عوارض . گاه با خواندن برچسب داروها مي بينيم بازارياب ها براي جذب مصرف كننده چقدر خلاقيت به خرج مي دهند

اما بايد قبول كرد كه مصرف كننده . مچنينجانبي معمولا به صورت نوشته هاي ريز ليست مي شوند؛ محتويات دارو نيز ه

بنابراين، بهتر است اول برچسب دارو را بخوانيد، از اثرات محتويات آن مطلع . بيشتر به نوشته هاي درشت توجه مي كند

سازندگان داروهاي بدون تجويز، آن را مطمئن نشان مي دهند زيرا نيازي به تجويز . شويد، و سپس تصميم گيري كنيد

يكي از مراجع خوب در اين زمينه مرجع . و سازمان نظارت بر مواد غذايي و دارويي نيز آن را تاييد كرده است ندارند

به داروهاي بدون  PDRيكي از ويراست هاي . است) PDR )PHYSICIANS DESK REFERENCEرسمي پزشكان يا 

، شير بدون چربي، و شير كم چربي نيز خواندن برچسب روي مواد غذايي مثل شير كامل. تجويز تخصيص داده شده است

اگر وزن چربي موجود در اين شيرها را بررسي كنيد مي بينيد كه شير . مي تواند اطلاعاتي را به مصرف كننده بدهد

  . چربي گرفته شده تنها نوع شير فاقد چربي است

  محتويات اصلي 

اين هشت ماده . ساخته مي شوند) ۹- ۱شكل (در  داروي مختلف از تركيب يك يا چند ماده شيميايي مذكور ۵۰۰بيش از 

البته مواد ديگري نيز در اين داروها . را تشكيل مي دهند OTCدرصد بزرگي از مواد شيميايي قابل استفاده در داروهاي 

به  در كنار اطلاعات مربوط به اثرات و عوارض جانبي،. استفاده مي شوند، اما اين هشت ماده استفاده خيلي بيشتري دارند

در اينجا منظور از نيمه عمر زماني است كه نيمي از ماده . اطلاعات مربوط به نيمه عمر اين مواد شيميايي نيز توجه كنيد

ساعت  ۱۰ساعت مصرف كنيد، بعد از  ۱۰گرم از دارويي را با نيمه عمر  ۱براي مثال، اگر . شيميايي از بدن خارج مي شود

  . ما باقي خواهد بودگرم از اين ماده در بدن ش ۵/۰هنوز 
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  اين ماده خطرناك را ممنوع كنيد 
  DHMOدي هيدروژن مونواكسيد يا 

بيشتر اين مرگ و مير نتيجه استنشاق . اين ماده كشنده بي رنگ، بي بو، و بي مزه هر ساله هزاران نفر را مي كشد
DHMO  براي . تورم، تهوع، و استفراغعلايم ناشي از اين ماده عبارتند از تعرق و ادرار بيش از حد، حس . است

اين ماده كه با نام هيدريك اسيد نيز . اعتياد دارند، توقف استفاده از آن به معني مرگ است DMHOكساني كه به 
  . شناخته مي شود مي تواند باعث سوختگي شديد شود

  آيا مطئنيد؟ دي هيدروژن مونوكسيد چيست؟ . چيزي كه در بالا خوانديد كاملا موثق است
اگر در اين مورد شك داريد، سعي كنيد . ر مورد چيزي كه مي خوانيد و دليل انتشار آن اطمينان حاصل كنيدد

 Oو مونوكسيد همان   H2فراموش نكنيد دي هيدروژن همان (معناي هر اصطلاح و واژ مخفف را بررسي كنيد 
  )است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نسخه فروخته مي شوند مواد مورد استفاده در اغلب داروهايي كه بدون ۹- ۱شكل 
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  آنتي هيستامين يا ضد حساسيت 

. آنتي هيستامين رايج ترين ماده مورد استفاده در داروهاي بدون تجويز براي حساسيت، سرماخوردگي، و آنفلوانزاست

خته        برخي از انواع آن نيز فقط با نسخه پزشك فرو. انواع مختلفي از آنتي هيستامين براي فروش بدون نسخه وجود دارد

اين دارويي است كه مردم اغلب براي دسترسي به آن قرص هاي سرماخوردگي و ضد حساسيت را خريداري  . مي شوند

        برومو فنيرآمين، كلرفنيرامين، داكسي لامين، و : برخي از انواع پر مصرف آنتي هيستامين عبارتند از. مي كنند

  . ختم مي شوند» ين«ام هاي ژنريك به توجه كنيد كه تمام اين ن. ديفن هيدرامين

 بيني و ( اصلي ترين عملكرد آنتي هيستامين خشك كردن ترشحات مخاطي قسمت بالاي دستگاه تنفسي: اثرات

برخي ديگر از . است كه باعث آب ريزش بيني و ترشحات پشت حلق شده و گاه سرفه هاي مداوم مي شوند) سينوس ها

برخي از اين علايم . و چشم ها و عطسه كه با استفاده از اين دارو كنترل مي شوندعلايم مربوط است به خارش بيني 

         اين يكي از مشكلات . ناشي از تلاش بدن براي رفع مشكلاتي از قبيل سرماخوردگي، آنفلوانزا و حساسيت است

  ؟ آيا استفاده از اين دارو به معناي تداخل در كار طبيعي بدن نيست. خود درماني است

. آرام بخشي مهمترين عارضه جانبي داروهاي بدون تجويز حاوي آنتي هيستامين هستند/ خواب آلودگي: عوارض جانبي

مطالعات نشان    . در بسياري موارد خلبان ها به دليل استفاده از اين نوع داروها برخي توانايي هاي خود را از دست داده اند

اگر استفاده . با تجويز پزشك مصرف مي شوند خواب آلودگي ايجاد نمي كنندمي دهند كه برخي آنتي هيستامين ها كه 

به علاوه، . از چنين داروهايي براي پرواز ايمن و راحت لازم باشد، بايد براي درمان و معاينه به پزشك مراجعه كنيد

  .است سازمان نظارت بر مواد غذايي و دارويي اغلب آنتي هيستامين هاي تجويز شده را تاييد كرده

اين عوارض عبارتند از كاهش . برخي از عوارض پنهان آنتي هيستامين هاي بدون تجويز براي پرواز قابل قبول نيستند

، افسردگي، گيجي، و برخي اثرات قلبي عروقي )مراجعه كنيد ۷به فصل (هماهنگي در بدن، كاهش قدرت تطابق بينايي 

  ...)خون در موارد لازم، و  افزايش ضربان قلب، كاهش توانايي در برگرداندن(
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  داروهاي خواب آور 

با توجه به اين كه             . لازم به ذكر است كه تقريبا تمام داروهاي خواب آور بدون تجويز، آنتي هيستامين هستند

  گري آنتي هيستامين ها باعث خواب آلودگي مي شوند، اغلب شركت هاي داروسازي نام دارو را تغيير داده و برچسب دي

بر روي قوطي يا بطري دارو مي چسبانند و به اين ترتيب آنتي هيستامين را به جاي داروهاي خواب آور ديگر به فروش     

آيا مي توان بعد از استفاده از داروي خواب آور پرواز كرد؟ اگر براي درمان سرماخوردگي از داروهاي بدون . مي رسانند

  . هميشه برچسب داروها را مطالعه كنيد. مي افتدتجويز استفاده كنيد، چنين اتفاقي 

چون خواب مناسب مساله بسيار مهمي است و اغلب داروهاي خواب آور به نحوي باعث كاهش ايمني مي شوند، همواره 

      ال تريپتوفان كه در محصولات لبني وجود دارد، و . مردم به داروهايي كه در رسانه ها مطرح مي شوند توجه دارند

به دليل تاثيرات آن بر روي . تواند به خوابيدن بهتر كمك كند، در فروشگاه ها به صورت قرص نيز به فروش مي رسدمي 

  . متابوليسم بدن و نيز وجود ناخالصي در اين دارو، بر سر مصرف اين دارو اختلاف نظر وجود دارد

. بدن است كه در فيزيولوژي خواب نقش داردهمين مساله در مورد ملاتونين نيز وجود دارد كه يك هورمون طبيعي در 

برخي بر اين باورند كه مي توان اين هورمون را جدا از ساير مواد موجود در بدن براي كمك به خواب بهتر، تنظيم شبانه 

بازهم نقش پيچيده اين ماده در بدن و وجود برخي مواد ديگر در كنار آن مساله . روز در بدن، ساير مشكلات به كار برد

بهترين . اما تجربيات برخي افراد در استفاده موفق از اين دارو باعث مي شود ديگران نيز از آن استفاده كنند. ساز مي شود

راه اين است كه اجازه دهيم محققان خواص اين دارو را از نظر علمي ثابت كرده و ميزان مصرف مناسب آن را تعيين 

  . كنند

  داروهاي ضد احتقان 

د احتقان به خوبي در بدن تحمل مي شوند، عوارض جانبي كمي دارند، و برخي از آنها قبل از پرواز قابل اغلب داروهاي ض

به صورت جداگانه يا در كنار آنتي هيستامين ها و ساير مواد (اين داروها در بخش داروهاي بدون تجويز . استفاده اند

مواد شيميايي معمول به كار رفته در . وجود دارند يافت مي شوند و در بسياري از اسپري هاي بيني نيز) شيميايي
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سوء مصرف افدرين به يكي از . داروهاي ضد احتقان عبارتند از فنيل افرين، فنيل پروپانولامين، افدرين، و سودو افدرين

ها از مشكلات بزرگ تبديل شده است زيرا در توليد متامفتامين ها نيز استفاده مي شود و اين امر باعث شده اين دارو

  . بخش داروهاي بدون تجويز در فروشگاه ها و داروخانه ها حذف شوند

اين تورم باعث . غشاهاي مخاطي معمولا در هنگام سرماخوردگي، آنفلوانزا، و حساسيت دچار تورم مي شوند: اثرات

در پرواز مي شود  اين گرفتگي يا احتقان باعث ايجاد مشكلاتي. سينوس ها مي گردد. گرفتگي در بيني، لوله استاش، 

اين داروها ميزان ترشحات . و داروهاي ضد احتقان مي توانند اين تورم را كاهش دهند) گرفتگي گوش ها يا سينوس ها(

  . را چندان كاهش نمي دهند

). چيزي شبيه اثري كه كافئين در بدن دارد(مشكل اصلي اين داروها اثر تحريك كنندگي آنها است : عوارض جانبي

اغلب افراد  . ن داروها اثرات ديگري مثل عصبي شدن، دلشوره، فعاليت بيش از حد و دشواري در خواب دارندهمچنين اي

اثرات . مي توانند اين عوارض را تحمل كنند، اما نمي توان اثرات آنها را در حين پرواز يا توقف ميان راه پيش بيني نمود

خلباناني . گرفتگي قبلي در مجاري مي تواند مشكلات را افزايش دهد كافئين موجود در قهوه، چاي، و كولا و نيز احتقان و

كه با مشكل فشار خون متوسط مواجه هستند، بايد بدانند كه استفاده از داروهاي ضد احتقان مي تواند اين مشكل را 

خلبانان بهتر است . با اين حال، در برخي شرايط مي توان از داروهاي ضد احتقان بدون تجويز استفاده كرد. حادتر كند

  . قبل از استفاده از اين داروها با پزشك هوايي مشورت كنند

  اسپري هاي بيني 

كه ممكن است باعث تنگ شدن ) فنيل افرين(مواد فعال موجود در بسياري از اسپري هاي بيني مواد ضد احتقان هستند 

له مي تواند به رفع مشكل گرفتگي در اين مسا. يعني در نقطه اسپري شده رگ ها كوچك تر مي شوند. عروق شوند

)  كمتر از سه ساعت(استفاده مداوم از اسپري هاي بيني با اثر بخشي كوتاه اما سريع . غشاهاي مخاطي بيني كمك كند

به اين ترتيب، اثر . اين اسپري ها گاه براي غشاهاي مخاطي بيني تحريك كننده هستند. مي تواند باعث پس زني شوند

بعد از چند روز، تحريك ناشي . ي ها بعد از مدتي از بين مي رود و بيمار اسپري ديگري را به كار مي گيردمثبت اين اسپر

بالاي هشت ساعت؛ (اسپري هايي كه تاثير طولاني مدت و كند تر دارند . از اسپري خود باعث تورم وگرفتگي مي شود
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استفاده . خصوص اگر فقط براي چند روز استفاده شوند بهتر در بدن تحمل مي شوند، به) مثلا در اسپري اكسي متازولين

      اسپري هاي بيني تجويز شده داراي كورتيزون كم . بيش از حد از اين اسپري ها نيز مي تواند باعث پس زني شود

  . مي توانند در بلند مدت موثر باشند

و در هنگام بروز سرفه يا گرفتگي گوش و  مشكل ديگر اين است كه برخي خلبانان اين اسپري ها را هميشه همراه دارند

استفاده از اين اسپري ها قبل ). بخش مربوط به فيزيولوژي مراجعه كنيد ۵به فصل (سينوس ها از آنها استفاده مي كنند 

از پرواز توصيه نمي شود زيرا همان طور كه در قسمت هاي مختلف گفته شده است، اگر فكر مي كنيد قبل از پرواز به 

برخي پزشكان هوايي با همراه داشتن اين اسپري ها توسط خلبان . نياز داريد، شايد بهتر باشد پرواز نكنيددرمان 

مخالفند، زيرا برخي خلبانان به صورت نادرست از اين اسپري ها استفاده مي كنند و  حتي در موارد بروز مشكل قبل از 

تن تمام اين موارد، بايد گفت همراه داشتن اين اسپري ها در با در نظر گرف. پرواز از اين اسپري ها استفاده مي كنند

اگر در مورد استفاده از اين اسپري ها شك داشتيد، از . هنگام پرواز خطر استفاده بي ملاحظه از آن را افزايش مي دهد

  . پرواز خودداري كرده و با پزشك پرواز مشورت كنيد

  آيا پرواز در حين مصرف دارو درست است؟

  . مي كنيد به درمان احتياج داريد، پرواز نكنيداگر حس 

  . اگر علايم بيماري داريد، پرواز نكنيد

  . اگر براي اولين بار از داروهاي بدون تجويز استفاد مي كنيد، پرواز نكنيد

  . عوارض جانبي داروها را در كنار اثرات بيماري در نظر بگيريد

  سه روزه ادامه خواهيد داد؟  اگر شرايط بدني وخيم تر شود، آيا به يك پرواز

  در صورت وجود شك يا سوال، با پزشك هوايي مشورت كنيد

  ) داروهاي بر طرف كننده درد(مسكنها 

. اين داروها به تنهايي به عنوان داروهاي رفع درد ويا در كنار ساير داروهاي سرماخوردگي و آنفلوانزا به فروش مي رسند

ختلف انجام مي شود و هدف در همه اين روش ها اين است كه مردم باور كنند اين بازاريابي اين داروها با اشكال م
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ناراحتي از نوع درد، ناخوشي، و ناآرامي مواردي هستند كه . داروهاي بدون تجويز بسياري از مشكلات را حل مي كنند

بنابراين، در . ان مشكلي وجود داردباعث استفاده از داروهاي دردبر مي شوند، اما اين علايم به شما مي گويند كه در بدنت

برخي از اين علل عبارتند از سردرد، دندان درد، گلودرد، . هنگام استفاده از اين داروها بايد علت استفاده از آنها را بدانيد

   درد ناشي از مصدوميت، و علايم ديگري كه مي توانند نشان دهنده مشكلاتي باشند كه ممكن است در حين پرواز 

مثلا فشار دادن پدال باله ها و يا ناراحتي در پشت (اين دردها مي توانند بر عملكرد خلبان تاثير بگذارند . تر شوندوخيم 

درد و ناراحتي باعث حواس پرتي خلبان مي شود كه يكي از عوامل رايج در بروز سوانح و حوادث ). بدن در هنگام نشستن

  . است

اين دارو همچنين به عنوان    . رين است كه اثرات خوب و بد ديگري نيز دارديكي از رايج ترين مسكن ها آسپ: آسپرين

همچنين گاه براي رقيق كردن خون و جلوگيري . تب بر، و داروي ضد التهاب در آرتريت و ساير التهابات استفاده مي شود

آن كه بر اساس دستور العمل، به  استفاده از اين دارو خطر خاصي به دنبال ندارد به شرط. از حمله قلبي استفاده مي شود

. همراه غذا يا يك آنتي اسيد، بدون استفاده بيش از حد استفاده شود و در صورت سابقه بيماري معده از آن استفاده نشود

  . در برخي افراد آسپرين باعث تشديد زخم معده و همچنين صداي زنگ در گوش در مقادير مصرف زياد مي شود

اين ماده براي برخي افراد . اين ماده يكي از رقباي آسپرين در بازار داروهاي بدون تجويز است :)تيلنول(استامينوفن 

اين دارو . مسكن موثري است و اغلب در كنار ساير مواد شيميايي در داروهاي سرماخوردگي و آنفلوانزا به كار مي رود

كل معده هستند، تحمل اين دارو ساده تر از به نظر مي رسد در افرادي كه داراي مش. براي رفع التهاب موثر نيست

  . .استفاده از اين دارو در حد معمول مشكل خاصي ايجاد نمي كند. آسپرين است

اين دارو قبلا فقط با تجويز پزشك فروخته مي شد، اما در حال حاضر در قرص هاي بدون تجويز با دوز پايين : ايبوپروفن

ب براي رفع التهاب استفاده مي شود، و در حالت بدون تجويز براي كاهش درد اين دارو در صورت تجويز اغل. وجود دارد

تحمل اين ماده نيز ). در حالت اول، خواص ضد درد اين ماده به عنوان عوارض جانبي محسوب مي شوند(به كار مي رود 

   ثل دردهاي شكمي در بدن اغلب به خوبي صورت مي گيرد، اما در برخي افراد نيز باعث شكل گيري عوارض جانبي م
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محصولات مشابه ديگر كه قبلا با تجويز فروخته مي شدند، در حال حاضر بدون تجويز نيز فروخته مي شوند . مي شود

  ). مثل ناپروكسن(

  داروهاي ضد سرفه 

 اين داروها در اغلب موارد حاوي دكسترومتورفان هستند كه يك ماده شيميايي بي ضرر است و در برخي افراد به رفع

بايد به اين نكته توجه داشت كه اغلب اين . اين دارو برخي عوارض جانبي را نيز به همراه دارد. سرفه كمك مي كند

كدئين، كه در . داروها حاوي مقداري كدئين هستند، به خصوص انواعي كه در كشورهاي خارجي به فروش مي رسند

اما تا حدي مخدر است و مي تواند باعث . ر ضد سرفه استايالات متحده اغلب با تجويز به فروش مي رسد، يك ماده موث

  .تغيير حالات رواني، خواب آلودگي وتغيير در آزمايش هاي اعتياد شود

  افزودني ها 

مواد افزودني شامل ساير مواد شيميايي هستند كه ممكن است اثربخشي محتويات دارو را افزايش داده و يا بي تاثير 

كافئين يكي از اين افزودني هاست كه .اد غذايي و دارويي اين مواد را به شدت كنترل مي كندسازمان نظارت بر مو. باشند

افزودني ديگر مواد آنتي اسيد هستند كه به رفع برخي عوارض . بيشتر در قرص هاي آسپرين و رژيمي يافته مي شود

فعال هستند ولي با اين حال گاه در برخي از اين افزودني ها بي اثر و غير . جانبي مثل دردهاي شكمي كمك مي كنند

. اين ماده به عنوان حلال مواد ديگر به كار مي رود: يكي از اين موارد الكل است. مقادير كم در داروها استفاده مي شوند

الكل باعث تشديد اثر برخي مواد بر روي مغز . درصد از برخي داروهاي سرماخوردگي را الكل تشكيل مي دهد ۲۵حدود 

به همين دليل، در اين موارد، خلبان . الكل حتي در مقادير خيلي كم در آزمايش هاي دم سنجي ظاهر مي شود. مي شود

  . دقيقه بعد از آزمايش اول، دوباره تحت آزمايش قرار مي گيرد و نتيجه اين آزمايش بايد منفي باشد ۲۰

  ) PPA(فنيل پروپانولامين 

PPA اين ماده يكي از مواد رايج در داروهاي مختلف بدون تجويز بود. گيرد بايد در بخش جداگانه اي مورد بحث قرار :

اين ماده به عنوان ضد احتقان و ضد . قرص هاي رژيمي، قرص هاي سرماخوردگي و آنفلوانزا و قرص هاي ضد حساسيت
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      مين عملدر بدن برخي افراد باعث تحريك شديد مي شود و شبيه آمفتا PPAبا اين حال . اشتها نيز عمل مي كند

اين ماده مي تواند اثرات شديد بر روي فشار خون داشته باشد و حتي فشار خون نرمال را تا حدي افزايش دهد . مي كند

مي تواند در خواب اختلال ايجاد كرده و باعث سردرد، سرگيجه،  PPA. كه باعث تشخيص بيماري فشار خون گردد

با توجه به عوارض جانبي اين ماده، سازمان نظارت بر مواد . تهوع شودافزايش ضربان قلب، تغييرات حالات روحي، و 

  . غذايي و دارويي اين ماده را تحت كنترل دارد و استفاده از آن را در بسياري از داروهاي بدون تجويز ممنوع كرده است

در كشورهاي خارجي به اين اگرچه بسياري از داروهاي موثر بدون تجويز پزشك به فروش نمي رسند، اما بسياري از آنها 

با اين وجود، اين داروها        . شكل به فروش مي رسند و خلبان هاي بين المللي به راحتي مي توانند آنها را تهيه كنند

  . مي توانند بر عملكرد خلبان اثر نامطلوب بگذارند

» ين«اين داروها به پسوند . ا كرده استدر حال حاضر ميزان داروهاي با تجويز نسبت به داروهاي بدون تجويز افزايش پيد

براي » heartburn«در اين ميان رايج ترين داروها دسته اي هستند كه براي زخم معده و يا با نام . ختم نمي شوند

مشكل اين است كه گاه علايم زخم معده مشاهده مي شود، و خلبان نمي تواند . رقابت با آنتي اسيد ها فروخته مي شوند

ممكن است . در اين حالت بهترين كار مشاوره با پزشك هوايي است. درمان خونريزي اين زخم پرواز كندتا قبل از 

بسياري از داروهايي كه امروز تحت تجويز متخصصان فروخته مي شود، در آينده با تجويز افراد غير متخصص نيز فروخته 

  . شوند

كه وجود دارد اين است كه نظارتي بر روي داروهاي  مشكلي. پزشكي گياهي نيز در اين زمينه پيشرفت داشته است

با اين حال توجه داشته . گياهي وجود ندارد و مصرف كننده از اثرات داروهاي گياهي و خلوص آنها اطمينان چنداني ندارد

وجود باشيد كه اگر درمان يك بيماري با روش هاي رايج دشوار يا غير ممكن باشد، هيچ راه حل سريعي براي درمان آن 

  . نخواهد داشت
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  مروري بر مطالب گفته شده 

مهمترين مساله . در بحث داروهاي بدون نياز به تجويز و يا تشخيص خودسرانه مشكلاتي هستند كه مرتبا تكرار مي شوند

به . در اغلب داروها مواد شيميايي و محتويات مشابهي با ميزان هاي متفاوت يافت مي شوند. خواندن برچسب هاست

رت ديگر، با وجود انواع داروهاي مختلف و تبليغات بر روي آنها، كمتر كسي به ياد مي آورد كه دقيقا چه چيزي عبا

با . ختم مي شود مي توانند باعث بروز مشكل شوند» ين«بسياري از مواد شيميايي كه نام آنها به . مصرف كرده است

  . دارو پي ببريدتوجه به اين پسوند مي توانيد به اثرات مثبت و منفي يك 

نتيجه نهايي اين است كه اگر فكر مي كنيد علايم موجود در بدن شما علايم سرماخوردگي، آنفلوانزا يا علايمي هستند كه 

در هنگام پرواز، ممكن . با داروهاي بدون تجويز قابل رفع هستند، ممكن است اين داروها براي شما مشكل ايجاد كنند

در صورت هرگونه سوال، با . برچسب داروها را بخوانيد. خطرناك تر از علايم بيماري باشند است عوارض جانبي اين داروها

ميانه راه محل مناسبي براي تصميم گيري در مورد عدم . پزشك هوايي مشورت كنيد و چند روز از پرواز خودداري كنيد

  . پرواز و نياز به درمان نيست

  كافئين 

نام اين . ه يك دارو محسوب مي شود، فارغ از اين كه از چه راهي وارد بدن شوددر مبحث ايمني پرواز، كافئين هميش

استفاده از كافئين . ختم مي شود و بنابراين، اين ماده نيز ممكن است بر عملكرد خلبان تاثير بگذارد» ين«ماده نيز به 

اين ماده يكي از موادي است كه . براي برخي افراد نوعي اعتياد خفيف است و يا حداقل يك عادت قوي به شمار مي رود

كافئين در خانه، محل كار، و زندگي . اغلب بدون نسخه و گاه به عنوان بخشي از نوشيدني ها به فروش مي رسند

براي بسياري از افراد، قهوه محصولي مهم در زندگي به شمار مي رود، كه بدون آن نمي توانند . اجتماعي مصرف مي شود

اما استفاده بيش از حد كافئين، مثل . خي خلبان ها بعد از بلند شدن از زمين حتما قهوه مي نوشندبر. به خوبي كار كنند

كافئين به هر شكل آن يكي از عوامل اصلي در تغيير حالات رواني . الكل، مي تواند باعث بروز مشكلات بدني و ذهني شود

اين ماده همچنين . يا بعد از آن ايمني را كاهش دهد است كه كمتر مورد توجه قرار مي گيرد و مي تواند در حين پرواز
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در اين حالت بدن به تحريك بيشتر براي كار نياز دارد و عدم مصرف كافئين باعث بروز علايم . مي تواند اعتياد آور باشد

  . در بدن مي شود

تر كرده و در جريان خون  كافئين باعث افزايش ضربان قلب شده و مي تواند در نبض اختلال ايجاد كند، رگ ها را تنگ

، ترشح برخي مواد را بيشتر كند، و فرايندهاي عادي مغز را با )ديورتيك(اختلال ايجاد كند، افزايش ادرار ايجاد كند 

برخي افراد عوارض جانبي كمي حس . ميزان تحمل اين ماده در بدن در افراد مختلف متفاوت است. اختلال مواجه سازد

به عبارت ديگر، اين ماده باعث شكل . ر حتي با نوشيدن يك فنجان قهوه دچار مشكل مي شوندمي كنند، اما برخي ديگ

گيري عادات در بدن شده و عوارض جانبي غيرقابل پيش بيني دارد و در صورت قطع مصرف مي تواند مشكلاتي ايجاد 

  .نمايد

  منابع 

قهوه هاي دم كرده معمولي در هر . )۹-۲شكل (اشد شايد مهمترين منبع كافئين قهوه، چاي، و نوشيدني هاي انرژي زا ب

ميلي گرم كافئين دارند، اما فاقد  ۴قهوه هاي بدون كافئين حدود . ميلي گرم كافئين هستند ۱۰۰فنجان حاوي حدود 

ميلي گرم  ۷۰يك فنجان چاي حدود . كافئين نيستند و مصرف آنها بر افرادي كه بدن آنها حساس است تاثير مي گذارد

، نوشابه هاي كولا )ميلي گرم در هر فنجان ۵۰(كاكائو : كافئين در نوشيدني هاي ديگر نيز يافته مي شود. ن داردكافئي

كافئين در بسياري از داروهاي بدون تجويز، اغلب به ). ميلي گرم ۱۵(، و شكلات )اونس ۱۲ميلي گرم در هر  ۷۰تا  ۴۰(

  . عنوان افزودني،  وجود دارد

 ۲۵۰جذب بيش از . ساعت را محاسبه نمود ۲۴منابع، مي توان به راحتي ميزان جذب كافئين در  با در نظر گرفتن اين

ميلي گرم كافئين در شبانه روز در برخي افراد كه بدن آنها تحمل كافي را در برابر اين ماده ندارد، باعث بروز علايم       

خلبان ها نمي دانند كه بخشي از خستگي،  برخي. مي شود و اين علايم در بدن هاي خيلي حساس شديد تر است

       گاه نوشيدن يك فنجان باعث تغيير ضربان قلب. سردرد، بي خوابي، و عصبي شدن آنها نتيجه جذب كافئين است

  . مي شود و اين مساله در نوار قلب ديده مي شود
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  ميزان كافئين ۹- ۲شكل 

اغلب مردم در صبحانه خود . بسياري از مردم كافئين مصرف مي كنندقهوه يك ماده محرك قوي است و به همين دليل 

برآوردها نشان مي دهد مردم امريكا سالانه . بيشتر رستوران ها در صبحانه قهوه سرو مي كنند. قهوه مصرف مي كنند

    نجان قهوهميليون فنجان قهوه مصرف مي كنند يعني از هر پنج امريكايي يك نفر در روز بيش از پنج ف ۳۷۰بيش از 

بدن اغلب حدود يك يا دو فنجان قهوه را به راحتي تحمل مي كند و اين مقدار براي ). ميلي گرم ۵۰۰حدود (مي نوشد 

در . برخي افراد باعث رفع خستگي، هوشياري، و بهبود حالات روحي و افزايش قابليت هاي كار فيزيكي و ذهني مي شود

د از پروازهاي طولاني كافئين يكي از مواردي است كه براي درمان اين مشكلات هنگام تغيير ساعات در بدن و خستگي بع

  . اما اثرات قطع مصرف آن بعد از سفر مي تواند باعث كاهش عملكرد شود. به كار مي رود

  عوارض جانبي 

ي توانند چون كافئين دستگاه عصبي مركزي را تحريك مي كند، برخي افراد تا چند ساعت بعد از مصرف اين ماده نم

وقتي خلبان در سفر هاي بلند مدت قهوه مصرف مي كند تا بيدار بماند و پس از آن سعي مي كند براي . بخوابند
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براي برخي افراد، يك فنجان قهوه يا چاي در عصر يا بعد از ظهر براي . استراحت بخوابد، اين مساله دردسر ساز مي شود

  . بيدار نگه داشتن آنها كافي است

مچنين محرك قوي دستگاه قلبي است و همانند آدرنالين بر روي ماهيچه هاي قلب اثر گذاشته و اغلب باعث كافئين ه

برخي شواهد نشان دهنده افزايش فشار خون هستند، اما اين مورد كمتر از افزايش ضربان . افزايش ضربان قلب مي شود

جمله حذف شدن قسمت هايي از ضربان قلب يا  از(اختلال در ضربان قلب . قلب و اختلال در نبض مشاهده مي شود

و ساير بي نظمي ها شايد از نظر باليني چندان اهميتي ) ناميده مي شود PVCانقباض زودتر از موعد دريچه ها كه 

بايد توسط خلبان ) شركت هاي هواپيمايي FAAمثلا در آزمايش (نداشته باشند، اما اگر بر روي نوار قلب ظاهر شوند 

خلبان ها تا زمان ارزيابي رضايت . يعني وجود علل ديگر منتهي به اين بي نظمي ها بايد نفي گردد. شوند توضيح داده

  . بخش و رفع اين مشكلات از پرواز منع مي شوند

به عبارت ديگر، يك فنجان قهوه مي تواند باعث افزايش آب در . مي شود) ديورتيك(كافئين همچنين باعث افزايش ادرار 

ازه يك يا دو فنجان شده و تعادل منفي در مايعات بدن ايجاد كند و اين مساله مي تواند مساله از دست رفتن بدن به اند

به دليل ). در حين پرواز رطوبت كابين در ارتفاع و فشار پايين كاهش مي يابد(آب بدن را در حين پرواز تشديد كند 

چاي سرد، . اري بيشتري بر افزايش ادرار نسبت به قهوه داردوجود ماده شيميايي تئوفيلين در چاي، اين نوشيدني اثرگذ

به خصوص در تابستان، مي تواند باعث رفع خستگي شود، اما ادرار را افزايش مي دهد و از دست رفتن آب را در بدن 

  . نوشيدني هاي كولا مصرف روزانه دارند و حتي بعد از صبحانه استفاده مي شوند. بيشتر مي كند

اين مشكل مي تواند باعث بروز . ض جانبي پنهان بر روي عملكرد ذهني ، اصطلاحا كافئينيسم ناميده مي شوديكي از عوار

با قطع مصرف كافئين اين . اختلالات اضطراب و ترس، تشديد سندرم پيش ماهانگي، و سردرد و حالت هاي عصبي شود

العه، يا آزمايش و كاهش آن در روزهاي عادي تغيير ميزان جذب كافئين در هنگام سفر، مط. مشكلات حادتر مي شود

قطع ناگهاني مصرف كافئين براي افرادي كه . باعث بروز مشكلاتي مي شود كه اغلب آن را مرتبط با كافئين نمي دانند

اين اثرات كه بيشتر به شكل سردرد و . مصرف بالاي قهوه، چاي، و كولا دارند، باعث بروز علايم شديدتر مي شود

  . ده مي شود، از قطع ناگهاني جذب قهوه ناشي مي شودحساسيت دي
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بروز علايمي مثل سردرد، اختلال در خواب، عصبي شدن، و اضطراب مي تواند پزشك يا پزشك هوايي را در تشخيص 

پزشكان كافئين را به عنوان تنها عامل اين علايم در نظر نمي گيرند و براي تشخيص مشكل . بيماري دچار مشكل كند

در بسياري از موارد، خلبان ها به دليل وجود اين علايم بستري شده ونهايتا با تشخيص . تجويز مي كنند آزمايش

علايمي كه بعد از ترك مصرف ظاهر مي شوند مي توانند مشابه علايم اعتياد باشند وبه . كافئينيسم ترخيص شده اند

  . وب مي شودهمين دليل كافئين مثل نيكوتين و الكل يك ماده اعتياد آور محس

  تحمل بدن 

در . اما با گذشت زمان، مثلا يك سال، تحمل بدن بيشتر مي شود. بدن اغلب افراد ميزان كم كافئين را تحمل مي كند

اين حالت، ممكن است علايم مصرف زياد كافئين براي فرد قابل احساس نباشد، اما بدن به اين ميزان كافئين واكنش 

اين مساله مشابه ميزان تحمل بدن در برابر مصرف الكل . ذب همين مقدار كافئين را داردنشان داده و هر روز انتظار ج

   ) چاي، يا كولا(اگر در روز بيش از سه فنجان قهوه . زياده روي در مصرف الكل به راحتي قابل تشخيص نيست. است

از و حتي در صورتي كه اختلال مي نوشيد، مي توان گفت اين ميزان كافئين نامطلوب است، به خصوص در شرايط پرو

تغيير ناگهاني ميزان جذب كافئين در حين يا بعد از پروازهاي طولاني يكي از . چشمگيري در عملكردتان مشاهده نشود

  . عوامل ناراحتي بعد از سفر است

به صورت  يك روش مناسب براي مصرف قهوه اين است كه در صبحانه يك فنجان قهوه نوشيده و در ساعات بعد قهوه را

استفاده از آب ميوه، . سعي كنيد آب بيشتري بنوشيد، به خصوص در حين پرواز. رقيق و يا بدون كافئين استفاده كنيد

نوشيدن (توجه داشته باشيد كه شايد لازم نباشد فنجان سوم را بنوشيد . چاي گياهي، و يا آب يا  ليموناد گرم بهتر است

افراد اغلب عادات خود را با چيز . بهتر است چيز ديگري به جاي آن بنوشيد و) اين فنجان اغلب از روي عادت است

  . ديگري جايگزين مي كنند

منبع ورود كافئين به بدن باعث تغيير اثرات آن در بدن نمي شود و . همچنين منابع كافئين را در ذهن داشته باشيد

  . يش شديد ميزان اين ماده در بدن شودممكن است جذب كافئين از منابع مختلف در زمان كوتاهي باعث افزا
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  اشكال مختلف سوء مصرف 

اگرچه در بخش هاي قبلي اين فصل موضوع سوء مصرف را بررسي كرديم، آنچه در ادامه مي آيد مواردي است كه در 

ا كنترل به علاوه، خلبان ها مي توانند با كمي تلاش و خويشتنداري اين سوء مصرف ر. زندگي روزمره اهميت زيادي دارد

خطرناك ترين نوع سوء مصرف است كه مي تواند بر كار و عملكرد خلبان تاثير ) الكل(آخرين موضوع مورد بحث . كنند

  . بگذارد

  كاهش قند خون 

بيماري كاهش قند خون در يكي ديگر از بخش ها مورد بررسي قرار گرفت، اما در اينجا نيز توضيح داده خواهد شد، زيرا 

اين شرايط اغلب از ناتواني يا كمبود زمان . است) در اثر تغذيه نامناسب يا ناكافي(مساله خود انگيخته اين بيماري  يك 

رستوران ها، كافي شاپ ها، و فست فودها هميشه . براي تغذيه كافي و استفاده زياد از غذاهاي كنسرو شده ناشي مي شود

  . صبح ندارند و يا غذاي مورد نظر در هواپيما وجود نداردباز نيستند و گاه افراد وقت كافي را براي خوردن غذا در 

اما راه هايي براي حمل غذا در كيف يا كوله . حذف وعده هاي غذايي مشكلي است كه كنترل آن همواره ممكن نيست

، مخلوط بادام زميني(برخي از اين غذاها عبارتند از شكلات، بادام زميني، و يا غذاهاي تركيبي . پشتي وجود دارد

اين غذاها به اندازه وعده هاي منظم غذايي مغذي نيستند، اما مي توانند علايم كمبود قند را در ). كشمش، و شكلات

همچنين مي توانيد غذاهاي بسته بندي شده يا كنسرو شده . كوتاه مدت رفع كنند و از كاهش كارايي جلوگيري نمايند

در هتل هايي كه وعده هاي . غذاهاي مشابه را با خود همراه ببريد قابل پخت در مايكروفر، مثل سوپ، غذاهاي آب پز، و

  . غذايي كافي وجود ندارد، مي توانيد اين غذاها را در آب گرم پخته و استفاده كنيد

. با ديدن علايم كمبود قند خون، مثل سردرد، شكم درد، عصبي شدن، سرگيجه، لرز، مي توانيد اقدام لازم را اتخاذ كنيد

بازهم پيش . ين اقدامات عبارتند از جذب فوري انرژي و كالري از طريق خوردني هايي مثل شكلات و آب نباتبرخي از ا

. گيري بهترين درمان است؛ بايد ميزان كالري، چربي، و پروتئين مورد نياز بدن در طي چند ساعت را در نظر داشته باشيد
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بروز كمبود قند جلوگيري كرده و بسته هاي مناسب غذايي را  حتي اگر يك وعده غذايي را از دست بدهيد، مي توانيد از

  . براي شرايط اضطراري به همراه داشته باشيد

در بخش كاركنان كه فقط دستگاه هاي فروش مواد غذايي وجود دارند، همراه داشتن بادام زميني، شير، شكلات، و سيب 

       نمي تواند جاي) كولا و رولت(غذاهاي پر كالري خوردن . مي تواند به عنوان وعده غذايي اضطراري مناسب باشد

      . اين غذاها به اندازه كافي مغذي نيستند و مي توانند موجب كمبود قند خون شوند. وعده هاي غذايي را بگيرد

ليه افزايش او(نوشابه هاي كولا و شكلات، به خصوص به عنوان صبحانه، مي توانند باعث ايجاد اثر پس زني قند شوند 

اين غذاها . سعي كنيد از غذاهاي پروتئين دار استفاده كنيد). ميزان قند در خون وسپس كاهش آن در ساعت هاي بعدي

در حال حاضر، غذاهاي حاوي انرژي زيادي با طعم مناسب، . انرژي بيشتري را براي مدت زمان بيشتر فراهم مي كنند

  . ل تغذيه در بازار وجود دارندخوردني هاي تركيبي، و مكمل هاي صبحانه براي تكمي

  مصرف دخانيات 

سيگار كشيدن به جز مضراتي كه براي سلامتي دارد، باعث ورود مونوكسيد كربن به دستگاه گردش خون و سلول ها     

مونوكسيد كربن در جذب اكسيژن اختلال ايجاد مي كند و به اين ترتيب ميزان اكسيژن در خون شديدا كاهش . مي شود

ميزان اكسيژن در اين (كشيدن يك نخ سيگار قبل از پرواز علايم كاهش اكسيژن در خون را تشديد مي كند . مي يابد

اين مساله در ديد در شب تاثير چشمگير تري دارد و ). پايي است ۳۰۰۰تا  ۲۰۰۰حالت مشابه ميزان اكسيژن در ارتفاع 

  . مشكلات بينايي را تشديد مي كند

برخي علايم . ه خصوص براي اطرافيان، آزار دهنده است به خصوص براي افراد غير سيگاريبه علاوه، سيگار كشيدن، ب

خوشبختانه، محدوديت ها بر . رايج ناشي از سيگار كشيدن عبارتند از احتقان، سوزش چشم ها، و ناراحتي هاي عمومي

تمام خطوط هوايي در حال حاضر  تقريبا در. روي استعمال دخانيات در هواپيما توسط بيشتر شركت ها تشديد شده است

اكثر اين افراد . مساله ديگر افراد غير سيگاري هستند كه در معرض دود سيگار قرار دارند. استعمال دخانيات ممنوع است

با . وجود مشكلاتي از اين دست را تاييد مي كنند، اما هنوز هم درباره كيفيت هوا در كابين خلبان اختلاف نظر وجود دارد
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استعمال دخانيات در محيط پرواز . آمدن اطلاعات بيشتر از مطالعات انجام شده، شرايط در حال تغيير هستندبه دست 

  ) ۹- ۳شكل (قابل قبول نيست حتي در پروازهاي تجاري و تفريحي 

  

  

  

  

  

  استرس خود انگيخته مي تواند باعث مرگ خلبان شود ۹- ۳شكل 

اين نوع نيكوتين نيز مي تواند باعث . منبع ديگر نيكوتين است) تنشاقيمثل تنباكوي جويدني يا اس(تنباكوي بدون دود 

يك گلوله تنباكو در . ميزان نيكوتين جذب شده از اين طريق بيشتر از نيكوتين سيگار است. بروز مشكلات پزشكي شود

   .دهان باعث ترشح بيش از حد بزاق مي شود كه بايد بلعيده شده و يا به همراه آب دهان خارج شود

  مصرف دارو با تجويز پزشك 

از آنجا كه اين شكل از مصرف دارو شكل خود انگيخته محسوب نمي شود، چون توسط پزشك تجويز مي شود، در برخي 

بسياري از اين نوع داروها پس از ارايه اطلاعات كافي توسط . موارد مي توان با وجود استفاده از اين داروها پرواز كرد

به طور كلي، براي ). مورد بحث قرار گرفته است ۱۷اين مساله در فصل (ي تاييد مي شوند سازمان فدرال هوانورد

  . اطمينان از ايمني، بايد از علت استفاده از دارو و نيز عوارض جانبي آن مطلع باشيد

براين، بهتر بنا. توجه داشته باشيد كه علايم بيماري در ارتفاع متفاوت از چيزي هستند كه در سطح زمين بروز مي كنند

برخي از اين . است در صورت بروز علايم تا چند روز از پرواز خودداري كنيد تا اثر درمان و عوارض جانبي مشخص شود
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اگر بيماري تحت كنترل باشد و عوارض جانبي وجود نداشته باشد، . تاثيرات چند روز بعد از شروع مصرف از بين مي روند

  . در هر حال، اين كار بايد با هماهنگي پزشك هوايي صورت گيرد. خلبان مي تواند به پرواز برگردد

اگر لازم باشد قرصي را . مساله ديگر تداخل بين برنامه هاي پرواز و برنامه درماني و فراموش كردن داروها در پرواز است

اين قرص را مصرف  چهار بار در روز مصرف كنيد، به اين معني نيست كه مي توانيد هر سه ساعت يك بار قبل از پرواز

بايد دقيقا از دستور العمل مصرف دارو پيروي كرده و از . كرده و سپس نيازي به مصرف آن در ادامه روز نداشته باشيد

خلباناني كه از آنتي بيوتيك استفاده مي كنند، اغلب بعد از رفع شدن علايم، مصرف آن را . عوارض جانبي آن آگاه باشيد

رفع شدن علايم به . خطرناك است زيرا ممكن است عفونت هنوز در بدن وجود داشته باشداين مساله . قطع مي كنند

براي اطلاعات دقيق تر با پزشك . هميشه بر اساس دستور پزشك تمام دارو را مصرف كنيد. معني بهبودي كامل نيست

  . خصوصي خود مشورت كنيد و به او بگوييد كه خلبان هستيد

  شرايط فيزيكي 

براي (ز يك خلبان و زندگي اجتماعي او گاه اجازه تغذيه مناسب و تمرين و ورزش كافي را به او نمي دهند برنامه پروا

نتيجه اين بي توجهي از بين رفتن تناسب بدني، و كاهش ). شركت منظم در برنامه هاي حفظ سلامت تعهد لازم است

مناسب، و ورزش نكردن مقاوم است، اما كم كم بدن نسبتا در برابر سوء مصرف، تغذيه نا. تحمل و عملكرد بدن است

تحمل شرايط پرواز و . سيستم ايمني تضعيف مي شود و خطر عفونت افزايش مي يابد. قدرت خود را از دست مي دهد

  . خطر ابتلا به كمبود قند خون با از دست دادن هر وعده غذايي افزايش مي يابد. سفرهاي بلند مدت كاهش مي يابد

كه مي تواند ...) مثل بيماري هاي قلبي، ديابت، چاقي، و (لامتي باعث ايجاد مشكلاتي در آينده مي شود حفظ نامناسب س

شرايط نامناسب بدني يكي از عوامل خودانگيخته است و هيچ عذر موجهي . قدرت رقابت خلبان با سايرين را كاهش دهد

  . براي عدم پيروي از اصول حفظ سلامت وجود ندارد

اب زده براي آزمايش ها از طريق پيروي از برنامه هاي غذايي و ورزشي قبل از آزمايش براي استخدام يا آماده شدن شت

خيلي راحت مي توانيد خود را راضي كنيد و ادعا كنيد كه خيلي . آزمايش هاي سازمان فدرال هوانوردي، شدني نيست
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به علاوه، در اين . بروز مشكلات بسياري مي شودزود به وضعيت مناسب بر مي گرديد، اما شرايط نامناسب بدني باعث 

  . حالت، آمادگي كافي را براي پرواز نخواهيد داشت

  الكل و دارو 

واژه دارو مي تواند شامل داروهاي بدون . را به دقت مطالعه كنيد FAR ۹۱-۷۱قبل از پرداختن به بحث الكل، بايد بند 

استفاده از برخي . اثرات الكل و دارو است» پرواز تحت تاثير مواد« منظور از عبارت. تجويز يا داروهاي غيرمجاز باشد

  : بر اساس بند فوق الذكر. غير مجاز است FARداروهاي مجاز نيز براي خلبانان از ديدگاه 

  : در موارد زير هيچ فردي نمي تواند به عنوان خدمه پرواز در پروازهاي مسافربري عمل كند

قوانين جديد آزمايش مي گويند نه تنها مشروبات الكلي، بلكه (ي هاي الكلي ساعت بعد از مصرف نوشيدن ۸تا  •

 ). به بخش آزمايش هاي الكل و مواد مخدر در انتهاي اين فصل مراجعه كنيد. هيچ شكلي از الكل نبايد مصرف نشود

 در هنگام مصرف الكل  •

 . باشددر صورت استفاده از هر دارويي كه بر عملكرد فرد و ايمني تاثير گذار  •

 درصد وزني الكل يا ميزان بيشتر آن در خون  ۰۴/۰در صورت وجود  •

در صورت . قسمت هاي بعدي اين مقررات به مسافران و ثبت نام براي آزمايش هاي الكل و مواد مخدر مربوط مي شود

اطر داشته باشيد مساله مهمي كه بايد به خ. مصرف الكل توسط همكاران، همواره اين مقررات را به خاطر داشته باشيد

محرز شدن اين مساله در حين رانندگي يا پرواز      . تاثير مصرف الكل و مشخص شدن اين جرم بر زندگي و كار خلبان است

بيشتر ايالت ها خلاهاي قانوني مربوط به مصرف الكل را در قوانين . مي تواند كل زندگي كاري يك خلبان را نابود كند

ريبا همه ايالت ها جريمه هاي سنگين، زندان، و ابطال گواهي نامه را براي اين مساله در نظر تق. رانندگي رفع كرده اند

سازمان هوانوردي فدرال با اولين بار ارتكاب . گرفته اند كه همه اين ها مي تواند باعث افزايش عمده در بيمه خودرو شود

عمده اي نداشته است ممكن است با استدلال به  اين جرم، با تساهل رفتار مي كند و اگر مشخص شود مصرف الكل اثر

  .بند قضاوت نادرست از جريمه صرف نظر كند
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به هر حال الكل الكل است؛ فارغ از . افزودني هاي خوراكي، داروها، و مشروبات: الكل در مكان هاي مختلفي يافت مي شود

شراب، و ساير منابع همه بر عملكرد افراد تاثير  الكل موجود در مشروبات، آبجو،. اين كه از چه راهي وارد بدن شده باشد

شايد ساده لوحانه به نظر برسد، اما افراد زيادي بر اين باورند كه آبجو فقط يك نوشيدني براي رفع تشنگي . مي گذارند

ي اگر آبجوي زيادي بخوريد، در واقع الكل زياد«جمله . است و نوشيدن آبجو با نوشيدن مشروبات الكلي متفاوت است

اين مساله . جمله درستي است، اگرچه برخي مصرف كنندگان آبجو مصرف الكل را نيز تاييد مي كنند» مصرف كرده ايد

. اونس شراب وجود دارد ۵اونس ودكا، يا  ۵/۱اونس آبجو،  ۱۲مقدار مشابهي از الكل در . در مورد شراب هم صدق مي كند

درصد محتويات دارو را تشكيل        ۲۵جود دارد و در برخي از آنها الكل همچنين در بسياري از داروهاي بدون تجويز و

  . الكل در هر محصولي يك داروي مجاز است، اما ممكن است به اندازه داروهاي غير مجاز مضر باشد. مي دهد

رسي مشكل اصلي در جامعه ما اين است كه كاركنان بخش پرواز مي توانند در هر جا و با قيمت مناسب به الكل دست

داشته باشند اين جامعه نه تنها مصرف الكل را بد نمي دانند بلكه در بسياري موارد بعد از انجام ماموريت ها و پروازها، با 

برخي افراد كاملا از . در اين ميان ميزان مصرف الكل متفاوت است. شركت در جشن و مهماني الكل مصرف مي كنند

به علاوه، ميزان . و برخي ديگر به الكل وابستگي دارند) رو به افزايش استجمعيتي كه (مصرف الكل خودداري مي كنند 

مصرف و اثرات الكل از يك فرد به فرد ديگر بسته به موقعيت اجتماعي متغير است و با گذشت زمان نيز بدتر يا بهتر      

يمني و مسووليت پذيري در سوء مصرف، مصرف نادرست، يا وابستگي به الكل مطمئنا نشانه هايي از كاهش ا. مي شود

نتيجه اي كه مي توان گرفت استفاده كنترل شده از الكل با توجه به نيازهاي پرواز و مقررات موجود . يك خلبان هستند

  . است

از نظر مصرف مشروبات الكلي، . ايالات متحده بزرگترين توليد كننده آبجو در جهان و سيزدهمين مصرف كننده آن است

به علاوه، فشار اطرافيان، تبليغات، انتشار عكس ها در جرايد و برنامه هاي تلويزيوني، و . شتم قرار داردامريكا در رده ه

فيلم ها آگاهي و پذيرش مصرف الكل را افزايش داده است و باعث شده بيشتر افراد از نوشيدن آبجو، مشروبات الكلي، و 

بان نمي تواند در حالي كه تحت تاثير مشروبات الكلي يا بر خلاف بسياري از مشاغل ديگر، يك خل. شراب لذت ببرند

ساعت پرواز كند، اما هنوز هم كاملا  ۸خلبان ممكن است مجاز باشد بعد از . كسالت بعد از آن قراردارد به كار بپردازد

ي، بلكه تصويب شد نه فقط مشروبات الكل ۱۹۹۵قوانين جديد مربوط به مصرف الكل كه در ژانويه . مطمئن نخواهد بود
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اما به هر حال اين اتفاق مي افتد و مشكل بزرگي . مصرف هر شكلي از الكل را هشت ساعت قبل از پرواز ممنوع مي داند

  . براي صنعت هوانوردي به شمار مي رود

سعي كنيد به شنيده هاي . درك درست ميزان تاثير گذاري الكل بر ذهن و بدن براي حفظ ايمني و عملكرد ضروري است

به اين نكته نيز توجه كنيد كه بسياري از اثراتي كه در . از دوستان و همكاران اكتفا نكرده و واقعيات را مطالعه كنيدخود 

  . ادامه به آنها خواهيم پرداخت همزمان رخ مي دهند

  فيزيولوژي 

سريعا جذب معده و روده اين ماده . ماده اي شيميايي است كه در مشروبات الكلي استفاده مي شود) يا اتيل الكل(اتانول 

خيلي سريع وارد مغز شده و اثرات مشخصي مي گذارد، برخي از اين اثرات قابل پيش بيني و مطلوبند، .كوچك مي شود

الكل . ساير سلول هاي بافت هاي ديگر نيز تحت تاثير الكل قرار مي گيرند. برخي ديگر غيرقابل پيش بيني و نامطلوبند

       نود و پنج درصد اتانول خيلي سريع توسط كبد متابوليسم شده و به . سلولي مي شودگاه جايگزين آب در ساختار 

قبل از شكسته شدن در بدن به گلوكز تبديل مي شود و منبعي براي انرژي . دي اكسيد كربن و آب تبديل مي شود

  . نهايتا، الكل ماده اي فاقد كالري است زيرا عنصر مغذي در خود ندارد. تشكيل مي دهد

. پر بودن شكم اغلب در جذب الكل تاخير ايجاد مي كند، اگرچه ممكن است الكل مدت بيشتري در بدن باقي بماند

اين متغيرها . افزودن گاز يا شكر به نوشيدني جذب را افزايش مي دهد. مشروبات الكلي سريع تر از آبجو جذب مي شوند

نمي توان به سادگي گفت كه با كنترل اين متغيرها . ف دشوار شودباعث مي شود تعيين ميزان تاثير الكل در افراد مختل

در هر حال بدن تحت تاثير قرار مي گيرد، و اعضاي اصلي آن نيز تاثير . مي توان ظرفيت بدن را در برابر الكل افزايش داد

  . مي پذيرند

به همين . هاي اعضاي بدن شود چون الكل قابليت حل شدن در چربي را دارد، مي تواند وارد بافت هاي چربي و سلول

دليل، خلبان هايي كه از چاقي رنج مي برند، الكل بيشتري جذب مي كنند، و اين الكل ممكن است تا مدتي در خون 

در شرايط عادي، الكل به ميزان يك اونس در . همچنين زمان متابوليسم الكل در بدن اين افراد بيشتر است. پديدار نشود
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اگر ميزان جذب از اين مقدار بيشتر شود، بدن بيشتر تحت تاثير قرار مي گيرد و براي . م مي شودهر سه ساعت متابوليس

  . زمان بيشتري قابليت هاي خود را از دست مي دهد

بوي الكل در دهان يك . قسمتي از الكل بدون تغيير از طريق ادرار خارج مي شود و قسمتي از آن وارد شش ها مي شود

اين مساله پايه اصلي براي تست الكل (ه بخش كوچكي از الكل جذب شده در سلول ها و رگ هاست فرد تنها نشان دهند

حتي وقتي كه ميزان الكل در خون به صفر مي رسد، بازهم امكان تغييرات ). با استفاده از دستگاه هاي دم سنجي است

  . فيزيولوژيك و كسالت بعد از نوشيدن مشروب وجود دارد

  وژيك اثرات اصلي فيزيول

. اتانول سيستم اعصاب مركزي را تضعيف مي كند و اين مساله شايد خطرناك ترين نوع ناتواني براي يك خلبان باشد

احساس و واكنش يك فرد نسبت به الكل نتيجه از بين رفتن قدرت بازدارندگي، سرخوشي، و احساس خوشحال بودن 

. عملكرد فرد تحت تاثير قرار مي گيرد. ي بيشتري دارددر اين حالت فرد بيشتر صحبت كرده و آميزش اجتماع. است

، ممكن است فرد قدرت تشخيص و حركت دقيق ماهيچه ها، )درصد ۰۲/۰كمتر از (حتي در صورت مصرف كم الكل 

  . تمركز و حافظه را از دست بدهد و خود فرد نيز از آن بي اطلاع باشد

با رسيدن بدن به مرحله اثر . وص در مراحل اوليه نوشيدن الكلاتانول همچنين افزايش ادرار را موجب مي شود، به خص

رنگ ادرار در اين حالت شاخص مناسبي براي ميزان آب از دست رفته . گذاري الكل، كليه ها ادرار كمتري توليد مي كنند

ايعات در بدن بعد تغييرات در ميزان م. هرچه ادرار كمرنگ تر باشد، ميزان مايعات از دست رفته بيشتر است. از بدن است

برخي مطالعات نشان مي دهند حفظ مايعات و باز . از نوشيدن مشروبات الكلي بر ميزان كسالت بعد از آن تاثير مي گذارد

  . شدن رگ هاي خون باعث سردرد و ساير علايم مي شود

رما و سرخ شدن پوست اين حالت باعث ايجاد حس گ. اتساع شرايين يا گشاد شدن رگ ها اثر ديگر مشروبات الكلي است

الكل باعث بروز مشكلاتي در هنگام افزايش يا كاهش دما مي شود، زيرا با تغيير ميزان جريان خون بر عملكرد . مي شود



۲۵۴ 
 

در اين حالت ممكن است احساس گرما كنيد، اما در واقع هيچ گرمايي در . بدن دركنترل دماي داخلي تاثير مي گذارد

  . بدن ذخيره نمي شود

  لكل بر بدن اثرات ا

الكل مدت ها بعد از مصرف مي تواند باعث ايجاد كمبود قند در خون شود، زيرا كبد سريعا الكل را متابوليسم كرده و 

اتانول براي بدن و كبد سم است و . سپس غذاها را مي سوزاند؛ غذايي كه معمولا تا صبح روز بعد وارد بدن نمي شود

براي مثال، كساني كه مشروبات را زياد مصرف مي كنند در روز حدود . مي بردسلول هاي بافتي را مي كشد و از بين 

اين آسيب چندان زياد نيست، اما . سلول مغزي خود را از دست مي دهند كه حدود ده برابر حالت نرمال است ۱۰۰,۰۰۰

ر مورد كبد هم صادق است؛ اين مساله د. خلبان ها گاه براي انجام درست كارها به تمام سلول هاي مغزي خود نياز دارند

اين بيماري سيروز ناميده مي شود كه در حالت شديد . سلول ها تغيير پيدا كرده و نهايتا به بافت اسكار تبديل مي شوند

اين تغييرات در كبد و كليه در . حتي زندگي معمول را دچار اختلال مي كند چه برسد به متابوليسم مورد نياز بدن

  . د و كليه ها مشاهده مي شودآزمايش خون بر روي كب

سطح ليپيد خون . دستگاه قلبي عروقي تحت تاثير افزايش اندازه قلب و افزايش فشار خون و ضربان قلب قرار مي گيرد

پزشكان زماني كه بيماري را با افزايش غير عادي فشار خون، افزايش نبض، و . نيز افزايش مي يابد...) ، و LDLكلسترول، (

ضربان نامنظم قلب عارضه اي رايج در مصرف الكل . ون مي بينند، سوء مصرف الكل را تشخيص مي دهندافزايش فشار خ

برخي از عوارض مزمن عبارتند از . است و در صورت افراط در نوشيدن مشروبات الكلي مي تواند حالت مزمن پيدا كند

  . ساعت يا بيشتر باقي مي مانند ۲۴ين حالات تا برخي از ا. بلوكهاي قلبي، افزايش ضربان قلب، نارسايي قلبي، تپش قلب

در صورت . و زخم معده مي شود) التهاب معده(الكل در مري و معده سوزش ايجاد مي كند و گاه باعث گاستريت 

مشاهده استفراغ خوني حالت بيمار اورژانسي است، زيرا اين خون ممكن است نتيجه پارگي مري وافراط در نوشيدن الكل 

  . هاب معده در اغلب مصرف كنندگان مشروبات الكلي ديده مي شود و درمان آن نيازمند مصرف آنتي اسيد هاستالت. باشد
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مصرف الكل براي شش ها نيز خطراتي ايجاد مي كند كه از آن جمله مي توان به حساسيت بافت هاي ريوي و نايژه ها 

وادي را كه بايد با سرفه از بدن خارج شوند دفع كند و چون الكل سرفه را سركوب مي كند، بدن نمي تواند م. اشاره كرد

اين مساله براي سيگاري ها شديدتر است چون برخي از آنها خطر ابتلا به برونشيت . اين مواد در ريه ها باقي مي مانند

  ). كي شوداستفاده توام الكل و سيگار كه در بسياري از افراد رايج است، مي تواند باعث بروز خطرات جدي پزش(دارند 

اين . اتانول همچنين باعث كمبود قند خون تا چند ساعت بعد از نوشيدن الكل مي شود، زيرا ارزش غذايي و كالري ندارد

اثر در كنار ساير مواد غير مغذي كه معمولا صبح بعد از نوشيدن مشروبات الكلي مصرف مي شوند، باعث افزايش احتمال 

شرايطي را در نظر بگيريد كه در آن خلبان مشروبات الكلي يا فقط چند بطري  .كمبود قند خون در خلبان ها مي شود

اين مسايل در كنار هم . آبجو مصرف كرده، صبح زود پرواز دارد، و صبحانه اي به جز شكلات و غذاهاي كنسرو شده ندارد

  . مي تواند باعث كاهش قند خون شود

     ه در اثر عدم توانايي سلول ها براي جذب اكسيژن ايجادكاهش اكسيژن خون هيستوتوكسيك در اثر مصرف الكل ك

الكل در درون سلول خاصيت سم زايي دارد، در متابوليسم اختلال . مي شود، يكي از عوارض رايج بعد از مصرف الكل است

ي است كه به همين دليل، بعد از مصرف الكل، حالت بدن همانند حالت. ايجاد مي كند، و جذب اكسيژن را مختل مي كند

پايي ارتفاع  ۸۰۰۰تا  ۴۰۰۰برخي محققان معتقدند نوشيدن دو بطري مشروب مشابه افزايش . در ارتفاع بالا پيش مي آيد

  . است

نيز تحت تاثير الكل قرار مي گيرد، حتي ساعت ها بعد از صفر شدن ميزان الكل در ) وستيبولار(سيستم حفظ تعادل 

در هنگام وجود الكل در بدن، فرد احساس گيجي مي كند و اتاق دور سر . شودحس تعادل و جهت يابي مختل مي . خون

         هنگامي كه فرد سعي مي كند دراز بكشد، اين مساله تشديد مي شود، زيرا مجاري نيمدايره از كار. او مي چرخد

  . رخش بدن  مي شودو نيروي هاي خطي ناشي از چ Gاين امر باعث كاهش مقاومت بدن در برابر نيروي . مي افتند
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  پياز مغزي 

بيشترحيوانات فقط داراي چند . فرض كنيد مغز انسان ساختاري مشابه يك پياز دارد و داراي چندين لايه مي باشد

انسان ها حداقل سه لايه بيشتر از ساير . لايه اصلي هستند، و نمونه هاي رشد يافته تر لايه هاي بيشتري دارند

خارجي ترين لايه به قضاوت مربوط مي شود و . را از نظر احساسات از آنها متمايز مي سازند پستانداران دارند كه آنها

ميزان كم الكل مي تواند اين لايه ها را مختل . دو لايه ديگر به احساسات و مهارت هاي ريز حركتي مربوط مي شوند

به بيان علمي، . درصد در خون ۱۵/۰ ، و۱/۰، ۰۴/۰اين ميزان كم براي اين سه لايه به ترتيب عبارتند از . سازد

           است كه قدرت قضاوت كاهش و  ۰۸/۰ساله با ميزان الكل  ۲۸تا  ۲۵خطرناكترين راننده در جاده فردي 

  . خودتان مي توانيد حساب كنيد. اما اين حالت در هر سني رخ مي دهد. خطر پذيري اش افزايش يافته است

  اثرات بر عملكرد 

خلبان ها . الكل در بدن تاثير بر عملكرد مهارت هاي ريز حركتي و فرايند هاي ذهني لازم براي پرواز است مهمترين اثر

براي پرواز متعادل و مستقيم آموزش مي بينند، اما در اين آموزش بيش از هر چيز بر واكنش در شرايط اضطراري تكيه 

باشد و در عين حال توانايي لازم براي كار در شرايط بنابراين، خلبان هم بايد داراي مهارت هاي غريزي . مي شود

الكل و . در شرايط دشوار پرواز تصميم گيري و اقدام سريع لازم است. اضطراري و انجام چند كار همزمان را داشته باشد

در فرايندهاي ذهني و فيزيكي مربوط به مهارت هاي پرواز ) كسالت ناشي از مصرف الكل(شرايط پس از مصرف آن 

  . ختلال ايجاد مي كندا

برخي از اختلالات ناشي از مصرف الكل عبارتند از افزايش زمان واكنش، مثل تصميم گيري براي فرار از شرايط مخاطره 

مسير يابي با اشكال مواجه مي شود و در خواندن ابزارهاي اندازه گيري نيز اشكال ايجاد       . آميز و يا تنظيمات درست

ورد فاصله و ارتفاع با اشكال مواجه مي شود و به اين ترتيب آگاهي خلبان نسبت به شرايط كاهش قضاوت در م. مي شود

  . مي يابد

قدرت بينايي تضعيف مي شود و تفسير و خواندن نمودارها و سيستم هاي كنترل پرواز مشكل مي شود و به اين ترتيب 

   .يدن ترافيك نيز به اين مشكلات اضافه مي شوداشتباه در د. ممكن است خلبان در تنظيمات راديويي اشتباه كند
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مهارت هاي هماهنگي در بدن تضعيف مي شوند و به اين ترتيب خلبان نمي تواند چند كار را به صورت همزمان انجام 

  . دهد و حتي در يك چرخش ساده و تنظيم موتور با مشكل مواجه مي شود

همانند حالت كاهش اكسيژن . دن و تصميم گيري درست استمهمترين مشكل ذهني عدم توانايي براي درست فكر كر

از آنجا كه خلبان ها هميشه بر كار خود نظارت كرده و تمايل . در خون، در اينجا نيز خلبان از شرايط خود آگاهي ندارد

الكل در . شددارند عملكرد عالي داشته باشند، اما در صورت تضعيف اين فرايند، خلبان با مشكل عدم ايمني مواجه خواهد 

  . اين فرايند اخلال ايجاد مي كند و باعث مي شود خلبان با ناآگاهي از عملكرد خود كارهايي نامعقولانه انجام دهد

حتي خلبان هاي آگاه و محتاط، در صورت استفاده از الكل و تغيير در عملكرد خود، احتياط خود را از دست مي دهند، 

خلبان تحت تاثير مشروبات الكلي تصميماتي مي گيرد كه در حالت عادي حتي  .به خصوص در شرايط دشوار و اضطراري

قضاوت ناصحيح در شرايط دشوار يكي از عوارض استفاده از مشروبات الكلي است و در اين . ممكن است به آنها فكر نكند

  .حالت خلبان احتياط خود را از دست مي دهد

درصد در خون رخ دهد  ۰۴/۰واند به صورت همزمان و در ميزان الكل تضعيف مهارت ها در تصميم گيري و عملكرد مي ت

در اين حالت، ممكن است خلبان حس كند عملكرد مناسبي دارد . كه از نظر سازمان هوانوردي فدرال ميزان مجاز است

    مشكل مواجهحتي خلبان هاي باتجربه در زمان نياز به انجام همزمان چند كار با . در حالي كه واقعا اين گونه نيست

همانند حالت كمبود اكسيژن، در اينجا نيز خلبان نمي تواند ناتواني خود را تشخيص دهد و اقدام لازم را براي . مي شوند

  . تصحيح آن انجام دهد يا فردي ديگر را جايگزين خود كند

در سازمان . وجود داردعدم ايمني حتي زماني كه سطح الكل در خون به صفر مي رسد و ساعت ها بعد از آن بازهم 

در يكي از مطالعات اين گونه نتيجه گيري . انجام شده است ۰۲/۰فدرال هوانوردي مطالعاتي درباره اثرات ميزان الكل زير 

با توجه به نتايج به دست آمده بر اساس داده هايي كه تا به امروز داشته ايم، مي توان گفت ساده لوحانه « : شده است

ممكن است . ح آستانه اي وجود دارد كه مصرف الكل كمتر از اين ميزان اثر منفي نخواهد داشتاست اگر بگوييم سط

ايمني در بحث مصرف الكل يك مساله  - ميزاني از الكل براي يك فرد مشكل ايجاد نكند اما براي ديگري مشكل زا باشد
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به .كه مي تواند باعث بروز سانحه شود در كنار اين مشكلات اثرات كسالت بعد از مصرف الكل وجود دارد. »نسبي است

  . عبارت ديگر، با وجود رعايت موارد قانوني، بازهم ممكن است خلبان آماده براي پرواز نباشد

  كرختي ذهن 

. باعث شكل گيري ناتواني نهفته در عملكرد ذهني مي شود) درصد ۰۴/۰كمتر از (حتي ميزان كم الكل در خون 

الكل عبارتند از تاخير در خواندن علايم راهنمايي رانندگي، بي توجهي به حركت  برخي از مشكلات ناشي از مصرف

مساله ترسناك تر اين است كه اين افراد خود متوجه . ساير وسايل نقليه، و كاهش توانايي در انجام چند كار همزمان

  . نيستند كه بخشي از توانايي هايشان از دست رفته است

  كسالت بعد از مصرف الكل 

افراد مست يا افرادي . نتيجه به هر حال يكي است. ين مساله از ديدگاه علمي نقص بعد از مصرف الكل ناميده مي شودا

اين اثرات گاه به قدري ناخوشايند است كه اين افراد قسم      . كه قدري الكل مصرف كرده اند، از اثرات اين كسالت آگاهند

  . ممكن است بعد از مدتي به همان حالت قبلي بر گردندمي خورند ديگر الكل مصرف نمي كنند، اما 

برخي از . همان طور كه قبلا گفته شد، بين اثرات مستقيم الكل و اثرات كسالت بعد از مصرف الكل تفاوت وجود دارد

اثراتي برخي از . علايم اين كسالت عبارتند از لرز، تشنگي، تهوع و استفراغ، ترش كردن، تعرق، سرگيجه، و البته سردرد

  . كه توسط بيمار درك مي شوند عبارتند از اضطراب، سوزش، و افسردگي

. در صورت مصرف بيشتر، اين علايم تشديد مي شوند و نقص در عملكرد ذهني كمتر به صورت پنهان ايجاد مي شود

بان براي انجام توانايي خل. عملكرد خلبان در مراحل حياتي مثل بلند شدن، فرود، و شرايط اضطراري تضعيف مي شود

 ۲۴تا  ۱۴اين نواقص، از جمله كاهش قند خون، حتي . كارهاي خارج از روال عادي به ميزان چشمگيري كاهش مي يابد

  . ساعت بعد از صفر شدن سطح الكل در خون مشاهده مي شود

چشم الكل باعث كاهش حركت سريع . يكي ديگر از مشكلات، حتي پس از صفر شدن الكل در خون، خستگي است

)REM (ممكن است به فرد حالت . در خواب مي شود، بدين معني كه مصرف كننده الكل نمي تواند به راحتي بخوابد
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الكل . غش، خواب سنگين يا خرناس دست دهد، اما اين علايم نشان دهنده كاهش فعاليت مغزي است نه خواب مناسب

  .يافته، بعد از مدتي به خستگي مي انجامد اين انرژي افزايش. باعث افزايش آدرنالين و فعاليت مي شود

اين محتويات محصول فرعي تقطير يا . برخي ديگر از علايم رايج كسالت بعد از مصرف الكل ناشي از محتويات الكل است

بين انواع مختلف ودكا، نوشيدني هاي رام، و ويسكي ها . تخمير هستند كه طعم يا بوي خاصي در مشروب ايجاد مي كنند

اين نوع الكل ها مشكلات .برخي شراب ها و آبجوها حاوي الكل هايي غير از اتانول هستند. نظر تفاوت وجود دارد از اين

افزودني هاي ديگري نيز به عنوان نگه دارنده در مشروبات وجود دارند كه باعث كسالت بعد از . بيشتري ايجاد مي كنند

    مشروبات. تن ناخالصي باعث ايجاد اين كسالت مي شودشراب سرخ اغلب به دليل داش. مصرف مشروبات مي شوند

  . ارزان تر اغلب مشكلات بيشتري ايجاد مي كنند چون ناخالصي بيشتري دارند

برخي غذاها باعث مي شود اين كسالت و به خصوص سردرد مربوط به آن پررنگ تر شود؛ مثلا غذاهاي حاوي مونو سديم 

هاي شرقي وجود دارد، غذاهاي داراي مواد نگه دارنده، مثل سديم نيتريت كه در بسياري از غذا) MSG(گلوتامات 

  . ، پنيرهاي مخمر، و شكلات)گوشت هاي فراوري شده، مثل هات داگ، سالامي، همبرگر، و بيكن خوك(

غذاهاي داراي پروتئين . براي جلوگيري از كسالت بعد از مصرف مشروب بايد ميزان مصرف و جذب الكل محدود شود

نوشيدن مشروب به صورت يكباره . محصولات لبني و گوشت در معده باقي مي مانند و جذب الكل را كندتر مي كند مثل

. نه تنها ميزان جذب الكل در زمان مشخص را بيشتر مي كند بلكه باعث ورود سريع تر الكل به رگ ها و مغز مي شود

بنابراين، در صورت استفاده از آب ميوه و . سريع تر مي كنندنوشيدني هاي گازدار، از جمله آبجو، جذب الكل را در معده 

  . آب به جاي سودا، احتمال كسالت بعد از مصرف مشروب كمتر مي شود

ساعت براي جلوگيري از اثرات الكل، و به خصوص اثرات كسالت بعد از آن، كافي  ۱۲تا  ۸واضح است كه گذشت حدود 

حتي پس از صفر . مدت زمان مصرف الكل، و مقاومت بدني فرد بستگي دارد اين مساله به ميزان الكل جذب شده،. نيست

  . شدن سطح الكل در خون، بازهم ممكن است خلبان تحت تاثير باشد

قهوه يا اكسيژن هيچ تاثيري بر . ساعت طول مي كشد ۳۶تنها راه حل براي رفع اين كسالت گذر زمان است كه گاه تا 

ممكن است كافئين حس بهتري به فرد بدهد، اما در مهارت ها اختلال ايجاد       . ارندكاهش علايم يا بهبود عملكرد ند
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تنفس اكسيژن مي تواند اين حس را در شما ايجاد كند كه اثرات الكل . اكسيژن در متابوليسم الكل نقشي ندارد. مي كند

اما هيچ يك . بر اين مشكل غلبه كرده اندبسياري از افراد ادعا مي كنند با روش هاي مختلف . در حال از بين رفتن است

قاعده اي كه هميشه بايد در ذهن داشته باشيد اين است كه اگر       . از اين روش ها نمي توانند به يك خلبان كمك كند

  . مي خواهيد بنوشيد، پرواز نكنيد

  تحمل بدن در برابر الكل 

اگر كسي ادعا كند كه مي تواند يك . ن بالاي الكل مقاوم شودبدن در طول زمان تغيير مي كند و مي تواند در برابر ميزا

بطري را به طور كامل بنوشد، شايد واقعا بتواند اين كار را انجام دهد، اما اين ظرفيت قبلا در بدن اين فرد ايجاد شده 

  . ميزان اين تحمل مشخص مي كند كه فرد بعد از نوشيدن الكل ممكن است دچار مشكل شود. است

ت همچنين نشان مي دهد كه فرد نمي تواند تشخيص دهد چه زماني الكل او را تضعيف كرده و چه زماني سطح مطالعا

در واقع، همان طور كه قبلا گفته شد، برخي مشكلات زماني ايجاد مي شود كه الكل در . آن در خون به صفر مي رسد

حس مي كنند مي توانند پرواز كنند، در حالي كه برخي خلبان ها چهار ساعت بعد از نوشيدن مشروب . خون وجود ندارد

  . اغلب اين تفكر ناشي از افزايش تحمل بدن است. در واقع اين طور نيست

. همچنين برخي افرادي كه قبلا هم تجربه مصرف مشروبات را داشته اند، نسبت  به مصرف اين ماده شرطي مي شوند

فراد مصرف مي شود، علايمي مشابه مصرف مشروبات الكلي واقعي زماني كه توسط اين ا) فاقد الكل(مشروبات بي اثر 

اما افراد فاقد تجربه قبلي در هنگام نوشيدن اين مشروبات تغييري پيدا      ... . حرف زدن بيش از حد، پرخاش گري، و : دارند

  . نمي كنند

  ترك اعتياد 

ميزان زياد مصرف مي كرده اند باعث بروز علايم ترك مصرف الكل براي افرادي كه اين مشروبات را به مدت زياد و به 

 ۸تا  ۶ظرف . حتي در موارد مصرف كمتر نيز هنگام ترك علايمي خفيف تر ظاهر مي شود. منحصر به فردي مي شود

ساعت، نگراني و اضطراب خاصي در افراد ديده مي شود، ضربان قلب افزايش مي يابد، و لرزش در ماهيچه ها مشاهده     
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ساعت بعد از توقف مصرف مشروبات، فرد حالت پريشاني پيدا مي كند، ضربان قلب او به وضوح افزايش      ۱۲ .مي گردد

اين فرد نمي تواند دراز بكشد يا در يك محل ثابت بنشيند و مرتبا محل . مي يابد، فشار خون، تعرق، و لرز پيدا مي كند

. ساعت بعد علايم جدي تري ظاهر مي شوند ۷۲تا  ۴۸. قدرت تمركز و حافظه تضعيف مي شود. خود را عوض مي كند

علاوه بر مشكلات ذكر شده قبلي، رفتار غيرمنطقي و ترس، حساسيت به سر و صدا، توهم و كاهش هوشياري نيز به اين 

در اين حالت كنترل ): DTs(علايم شديد ترك الكل عبارتند از هذيان و روان پريشي الكلي . علايم اضافه مي شوند

  . بوليسم در بدن فرد از بين مي رود و كنترل اين حالت تنها با نوشيدن الكل يا دارو امكان پذير استمتا

يكي از نمونه هاي علايم غيرمنتظره ترك الكل در مراحل اوليه ساخت پايگاه نظامي سپر صحرا در خليج فارس در اواخر 

پزشكان در اينجا مشكلات زيادي مشاهده . ده استكه مرحله اوليه عمليات طوفان صحرا بوده، مشاهده ش ۱۹۹۰سال 

دليل بروز اين . كرده و مجبور شده بودند بسياري از افراد را از طريق هوايي به بيمارستان هاي ترك الكل منتقل كنند

اين نمونه نشان دهنده ترك الكل در ساده ترين شكل و . مشكل آن بود كه مصرف الكل در دولت هاي عربي ممنوع بود

  . مقياس وسيع است در

  شناختن افراد الكلي مشكل دار 

اما اغلب مردم دوست . معمولا شناخت افراد مصرف كننده الكل كه مي توانند مشكل ايجاد كنند كار دشواري نيست

پرسش اين است كه تعريف فرد الكلي مشكل ساز . ندارند در كار ديگران دخالت كنند و يا در مورد ديگران قضاوت كنند

عتاد به الكل چيست؟ آيا فرد الكلي كسي است كه بيشتر از ما مي نوشد يا تعريف مشخصي براي تعيين آن وجود يا م

درصد در خون غير قانوني محسوب مي شود، اما چه مقدار  ۱۰/۰دارد؟ در اغلب ايالت ها وجود ميزان الكل بيشتر از 

  مصرف الكل در يك دوره زماني مي تواند فرد را معتاد كند؟ 

همواره بايد در برخورد با افرادي كه ميزان مصرف الكلشان در . تمام علايم گفته شده به حدود خاصي مربوط مي شوند

در اين حالت نمي توان به مداخله پزشك هوايي يا پزشك خصوصي تكيه . حال افزايش است جانب احتياط را رعايت كرد

. اجعه افراد الكلي براي درمان از جانب پزشكان صورت مي گيرددرصد مر ۱۰برآورد ها نشان مي دهند كه كمتر از . كرد

  . اغلب اين مراجعه ها به دليل نگراني هاي خانواده، دوستان، همكاران، هم پروازها، يا مديران اتفاق مي افتد
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ار گرفته راهنما هاي خاص مورد استفاده افراد متخصص درمان افراد الكلي مي تواند براي تشخيص مشكلات احتمالي به ك

  . در اينجا چند علامت خطر ارايه مي گردد. شود

اين راهنمايي ها مي توانند براي تشخيص اعتياد به الكل و رد شدن در تست پزشكي سازمان هوانوردي فدرال نيز 

  : استفاده شود

 : هريك از عوامل زير

 تشخيص باليني درباره الكلي بودن فرد  •

 شواهد نشان دهنده ترك الكل  •

 : و مورد از معيارهاي زير كه نشان دهنده قطعي بودن اعتياد به الكل بوده و بررسي سوابق فرد را الزامي مي كندبروز د

 سابقه بيماري كبدي  •

 سابقه بيماري دستگاه عصبي مركزي يا محيطي  •

 وابستگي رواني به الكل كه در سابقه فرد درج شده و يا خود فرد آن را تاييد كند •

 بار به جرايم مرتبط با مصرف الكل از جمله دستگير شدن در خارج از بزرگراه ها  محكوميت بيش از يك •

 تاييد اعتياد به الكل توسط سازمان هاي بهداشتي و اجتماعي  •

 درمان در مراكز سرپايي براي ترك الكل  •

 : محرز شدن سه يا چهار مورد از معيارهاي فرعي زير  يا يك معيار اصلي به همراه دو معيار فرعي

 تصادف منجر به مصدوميت يا خسارت مالي كه ممكن است به مصرف الكل مربوط باشد •

 سابقه مشكل در روابط كاري  •

 سابقه مشكل در روابط خانوادگي  •

 سابقه مشكل در رابطه با بانك ها و موسسات مالي  •

 تشخيص مستي براي بيش از چهار بار در يك سال  •
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  درصد ۲/۰بالاتر بودن الكل خون از ميزان  •

 سابقه غش  •

 استشمام بوي الكل از دهان در زمان گرفتن گواهي پزشكي  •

 شواهدي دال بر اختلالات رفتاري يا اجتماعي  •

اين معيارها مي توانند در تعيين ميزان مصرف و وابستگي به الكل كمك كنند، خواه فرد از نظر استانداردهاي سازمان 

بسياري از اين معيارها نشان دهنده قضاوت نادرست در اثر استفاده از . دفدرال هوانوردي مشكل داشته باشد يا نداشته باش

  . الكل هستند

تعريف انكار كار دشواري است زيرا افراد الكلي . دو نشانه مهم براي وابستگي به الكل عبارتند از افزايش تحمل بدن و انكار

  . گري قرار مي گيرنددر انكار وجود مشكلات تبحر دارند، حتي وقتي كه در مقابل افراد دي

اين اصطلاحات اغلب ذهني هستند زيرا . براي ميزان تحمل بدني در برابر الكل تعاريف و اصطلاحات مختلفي وجود دارند

از نگاه افراد ديگر معمولا فرد الكلي فردي است كه بيشتر از آنها الكل مصرف . نشان دهنده وابستگي فرد به الكل هستند

عبارت است از استفاده از مشروبات الكلي در شرايط » شيدن مشروبات در جمع و به اندازه معمولنو«منظور از . مي كند

استفاده از شراب براي برخي وعده هاي خاص غذايي و يا نوشيدن كوكتيل بعد از يك روز طاقت فرسا يا در . خاص

سوء مصرف الكل به مصرف . يدا كندمهماني ها به معني الكلي بودن نيست، مگر اين كه تعداد دفعات مصرف افزايش پ

برخي افراد فقط مشروب مي خورند تا . زياد آن در دفعات متعدد مربوط مي شود كه در آن فرد قصد دارد مست شود

  . مست شوند بدون اين كه دليل خاصي داشته باشند

: ي زندگي مربوط مي شودبرخي شرايط به شكست ها. معتادان به الكل اغلب دلايلي براي توجيه رفتار خود مي آورند

برخي افراد براي راحتي، تسلي خاطر، و فرار از . طلاق، شكست شغلي، پرداخت ماليات، مشكل در مدرسه، و مسايل مشابه

اما به هر حال هر شكلي از مصرف نادرست يا سوء مصرف در هوانوردي غير : واقعيت و استرس الكل استفاده مي كنند

  . قابل قبول است
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تعداد دفعات دستگيري به دليل . ق رانندگي مي تواند برخي مسايل را درباره مشكلات احتمالي روشن كندبررسي سواب

در اين حالت، اهميت الكل . مصرف الكل نشان دهنده ضعف فرد در تصميم گيري و افزايش وابستگي او به الكل است

به همين دليل . يا محل كار مشكلي ايجاد كند براي فرد آن قدر زياد مي شود كه اهميتي نمي دهد اين مساله در خانه

است كه سازمان هوانوردي فدرال سوابق رانندگي خلبان ها را بررسي مي كند، به خصوص افرادي كه مشكوك به اعتياد 

  . به الكل هستند

  وابستگي 

ند ميزان مصرف الكل خود را افراد الكلي نمي توان. اعتياد، وابستگي، و الكلي بودن در اينجا تقريبا معاني مشابهي دارند

اين افراد نمي توانند مصرف الكل را متوقف كنند و اغلب هر روز مشروب مصرف مي كنند و فقط قبل از . كنترل كنند

مثلا، يك : ميزان مصرف الكل در اين افراد اغلب خيلي زياد است. كارهاي مهم يا پرواز از اين كار خودداري مي كنند

اين افراد سعي مي كنند مست به نظر نرسند و اين مساله خود و اطرافيانشان را . آبجو در روزبطري ودكا يا يك قوطي 

        بدن اين افراد در برابر مقادير زياد الكل مقاومت پيدا كرده است و الكل را از منابع مختلف مصرف. گمراه مي كند

دار مشخصي از الكل در طول روز به بدن نرسد، بدن اگر مق: اعتياد به نيازهاي فيزيولوژيكي مربوط مي شود. مي كنند

  . دچار اختلال مي شود و به همين دليل بايد آن را با مصرف بيشتر الكل كنترل كرد

استفاده از . در مبحث مصرف مشروبات الكلي، وابستگي يكي از نگراني هاي مهم است، به خصوص در زمينه هوانوردي

. جه به آن يا انكار اين مساله باعث مي شود خلبان حتي در هنگام مستي پرواز كندمشروبات و اختلال در بدن، و عدم تو

نمي توان فقط به خود . بنابراين، همه افراد بايد احتياط لازم را به عمل آورده و افراد الكلي مشكل ساز را شناسايي كنند

. توان منتظر ماند تا پزشك هوايي مداخله كند همچنين، در برخي موارد نمي. خلبان اعتماد كرد و شرايط او را تاييد نمود

افراد اطراف خلبان هاي الكلي معمولا تمايل ندارند كسي باشند كه كار او را گزارش مي دهند و به اين ترتيب كار او را 

       با توجه به علايم. اگر هر فرد به سهم خود اقدامات لازم را انجام دهد، ديگر ترسي وجود نخواهد داشت.خراب كنند

در اينجا چند راهنمايي براي تشخيص اين گونه مشكلات در افراد . مي توان به وابستگي يا سوء مصرف يك فرد پي برد
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ارايه مي شود؛ البته در كنار اين راهنمايي ها، مشاهده افزايش مصرف و تغيير واضح در عملكرد نيز مي تواند نشان دهنده 

  : وابستگي باشد

كه باعث افزايش ميزان و سرعت نوشيدن ) كه شايد مهمترين نشانه باشد(ر برابر الكل افزايش مقاومت بدن د •

 مشروبات الكلي مي شود

 سركشيدن اولين يا دومين نوشيدني  •

 تغيير شخصيت در طول زمان، معمولا بعد از چند ماه  •

 افزايش غيبت ها و مرخصي هاي استعلاجي  •

 ه اغلب به شكل نامربوط ابراز مي شودافزايش شكايت از وضعيت خانواده يا مديريت ك •

 نوشيدن در خلوت و دوري گزيدن از دوستاني كه مشروبات الكلي مصرف نمي كنند •

 افزايش بدخلقي، و مشاجره بيش از حد  •

 انكار مصرف زياد الكل و مشكلات مربوط به آن  •

 

  درمان وابستگي 

له قبلا مورد بحث قرار گرفت، اما مشكلات مربوط به اين مسا. اولين گام تشخيص مشكل توسط خلبان يا اطرافيان اوست

ناميده      » توانايي دادن«اين مساله در اصطلاح . آن همچنان وجود دارند؛ خيلي از افراد وجود مشكل را انكار مي كنند

  . انكار كندمي شود زيرا به فرد الكلي توانايي مي دهد با توجيه كار خود به اين كار ادامه دهد و نياز به درمان را 

اگرچه حالت بهتر آن است . بعد از شناخت مشكل و تصميم گيري در مورد اقدام براي رفع آن، مرحله بعدي مداخله است

منظور از مداخله اين است . كه فرد الكلي خود به دنبال درمان باشد، اما در حالت واقعي كمتر چنين چيزي رخ مي دهد

براي مقابله با مشكل وارد عمل مي شوند و سعي مي كنند به فرد الكلي بفهمانند  كه افرادي كه نگران بروز مشكل هستند

تنها يك راه براي خروج از مشكل وجود دارد و آن شروع . چه مشكلاتي در انتظار اوست و چه كاري بايد انجام گيرد

كمك خانواده و دوستان صورت        مداخله اغلب توسط افراد متخصص و با ). كه بايد براي آن برنامه ريزي كرد(درمان است 
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، و يا برنامه هاي AAبهترين منابع براي كسب اطلاعات در اين زمينه عبارتند از مراكز درماني، نمايندگان . مي گيرد

  . كمك به كاركنان شركت

ا بستري كردن درمان خلبان هاي وابسته به الكل بايد جزء روش هاي مورد تاييد سازمان هوانوردي فدرال باشد و اغلب ب

روش هاي درمان در مراكز مختلف فرق مي كند، . فرد در كل دوره درمان و بدون اجازه رفتن به منزل صورت مي گيرد

.    پيشنهاد شده است) AA(مرحله اي پيروي مي كند كه توسط سازمان ترك اعتياد الكل  ۱۲اما معمولا از يك برنامه 

كنار مشاوره با متخصصان و جلسات گروهي مي تواند در اين زمينه مفيد  آزمايش هاي جامع پزشكي و روانشناسي در

توصيه مي شود براي كمك به افرادي كه نياز به . جزييات درمان را مي توانيد از منابع فوق الذكر به دست آوريد. باشد

  . كمك دارند، قبلا با مساله و روش ها آشنا شويد

. رواني ديگري وجود نداشته باشد، معمولا خلبان مي تواند به پرواز برگردد اگر درمان با موفقيت انجام گيرد و مشكل

زيرا ميل به ) به خصوص در مورد پروازهاي تجاري(سازمان هوانوردي فدرال تمايل دارد خلبان ها را به پرواز برگرداند 

شايد . دوباره اعتياد پيدا مي كننددرصد افراد درمان شده  ۱۰معمولا كمتر از . پرواز و كار در خلبان ها بسيار قوي است

اما سازمان هوانوردي از خلبان ها انتظار دارد از مصرف الكل پرهيز . اين بهترين ميزان موفقيت براي هر گروهي باشد

مشاركت داشته باشند، با برنامه هاي نظارتي همكاري كنند، و هر ساله توسط متخصصان درمان معاينه  AAكنند، با 

  . موارد پس از بازگشت خلبان به كار توسط سازمان هوانوردي به او گوشزد مي شود تمام اين. شوند

، همكاران، برنامه هاي حمايتي، مديريت، و خانواده در موفقيت برنامه )در صورت وجود(همكاري شركت، اتحاديه ها 

نوردي ارايه شوند، اين سازمان اگر برنامه به درستي اجرا شود و مدارك مربوط به سازمان هوا. درمان نقش اساسي دارد

  .سه ماه بعد از درمان خلبان را به كار خود بازخواهد گرداند

از آنجا كه پايه برنامه درماني نظارت و همكاري در شركت هواپيمايي است، درمان براي خلبان هاي پروازهاي تجاري 

ه رفع كامل اعتياد تا دو سال به طول           انجام اين كار ممكن است، اما زمان بيشتري مي طلبد و گا. دشوار تر است

  . مي انجامد
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اغلب، تنها راه تشخيص مشكل و درمان . الكل، به خصوص در حالت وابستگي، مشكل بزرگي در زمينه هوانوردي است

مشاهده سازمان هوانوردي فدرال نيز در صورت . خلبان و بازگرداندن او بر سر كار، تلاش همكاران و افراد اطراف اوست

بنابراين، اگر روند فوق الذكر دنبال شود، زندگي و كار . تلاش و نتايج رضايت بخش در اين برنامه شركت خواهد كرد

اگر حس كرديد خلباني مشكل دارد، با . در عمل هيچ دليلي براي عدم مداخله وجود ندارد. خلبان به خطر نخواهد افتاد

براي دريافت مشاوره تخصصي نيازي به (ن هوانوردي فدرال مشورت كنيد واحد كمك رساني شركت، اتحاديه، يا سازما

  ). ذكر نام فرد نيست

  داروهاي غير مجاز 

خلباني كه از اين داروها استفاده مي كند قوانين و مقررات . معني كاملا واضح است. غير مجاز به معني غيرقانوني است

مساله اين است . ها كي و كجا مصرف مي شوند و چه اثراتي دارندمساله اين نيست كه اين دارو. فدرال را نقض مي كند

  . كه خلبان براي مصرف اين داروها هيچ توجيهي ندارد، چون قانون را زير پا گذاشته است

به علاوه، مطالبي هست كه خلبان بايد بداند؛ به خصوص اين كه چرا مصرف اين داروها قبل و در حين پرواز خطرناك 

به علاوه، ميزان اعتياد به اين داروها بيشتر از الكل است و به همين . ل اين داروها اعتيادزايي آنهاستاولين مشك. است

  . دليل درمان اعتياد به آنها نيز دشوار تر است

  انواع داروها 

هم داروهايي كه باعث تغيير حالات رواني مي شوند و در اين بخش تشريح مي شوند اغلب باعث تحريك، افسردگي، و تو

، و PCPبه همين دليل آزمايش ها اغلب براي تشخيص وجود موادي مثل آمفتامين، ماري جوانا، كوكائين، . مي شوند

  . ترياك انجام مي شود

ماري جوانا يكي از پرمصرف ترين مخدرهاست، اگرچه در برخي قسمت هاي ايالات متحده كوكائين بيشتر مصرف        

        است كه وجود آن با آزمايش ادرار مشخص) تترا هيدرو كانابينول ۹دلتا ( THCماده فعال اين مخدرها . مي شود

باعث سرخوشي و راحتي موقت مي شود؛ اما تاثير آن بر اختلال در درك، ضعف در تصميم گيري، و  THC. مي شود
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اين ماده حافظه كوتاه مدت . ضربان قلب و بي نظمي قلبي را افزايش مي دهد THCبه علاوه، . تمركز بيشتر از الكل است

در ). مشابه الكل(را مختل مي كند، ضريب هوشي را كاهش مي دهد، و زمان واكنش و دنبال كردن را افزايش مي دهد 

  . حالت هاي شديدتر، افسردگي و توهم نيز ايجاد مي شود

د به كندي و به ميزان غير قابل در بافت هاي چربي ذخيره مي شود، و به اين ترتيب مي توان THCاز ديدگاه فيزيولوژي، 

افزايش اين اثرات مي تواند به مغز آسيب برساند و اين مساله گاه سي روز . پيش بيني بعد از جذب آن در بدن آزاد شود

اغلب از طريق دود وارد بدن مي شود، بايد بدانيد سرطان زايي اين دود  THCچون . رخ مي دهد THCبعد از مصرف 

  . همچنين مي تواند باعث تغييرات ژنتيكي و آسيب به سيستم ايمني بدن شود THC.ر معمولي استخيلي بيشتر از سيگا

اثرات تحريك كننده     . كوكائين اغلب به دليل اثرات محركش استفاده مي شود كه به نوعي شبيه اثرات آمفتامين است

اعث ايجاد سرخوشي، حس خوشحالي، تغيير در اين ماده همچنين ب. دقيقه بعد از مصرف ظاهر شوند ۳۰تا  ۱۵مي توانند 

اما اين اثرات اغلب كوتاه مدت هستند و براي ادامه آنها فرد بايد . حالات روحي، لذت، و افزايش اعتماد به نفس شود

به با اعتياد فرد . ضربان قلب و فشار خون نيز در اثر مصرف اين ماده افزايش پيدا مي كنند. دوباره اين ماده را مصرف كند

استفاده از كوكائين حالاتي مشابه . كوكائين به شدت اعتياد آور است. كوكائين، آدرنالين آزادانه در بدن جريان مي يابد

  . حالات بيماري هاي رواني را در فرد ايجاد مي كند

اولين . دهنداگر فرد نتواند با استفاده بيشتر از كوكائين اين حالت را حفظ كند، سه مرحله مختلف قطع مصرف رخ مي 

علايم اين حالت عبارتند از ميل . مرحله حالت فروپاشي است كه يك تا چهار ساعت بعد از آخرين مصرف رخ مي دهد

همچنين فرد ميل شديد به خوردن و خوابيدن . زياد به استفاده دوباره از كوكائين، افسردگي، پريشاني، و افزايش اضطراب

بعد از فروپاشي رخ مي دهد و در آن كاهش شديد فعاليت، بي حوصلگي،  قطع واقعي مصرف يك تا پنج روز. دارد

. تمام اين موارد باعث ميل بيشتر به مصرف كوكائين مي شود. خستگي، و از دست رفتن لذت قبلي مشاهده مي شود

همچنان مرحله نهايي چند ماه بعد رخ مي دهد؛ با توجه به اين كه فرد كوكائيني مصرف نكرده است، ميل به مصرف 

اغلب پزشكان براي درمان از . وجود دارد، اما ميزان آن كمتر است، به خصوص اگر فرصتي براي مصرف وجود نداشته باشد

  . مشتقات كوكائين به شكل قانوني استفاده مي كنند
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از  PCP. مواد ديگري نيز وجود دارند كه متخصصان آنها را به خوبي مي شناسند، اما كمتر مورد مصرف قرار مي گيرند

يكي از عوارض جانبي آن، يعني توهم، بزرگترين مشكلي است كه     . مواد كم مصرف است، به خصوص در جوامع كاري

آمفتامين ها هنوز هم در كاربردهاي درماني و براي رفع افسردگي و درمان چاقي . مي تواند باعث كاهش ايمني شود

در كاربردهاي باليني، اين مواد به عنوان مسكن و گاه براي رفع . ستترياك حاوي مورفين و كدئين ا. استفاده مي شوند

  . اعتيادزايي كدئين كمتر از مورفين است. عوارض جانبي آنها عبارتند از سرخوشي و منگي. سرفه استفاده مي شوند

  آزمايش اعتياد 

ين است كه آزمايش در دو مرحله روال معمول ا. آزمايش هاي جديد اعتياد مطمئن بوده و كمتر نتايج اشتباه مي دهند

اولين مرحله تست معمولي است كه . ، و ترياك بر روي ادرار انجام مي شودPCPبراي آمفتامين، ماري جوانا، كوكائين، 

. برخي مواد شيميايي ديگر ممكن است باعث بروز اشتباه در اين تست شوند. ممكن است دربردارنده نتايج اشتباه باشد

در اين مرحله از رنگ . در اين مرحله گزارش نمي شود، اما مرحله ديگري از آزمايش صورت مي گيرد مثبت بودن آزمايش

جرمي استفاده مي شود كه يك منحني منحصر به فرد براي ) اسپكتوگرافي(گازي و طيف نگاري ) كروماتوگرافي(نگاري 

  . هر ماده شيميايي توليد مي كنند

به عبارت ديگر، . از حد مشخصي كه از پيش تعيين شده بيشتر باشد) ا متابوليت آني( به علاوه، لازم است ميزان ماده 

در مرحله اول آزمايش مشخص شود، و  THCواحد  ۹۰براي مثال، اگر وجود . نتايج آزمايش هم كمي است و هم كيفي

بيشتر از  THCان اگر ميز. باشد، در اين صورت جواب اين آزمايش منفي است ۱۰۰سطح آستانه از پيش تعيين شده 

بازهم، ميزان اين ماده بايد از سطح از پيش تعيين شده بيشتر باشد تا . باشد، مرحله بعدي آزمايش انجام مي شود ۱۰۰

) DOT(اين سطوح آستانه اغلب توسط سازمان هاي مسوول مثل وزارت ترابري . جواب آزمايش مثبت گزارش شود

  . مشخص مي شود

اين مسوول پزشكي است كه . د مثبت باشد، گزارش بايد توسط مسوول بازبيني بررسي شوداگر نتيجه نهايي در يك مور

ممكن است نتيجه آزمايش ناشي از دارويي باشد . در زمينه تست اعتياد تخصص دارد و بايد نتايج آزمايش را تاييد كند
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ين دلايل محدود است، و اغلب وقتي البته تعداد ا. كه توسط پزشك تجويز شده و يا دلايل ديگري كه قابل قبول باشند

  . نتيجه آزمايش فردي مثبت است، فرد اين نتيجه را قبول مي كند

قوانين مربوط هر روز در حال تغيير هستند، زيرا استفاده از داروهاي غيرمجاز در هوانوردي به ندرت رخ مي دهد؛ با اين 

دي را از داروهاي غير مجاز عاري سازيم، بايد به همه مشكوك اگر بخواهيم جامعه هوانور. حال، استثناهايي نيز وجود دارد

. بايد در مورد افرادي كه با انجام آزمايش مخالفت مي كنند و يا ميزان آن را زياد مي دانند با احتياط برخورد كرد. باشيم

تي درصد خيلي كم افراد اما صدها هزار آزمايش انجام مي شود و ح. درصد كمي از افراد از اين داروها استفاده مي كنند

  . مصرف كننده اين مواد مي تواند خطر بزرگي محسوب شود

به دليل ميزان اعتيادزايي بالاي اين مواد، اغلب سازمان هوانوردي فدرال از تاييد مجدد اين افراد، حتي بعد از درمان، 

  . خودداري مي كند

 ۱۲۱اين قوانين در بخش هاي . متفاوت است  FAR ۹۱.۱۷ ، آزمايش الكل انجام مي شود و قوانين آن با۱۹۹۵از ژانويه 

اعلام شده است » برنامه جلوگيري از سوء مصرف الكل«در . آورده شده اند و تمام خدمه پرواز را در بر مي گيرند ۱۳۵و 

له هشت ساعت كه مصرف الكل، نه تنها در مشروبات، بلكه به هر شكل آن، در كارهايي كه نياز به امنيت بالا دارند در فاص

. اين ماده شامل آبجو بدون الكل و برخي داروهاي بدون تجويز حاوي الكل نيز مي شود. قبل از شروع كار ممنوع است

هدف از اين قانون هرچه كه باشد، . تخطي از اين قانون مي تواند به محروميت فوري و دائمي در اولين مورد منجر شود

        چون مساله آزمايش الكل و داروها و. قبل از پرواز منطقي نيست مصرف محصولات حاوي الكل در هشت ساعت

  . روش هاي آن در حال تغيير است، بهتر است هر خلبان از تغييرات در قوانين و مقررات آگاهي حاصل كند

گي در حال در مورد رانندهوانوردي كاري و تجاري ادامه اين فصل بخشي است از مقاله اي كه توسط نويسنده براي مجله 

  . مستي نوشته شده است
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  فقط يك بار اتفاق مي افتد 

بعد از خوردن سومين . روز خسته كننده اي داشتيد و خدمه پرواز حالا مي خواهند براي نوشيدن كمي آبجو بيرون بروند

دست پاچه    .آبجو به سمت خانه مي رويد و از روي بدشانسي ماشين پليسي كمي عقب تر از شما وارد خيابان مي شود

       پس چرا چراغ قرمز پليس چشمك مي زند؟ افسر پليس خيلي مودبانه -اما رانندگي شما مشكلي ندارد! مي شويد

لازم نيست نگران . خوب پس مساله فقط چراغ ترمز بود. » مي دونستيد چراغ ترمز سمت چپتون خاموشه؟«مي گويد 

» مشروب خورديد؟ ميشه لطفا از ماشين پياده شين؟. ي الكل حس مي كنمببخشيد آقا، ولي من بو«... ولي ناگهان. باشيد

  ! خودتان مي توانيد بقيه داستان را حدس بزنيد

چهره اي شبيه حالتي كه قبلا در تجربه اي . بعضي خواننده ها با خواندن اين داستان چهره اي عبوس پيدا مي كنند

هميشه اين شانس وجود دارد . دانند كه اين اتفاق چندان نادر نيستولي مطمئنا اغلب خوانندگان مي . مشابه داشته اند

كه پليسي در اطراف نباشد و شايد هم اگر براي اولين بار به خاطر رانندگي بعد از خوردن مشروب دستگير شويد، اتفاق 

اريد كه مي تواند اين البته جريمه مي شويد و مساله در پرونده رانندگي تان ثبت مي شود، ولي وكيل خوبي د. بدي نيفتد

شايد اين حرف چند سال پيش درست بود، اما زمان تغيير كرده و تحمل ! اشتباه مي كنيد. مشكل را برايتان حل كند

. قانون، مردم، و دادگاه ها ديگر تركيب مرگبار مصرف مشروبات و رانندگي را تحمل نمي كنند.دادگاه ها هم همين طور

  . ممكن است به چيزهاي ديگري هم محكوم شويد. ظارتان را مي كشدجريمه حداقل چيزي است كه انت

شما را متوقف ) حتي نوشيدن سه ليوان آبجو(در بسياري از ايالت ها، ممكن است پليس با ظن به اثرات مشروبات الكلي 

. انجام دهد نقش وكيل خيلي مهم است، ولي او نمي تواند كار زيادي. اين احتمال وجود دارد كه دستگير شويد. كند

دادگاه ها ديگر اختيار چنداني براي بررسي شرايط ندارند و شانس چنداني براي . بيشتر راه فرارهاي قانوني بسته شده اند

دقت تست هاي الكل خون خيلي بيشتر شده و ترديد در مورد نتيجه . مذاكره در مورد محكوميت و پيامدها وجود ندارد

  . استاين آزمايش ها تقريبا غير ممكن 

اگر مي خواهيد با وجود الكل در بدنتان رانندگي كنيد، بايد سه مساله جداگانه را به طور كامل درك كرده و در نظر 

اگر چه قوانين در ايالت هاي مختلف . تاثيرات قانوني، مالي، و شخصي بر روي زندگي، كار، و آبروي تان: داشته باشيد
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براي تازه كارها، وجود . مورد رانندگي در حالت مستي سختگيرانه تر شده اندمتفاوت است، اما به طور كلي مقررات در 

، مهارت هاي رانندگي مختل ۰۵/۰در سطح بيشتر از . درصد الكل در خون مي تواند باعث اختلال در رانندگي شود ۰۱/۰

. بدي در پي داشته باشد شده و ممكن است به دليل رانندگي در حالت مستي دستگير شويد و اين مساله مي تواند عواقب

ممكن است پليس بنا به دلايل مختلفي غير از مصرف مشروبات ماشين شما را متوقف كند؛ مثلا، گذشتن تاريخ اعتبار 

نمونه هاي زير براي برخي ايالت ها و به عنوان راهنمايي . پلاك خودرو، عدم توقف در جلوي تابلوي ايست و يا چراغ قرمز

  . مكن است ايالتي كه شما در آن زندگي مي كنيد سخت گير تر هم باشدآورده شده اند، اما م

  اثرات قانوني

فرض كنيد، بنا به هر دليلي، پليس ماشين شما را متوقف كرده و به دليل شك به مصرف الكل از شما خواسته آزمايش 

وقتي از ايالتي كه در آن آيا چيزي درباره رضايت ضمني شنيده ايد؟ آيا مي دانيد معني آن چيست؟ . تنفس بدهيد

زندگي مي كنيد، گواهي نامه دريافت مي كنيد و اجازه پيدا مي كنيد در خيابان ها و بزرگراه ها رانندگي كنيد، به طور 

اگر از انجام آزمايش خودداري كنيد، گواهي نامه شما . ضمني رضايت مي دهيد در موقع لازم آزمايش الكل بدهيد

خودتان هم جريمه شده و به مركز پليس برده مي شويد . ماشين شما به پاركينگ برده مي شودبلافاصله باطل مي شود و 

در برخي ايالات ها، امتناع از اين آزمايش جرم بوده و ممكن است به دو . ساعت در بازداشت باشيد ۱۲و ممكن است تا 

  . روز زندان منجر شود

اگر با گواهي . روز باطل مي شود ۹۰ولين تخطي، گواهي نامه شما تا در ا. اگر اولين بارتان نباشد، شرايط بدتر مي شود

نامه باطل شده رانندگي كنيد و دستگير شويد، اين حالت نيز رانندگي در حال مستي محسوب مي شود و به اين ترتيب 

مي تواند ) ه سالدو بار دستگيري در پنج سال، يا سه بار در د(محكوميت چند باره . يك بار ديگر مرتكب خلاف شده ايد

در ضمن، سازمان ملي . تا يك سال زندان، توقيف كارت خودرو، و حتي توقيف و مصادره خودرو را در پي داشته باشد

ثبت تخلفات رانندگي كه مسوول پيگيري تخلفات رانندگي است، اين موارد را تا ده سال در پرونده شما ثبت مي كند و 

  . ن هوانوردي فدرال به اين پرونده دسترسي دارندبسياري از نهادهاي دولتي مثل سازما
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  اثرات مالي

دلار برايتان هزينه داشته است، به شرط اين كه درگيري ها و  ۱۵,۰۰۰از لحاظ مالي، اين سه ليوان آبجو بعد از سه سال 

نامه و از دست دادن  بعد از سه سال نداشتن گواهي«اما ممكن است با خود بگوييد . زمان از دست رفته را در نظر نگيريم

  . بله درس خوبي گرفته ايد، ولي همه چيز تمام نشده است. »دلار، همه چيز تمام شده و درس خوبي گرفته ام ۱۵,۰۰۰

  اثرات فردي 

درج تخلف در پرونده براي بيش از ده سال به خودي خود مساله آزار دهنده اي است، اما اين پرونده مي تواند تمام 

در زمينه خدمات درماني، بيمه عمر، بيمه اتومبيل، و بيمه از كار افتادگي و نيز تقاضاي استخدام را كارهاي بعدي شما 

آيا تا به حال به خاطر ارتكاب «: يكي از سوالاتي كه اغلب در اين مراكز پرسيده مي شود اين است. تحت تاثير قرار دهد

در كنار آن، مساله فشار رواني از طرف خانواده، دوستان، و  .»جرمي در رابطه با نوشيدن مشروبات الكلي محكوم شده ايد؟

مساله . حتي افرادي كه در اين زمينه مقاومت زيادي دارند، حداقل دچار شرمساري مي شوند. همكاران نيز وجود دارد

  . ديگر اين است كه عدم خويشتنداري و خوردن يك ليوان بيشتر آبجو همه اين مشكلات را به وجود آورده است

شايد فكر كنيد بتوان اين حقيقت را پنهان كرد، اما اين كار شدني . مساله سازمان هوانوردي فدرال هم نبايد فراموش شود

  . و اين خود داستاني ديگر است. نيست
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  فصل دهم

  

  

  

  

  

  

  استرس هاي زيست محيطي
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ز كانزاس را به قصد يك سفر سه روزه به آلاسكا درجه فارنهايت در فوريه بود و خدمه پروا ۷۲يك روز مطبوع با دماي 

چرا كه در اين محل دماي واقعي هوا، بدون در نظر . اما دماي هوا در محل فرود همه آنها را شوكه كرد. ترك مي كردند

بعد از فرود، خلبان در كابين نشسته بود و منتظر بود تا ماشين يدك كش . درجه فارنهايت بود - ۵۰گرفتن سوز باد، 

    .بدنش به شكل غيرارادي شروع به لرزيدن كرد. دقيقه در يك كابين پرواز بود ۱۵اين بدترين . واپيما را حمل كنده

تمام فعاليت هاي بدن و مغزش كاهش يافته بود و . نمي توانست سوييچ ها را جابجا كند، چون دستش بي حس شده بود

. دقيقه چقدر سخت گذشت ۱۵هتل هم به خاطر داشت كه آن خلبان بعد از برگشت به . كوچكترين حركتي ممكن نبود

در مسير برگشت، خدمه پرواز آنچنان براي كارهاي قبل از پرواز . نمي توانست لباس هاي زمستاني اش را از تن در بياورد

مناسب و آمادگي جهت پرواز دستپاچه شده بودند كه فراموش كرده بودند سوييچ هاي سوخت را در پانل پرواز به شكل 

  . همه اين ها نتيجه عجله در كار بود. تنظيم كنند

، و بارش برف و باران )يا ميزان رطوبت(دما، وزش باد، نقطه تشكيل شبنم . آب و هوا در بيشتر نقاط زمين متغير است

اين مناطق در برخي نقاط زمين شرايط حاد آب و هوايي تا چند ماه ادامه مي يابد و ساكنين . همه در حال تغيير هستند

مردمي كه در نقاط انتهايي نيمكره شمالي زندگي مي كنند به آب و هواي سرد . مي توانند با اين آب و هوا خو بگيرند

زمستاني عادت دارند، و افرادي كه در نواحي گرم و مرطوب زندگي مي كنند نه تنها تحمل شرايط زمستاني شمالي را 

  . خطرناك استندارند، بلكه اين شرايط گاه براي آنها 

از طرف . بدن و ذهن ما براي واكنش به اين تغييرات و ادامه كار در اين شرايط از منابع متابوليك موجود استفاده مي كند

اين تداخل باعث ناتواني خلبان و اختلال در مهارت ها . ديگر، گاه واكنش بدن بر عملكرد بدن و مغز تاثير منفي مي گذارد

  . مي گردد و در نتيجه كاهش ايمني

مسافران هوايي گاه در عرض چند ساعت يا چند روز در تمام نقاط جهان از يك قاره به قاره ديگر و يا بر فراز اقيانوسها 

جابجا مي شوند؛ به اين ترتيب خلبان ممكن است با شرايط حاد آب و هوايي روبرو شود، بدون اين كه بدن او فرصت 

به علاوه، خلبان ها اغلب آمادگي لازم براي مقابله با اين شرايط را ندارند، . ا كندداشته باشد با اين شرايط تطبيق پيد

در هر زماني در طول سال، در . لباس محافظ مناسب را بر تن ندارند، و شرايط بدني آنها هميشه در حالت ايده آل نيست
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ند ساعت به منطقه اي گرم، مرطوب و بسياري از پرواز ها، خدمه پرواز از منطقه اي سرد و خشك و بادخيز در عرض چ

و در اغلب مواقع بعد از چند روز توقف در اين منطقه دوباره به مبدا يا مقصدي ديگر با . بدون وزش باد مسافرت مي كنند

  . شرايط آب و هوايي متفاوت مي روند

رايط آب و هوايي و محيطي به در اين فصل قصد داريم اطلاعات بيشتري درباره توانايي هاي بدن براي مقابله با اين ش

از آنجا كه . خلبان ها ارايه دهيم و آنها را از روش هاي پيش بيني نيازهاي بدن و آمادگي در برابر اين شرايط مطلع سازيم

برنامه پروازهاي يك خلبان در طول سال با تغييرات زيادي مواجه است، خلبان بايد به اين نكته توجه داشته باشد كه 

در اينجا بيشتر بر شرايط وخيم و حاد . ط آب و هوايي مي تواند بر عملكرد او و ايمني پرواز تاثير داشته باشدتغيير شراي

ميزان . آب و هوايي تاكيد داريم، اما در دنياي واقعي درجه هاي مختلفي از دما، رطوبت، و تاثيرات مختلف وجود دارد

  . ايط و وضعيت سلامتي خلبان بستگي داردتاثيرگذاري اين شرايط به طور منحصر به فردي به شر

  

  پايه هاي فيزيك حرارت 

اولين نكته اي كه بايد به آن توجه كرد اين است كه بر اساس يكي از قوانين مهم ترموديناميك، تعريف سرما عبارت است 

دما افزايش مي يابد؛ با افزوده شدن انرژي گرمايي، . دماي صفر مطلق به معني نبود گرما و انرژي است .از نبود گرما

       بنابراين، هرجا كه صحبت از دما به ميان مي آيد، بايد به خاطر داشته باشيد كه مساله اصلي انتقال حرارت است

  ). ۱۰- ۱شكل (
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  .اولين قانون ترموديناميك بيان مي دارد كه گرما از جسم داغ تر به جسم سردتر منتقل مي شود ۱۰ - ۱شكل 

گرم كردن يك ساختمان به معني . مي دهد در واقع تابع همان قوانين فيزيكي دنياي اطراف ماستآنچه در بدن ما رخ 

چگونگي تبادل حرارت به برخي خواص فيزيكي . سرد كردن به معني كاهش گرماست. افزايش گرما جهت گردش هواست

   .ديگر بستگي دارد كه برخي از اين خواص در بدن انسان شكل ويژه اي پيدا مي كنند

  ) Conduction(رسانايي

منظور از انتقال از طريق رسانايي شكلي از انتقال گرما است كه در آن گرما از طريق تماس مستقيم اشيا با يكديگر 

اين انتقال مي تواند در داخل يك شي صورت بگيرد؛ مثلاً گرمايي كه در هواپيما از يك قسمت به . منتقل مي شود

يكي ديگر از ). نه اي از آن گرماي موتور است كه باعث گرم شدن بدنه هواپيما مي شودنمو(قسمت ديگر منتقل مي شود 

    موارد رايج رسانايي زماني است كه قسمت هايي از بدن، مثل دست ها يا پاها، با اشيايي سردتر يا گرمتر تماس پيدا 

ي كه در اواسط تابستان بر روي رمپ نشستن بر روي يك صندلي سرد يا تكيه دادن به بدنه هواپيماي مثلاًمي كنند 

در صورت تماس اعضاي بدن با يك لوله اگزوز يا در صورت برداشتن چمدان در هواي سرد بدون استفاده از . نشسته است

تماس مستقيم پوست با مايعات مي تواند باعث از . دستكش، ممكن است سوختگي يا سرمازدگي در اين اعضا ايجاد شود

برابرسريعتر نسبت به حالت انتقال از  ۲۵انتقال گرما در اين حالت با سرعت . طريق رسانايي شوددست رفتن گرما از 

  .طريق هوا صورت مي گيرد
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  ) Convection(همرفت

در اين روش، گرما از طريق جريان گازها يا مايعات از يك نقطه به نقطه . همرفت شايع ترين روش انتقال حرارت است

   هوا از طريق شعله يا يك شي گرم . مساله مثلاً در يك اتاق يا كابين هواپيما رخ مي دهد اين. ديگر منتقل مي شود

   گرم مي شود و جريان هوا باعث انتقال مولكول هاي گرم شده به قسمت هاي ديگر ساختمان يا هواپيما ) مثل موتور(

  . دن مي كنيموقتي گرما از طريق جريان هوا به پوست ما مي رسد، احساس گرم ش. مي شود

اين جريان هوا . ، جريان هواي اطراف بدن مي تواند نقش مهمي را ايفا كند)دماي هواي اطراف ما(بسته به دماي محيط 

اگر بين دماي بدن و دماي هواي در حال جريان تفاوتي وجود نداشته . مي تواند نتيجه چرخش فن يا حركت بدن باشد

درجه  ۷۲اين مساله مثلاً در اتاق يا كابين هواپيما با دماي . حساس سرما مي كندباشد، به دليل وجود جريان باد، بدن ا

اين پديده در  .اگر هوا در همين دما اندكي جابجا شود، بدن احساس سرماي بيشتري مي كند. فارنهايت مشاهده مي شود

  . اصطلاح تبريد يا چايش ناميده مي شود

حس راحتي يا ناراحتي بدن در هر دما نيز تا حدي از . ريف مي شودمعمولا چايش بر اساس وزش باد خيلي خنك تع

. شايد اين پديده چندان چشمگير نباشد، اما به هر حال مي تواند باعث ناراحتي در بدن شود. همين مساله ناشي مي شود

  . ر بدن مي رسانددر بدن انسان، خون گرم كه گرما را به همراه دارد، از طريق همرفت اين گرما را به قسمت هاي ديگ

  تابش 

وقتي گرما از يك شي به شي ديگري با دماي متفاوت منتقل مي شود، و گاز يا مايعات و يا تماس مستقيم نقشي در اين 

مغناطيس صورت  اين شكل انتقال با استفاده از امواج الكترو. انتقال ندارند، گرما در واقع از طريق تابش منتقل شده است

حتي وقتي كه دماي هواي محيط . اضح ترين نمونه ها در اين زمينه انتقال گرماي خورشيد استيكي از و. مي گيرد

ميزان گرماي منتقل شده به اندازه شي منبع . پايين است، مي توان گرماي خورشيد را بر روي پوست بدن احساس كرد

گيري پديده گازهاي گلخانه اي در  تابش همچنين باعث شكل. تابش، اختلاف نسبي دما، و فاصله از منبع بستگي دارد
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در اينجا، گرما از طريق تابش باعث گرم شدن كابين و . قرار داردكابين هواپيمايي مي شود كه بر روي رمپ زير آفتاب 

  . داخل آن مي شود، اما چون هوا در اين قسمت محصور است، دما افزايش مي يابد

  تبخير 

يخچال هاي مكانيكي كه . براي تبديل مايع به گاز به گرما يا انرژي نياز دارد تبخير، كه باعث تغيير حالت ماده مي شود،

با منبسط شدن ماده خنك كننده، گرما از يخچال . داراي كمپرسور هستند از همين خاصيت فيزيكي استفاده مي كنند

بخير مي شود و به اين مثلاً، عرق بدن بر روي پوست ت. اين مساله در بدن انسان نيز ديده مي شود. گرفته مي شود

. كالري انرژي گرمايي لازم است ۵۸۰گرم آب به بخار در دماي بدن، حدود  ۱براي تبديل . ترتيب از پوست گرما مي گيرد

 . به اين ترتيب، زماني كه عرق روي پوست در اثر هواي اطراف تبخير مي شود، اين مقدار گرما از بدن گرفته مي شود

  عوامل راحتي 

اگر احساس گرما يا سرماي شديد كنيم، عملكردمان پايين تر . ي فرد بر عملكرد فرد در انجام كارها تاثير داردميزان راحت

براي . عوامل راحتي به اشكال مختلف انتقال گرما و رخداد آنها در كنار يكديگر بستگي دارد. از حد استاندارد خواهد بود

تابش خورشيد باعث گرم شدن هوا و بدن مي شود، حتي اگر منبع مثال، در كابين ها يا هواپيماهاي كوچك، گرماي 

درجه اي دما  ۱۵تا  ۱۰پديده گازهاي گلخانه اي مي تواند به تنهايي باعث افزايش . گرماي ديگري وجود نداشته باشد

      دما از طريق دريچه هاي هوا و وسايل گرمايشي در كنار تابش باعث افزايش) يا كاهش گرما(گرماي همرفتي . شود

در صورت . نشستن بر روي يك صندلي گرم يا سرد باعث سردتر يا گرم تر شدن بدن از طريق رسانايي مي شود. مي شود

  . تعريق در اثر فعاليت قبل از پرواز، تبخير نيز به اين فرايند ها اضافه مي شود و باعث افزايش يا كاهش راحتي مي شود

رد ديگر تغيير مي كند و هر خلبان واكنشي متفاوت از ديگران نسبت به اين عوامل راحتي حالتي است كه از يك فرد به ف

واكنش بدن افراد . در دماهاي خيلي بالا يا پايين، خلبان بايد بتواند عملكرد خود و خدمه پرواز را پيش بيني كند. دارد

زيادي دارد، اما در برخي افراد ديگر مختلف در برابر تغييرات دما و رطوبت مختلف است؛ بدن برخي افراد قدرت تحمل 

  . اين شرايط باعث ايجاد ناراحتي مي شود
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  سيستم كنترل دماي بدن 

همان طور كه گفته شد، سرما يعني نبودن گرما و گرما تنها چيزي است كه بدن از طريق آن مي تواند دماي بدن را 

همان طور . ن ابزار در بدن همان سيستم گردش خون استاما براي توزيع گرما در بدن نياز به ابزار است؛ اي. كنترل كند

در بخش آناتومي بدن گفته شد، سيستم گردش خون مشابه سيستم هيدروليك هواپيما عمل مي كند كه  ۲كه در فصل 

تفاوت بزرگ در اينجا . است...) مثل دريچه ها، دنده ها، تيغه هاي متحرك، و (شامل پمپ، لوله ها و بخش هاي جانبي 

اين مساله باعث كاهش يا افزايش . در تنگ و گشاد شدن است) و به خصوص سرخرگ ها(نايي لوله ها يا همان رگ ها توا

  .جريان خون و در نتيجه رساندن خون بيشتر به محل هاي مورد نياز است

ور از دماهاي منظ. در مبحث كنترل دماي بدن، براي سادگي كار، بهتر است بيشتر به دماهاي اصلي توجه داشته باشيم

دماي اين اندام ها بايد . اصلي دماي اعضاي حياتي بدن مثل مغز، قلب، كبد، شش ها و بخش هاي بينايي و شنوايي است

نياز به . اين دما اغلب از طريق دهان اندازه گيري مي شود). درجه فارنهايت ۶/۹۸حدود (تقريبا ثابت نگه داشته شوند 

دماي اصلي در بدن . چيزي است كه جانوران خونگرم را از خونسرد متمايز مي سازدثابت نگه داشتن دماي داخلي بدن 

عدم توانايي بدن جانوران خونگرم در ثابت نگه داشتن دما در . جانوارن خونسرد همواره نزديك به دماي محيط است

اين اثرات در . گي مي شودباعث نقص عملكرد و در نهايت ازكارافتاد) درجه فارنهايت ۵/۹۹تا  ۶/۹۶(محدوده اي مشخص 

  . بخش هاي بعدي بررسي خواهند شد

بنابراين، هدف سيستم كنترل دماي بدن حفظ دماهاي اصلي در سطحي مشخص است كه گاه به قيمت تغيير در دماي 

رل كنت. براي اين كار لازم است بدن در شرايط فيزيكي مناسب قرار داشته باشد. اندام هاي نه چندان مهم تمام مي شود

دما از طريق مباني فيزيكي تبادل حرارت، جريان گرمايي، ايجاد حرارت، تغيير شرايط دمايي خون، و تنظيم گرما و سرما 

  . صورت مي گيرد

  توليد گرما 
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انرژي  .تقريبا هرگونه فعاليت در بدن منجر به توليد گرما مي شود و گرما شكل نهايي انرژي مورد استفاده در بدن است

اندام هاي  در فرايند هايي مثل متابوليسم، كار ماهيچه ها، و فعاليت) درصد هستند ۱۵تا  ۱۰كه حدود (هاي ديگر 

. درصد گرماي توليد شده و مصرف شده از فعاليت هاي ماهيچه ها ناشي مي شود ۹۰حدود . مختلف مصرف مي شوند

   درجه فارنهايت ۱۹۰اي اصلي تا حدود گرماي توليد شده در بدن به حدي است كه اگر دفع نشود باعث افزايش دماه

  . بنابراين، بدن منابع گرمايي زيادي در اختيار دارد! مي شود

در اين حالت است كه نقش . برابر افزايش يابد ۲۰در حين تمرين هاي دشوار، گرماي توليدي در بدن مي تواند تا حدود 

ما نياز داشته و اين گرما در محيط اطراف وجود زماني كه بدن به گر. سيستم كنترل دماي بدن پررنگ تر مي شود

به اين ترتيب ماهيچه ها به شكل غيرارادي شروع به حركت مي كنند و گرماي . نداشته باشد، بدن شروع به لرز مي كند

بنابراين، در . فعاليت هاي ماهيچه اي به كالري به دست آمده از غذاهاي هضم شده نياز دارد. بيشتري ايجاد مي كنند

  . ماني كه بدن به گرماي بيشتري نياز دارد، بايد غذاي بيشتري خورده شود تا سوخت مورد نياز بدن فراهم شودز

  نقش سيستم عروقي در كنترل دما 

بيشترين نقش را در تبادل گرمايي در بدن دارد، زيرا مساحت ) كه در واقع بزرگترين اندام بدن محسوب مي شود(پوست 

ميزان خوني كه به . ه خون بيشتري به پوست برسد، گرماي بيشتري از بدن دفع مي شودهرچ. سطحي آن زياد است

در اينجاست كه گشاد شدن يا تنگ شدن . پوست مي رسد توسط سرخرگ ها و فرايند تغيير جهت خون كنترل مي شود

  . رگ ها نقش مهمي ايفا مي كنند

     دام هاي اصلي را كاهش دهد تا از افزايش دما در اينبراي مثال، در يك محيط گرم، بدن بايد گرماي موجود در ان

براي اين كار رگ هاي پوستي و رگ هاي داخل بافت هاي پوستي گشاد تر مي شوند تا خون . اندام ها جلوگيري شود

در اثر گشاد شدن رگ هاي سطحي . گرم را به سطح پوست برسانند و به اين ترتيب امكان دفع گرما را فراهم كنند

براي حفظ بيشتر گرما، رگ ها خون را از . در محيط سرد اين فرايند برعكس است. ت، رنگ پوست قرمز مي شودپوس

. پوست دور كرده و آن را به اندام هاي اصلي نزديك مي كنند و به همين دليل پوست به رنگ سفيد و كمرنگ در مي آيد
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   ) مثل بيني و گوش ها(ي به ساير قسمت هاي بدن به همين دليل، در حالت افزايش يا كاهش شديد دما، خون كمتر

  . مي رسد

به همين دليل، افرادي كه . واضح است كه نقش جريان خون به كاركرد سيستم گردش خون و سلامت قلب بستگي دارد

       به علاوه. از سلامت بدني مناسبي برخوردار نيستند، تحمل كمتري در برابر افزايش يا كاهش شديد دما دارند

شديداً باعث كاهش ...) مثل مصرف الكل، خود درماني، كاهش آب بدن، تغذيه نامناسب، و (استرس هاي خود انگيخته 

  . توانايي بدن براي مقابله با كاهش يا افزايش شديد دما مي شود

  نقش تبخير در كنترل دما 

 قبا اين حال دفع گرما از طري. پوست دفع كندبدن مي تواند در درون خود گرما توليد كند و يا گرماي اضافي را از طريق 

. تابش و همرفت به تنهايي كافي نيست و لازم است مقداري از اين گرما نيز از طريق تبخير عرق روي پوست دفع شود

چون تبخير به گرما نياز دارد، فرايند تعريق براي . عرق بدن از طريق غددي تشكيل مي شود كه درون پوست قرار دارند

هرچه تعريق بيشتري صورت گيرد و تبخير به شكل سريع تر صورت گيرد، گرماي . ده از گرماي پوست مفيد استاستفا

  . بيشتري از طريق تبخير عرق از بدن دفع مي شود

همان طور كه در هنگام افزايش فعاليت ماهيچه ها بدن به سوخت بيشتر نياز دارد، در هنگام افزايش تعريق نيز بدن به 

اين نياز در درون بدن وجود دارد، يعني بايد مايعات كافي در اين حالت در درون بدن وجود داشته . نياز دارد آب بيشتري

، در هنگام افزايش تعريق بايد مراقب از )بيشتر كلريد سديم و پتاسيم(از آنجا كه عرق بدن حاوي الكتروليت است . باشد

نيز به شكل غير محسوس از طريق تنفس و تشكيل ادرار ) يك ليترحدود (مقداري از آب بدن . دست رفتن اين مواد بود

  . از بدن دفع مي شود

اگر عرق تبخير نشود و يا عرق تبخير شده به شكل . شرايط محيطي بر تبخير عرق توليد شده در بدن تاثير مي گذارند

       اين مساله در. ه خواهد بودمناسب دفع نشود و فضا براي تعريق بيشتر فراهم نشود، عملا فرايند تعريق بي فايد

بدترين حالت زماني است كه فرد در هواي آفتابي، در شرايط مرطوب، بدون . محيط هاي مرطوب ممكن است رخ دهد
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فشار نسبي بخار آب در هوا و بر روي پوست يكسان است و در اين حالت . وزش باد، و با لباس كامل مشغول كار است

. همچنين، براي دفع عرق، بايد پوست به شكل مناسب در معرض هوا قرار داشته باشد. د دادهيچ گونه تبادلي رخ نخواه

همچنين براي جلوگيري از گرم شدن بيش از حد پوست در اثر تابش، رسانايي، و همرفت در محيط كار، بايد محافظ 

  . مناسب وجود داشته باشد

  ترموستات بدن 

قسمت كه همانند ترموستات خانه عمل مي كند، در هيپوتالاموس در مغز  اين. بدن داراي مركزي براي كنترل دماست

مركز . قرار دارد و فعاليت هاي بدن براي توليد گرما، افزايش تعريق، و تغيير مسير و جريان خون را هماهنگ مي كند

دريافت شده و باعث اين تغييرات از طريق حسگرهاي پوستي . تنظيم دما در برابر تغييرات محيطي واكنش نشان مي دهد

  . تغيير دماي خوني مي شوند كه به سمت مركز كنترل دما جريان دارد

     مركز تنظيم دما ورودي هاي خود را از حسگرهاي بدن دريافت مي كند و سپس براي افزايش گرما فعاليت هاي

اين . ما تعريق را افزايش مي دهدماهيچه اي را افزايش داده و از اين طريق خون را گرم تر مي كند، و يا براي كاهش د

بيشتر اين موارد به . مركز همچنين براي حفظ يا دفع گرما، جريان خون بين اندام هاي اصلي و پوست را كنترل مي كند

در برخي موارد . صورت نامحسوس انجام مي شود يعني اين اندام ها لازم نيست به صورت خود آگاه وارد عمل شوند

اين شرايط . ا نيز به صورت خود آگاه انجام دهد تا در شرايط حاد به اين فرايند نامحسوس كمك كندخلبان بايد اعمالي ر

بايد در نظر داشت كه شدت گرما و سرما متغير است و ممكن است خلبان در . بعداً به طور جداگانه بررسي خواهد شد

به همين دليل، براي جلوگيري از . شديد حين پرواز هم در شرايط سرماي شديد قرار بگيرد و هم در شرايط گرماي

  . اختلال در كار، بايد تمام تغييرات دمايي را در نظر داشت

  

  مقابله با گرماي شديد

  واكنش فيزيولوژيك بدن به گرما 



۲۸۴ 
 

افزايش دما در اندام هاي اصلي را حس كرده و از اين طريق براي كاهش گرما فعل  ،گفته شد كه مركز كنترل دماي بدن

اگرچه واكنش بدن در افراد مختلف متفاوت است و عوامل مختلف بر آن تاثير دارند، . الاتي در بدن صورت مي دهدو انفع

. با گرم شدن يكي از اندام هاي اصلي، خون به سمت اين قسمت جريان مي يابد. اما شكل كلي اين واكنش يكسان است

       اتساع يافته با گرم كردن پوست باعث دفع گرماخون گرم شده سريعا به سمت پوست جريان مي يابد و رگ هاي 

  . مي يابد در همين حين، حجم تعريق در غدد نيز افزايش. افزايش گرما باعث افزايش دماي پوست مي شود. مي شوند

درجه فارنهايت، تعريق به شكل ناگهاني افزايش مي يابد و در عين حال اشكال ديگر دفع  ۸۳در دماي محيط حدود 

وقتي دما به حدود ). درصد در دفع حرارت نقش دارند ۱۵درصد و همرفت و رسانايي  ۶۰تابش (نيز وجود دارند  حرارت

ليتر  ۱۶تا  ۴حدود . درجه فارنهايت مي رسد، تقريبا تمام وظيفه دفع حرارت بر عهده سيستم تعريق قرار مي گيرد ۹۵

به همين دليل، قبل . فعال از طريق تعريق و تنفس دفع مي شود ليتر در ساعت، در دماهاي بالا در افراد ۱آب در روز، يا 

  . از اين كه بدن به اين آب نياز پيدا كند، بايد اين مقدار آب وارد بدن شود

براي مثال، اگر بخواهيم مساله را از ديد راحتي فرد بررسي كنيم، فردي كه آب كافي دريافت مي كند مي تواند در تمام 

درصد افزايش پيدا كند،  ۸۰اما اگر رطوبت نسبي تا . درصد كار كند ۱۰ه فارنهايت و رطوبت درج ۱۱۵روز در دماي 

نقطه تشكيل شبنم گاه شاخص بهتري براي نظر دادن در مورد راحتي . دقيقه كار كند ۳۰همين فرد نمي تواند بيشتر از 

ر هر دمايي احساس ناراحتي خواهد كرد و درجه فارنهايت باشد، فرد مورد نظر د ۶۰اگر دماي تشكيل شبنم بالاي . است

  . اين مساله ممكن است باعث نقص فيزيولوژيكي شود كه در بخش هاي ديگر اين فصل بررسي خواهد شد

برخي از عواملي كه مي توانند تحمل فرد را در برابر گرماي شديد كاهش دهند عبارتند از افزايش سن، مصرف زياد الكل 

، كم خوابي، چاقي، و سابقه حمله قلبي )ا و اختلال در جهت دهي به جريان خون مي شودالكل باعث گشاد شدن رگ ه(

عدم توانايي فرد در خو گرفتن به اقليم جديد باعث آسيب پذيرتر شدن ). كه شكل جدي تري از فشار ناشي از گرماست(

  . او مي شود

  علايم عمومي تاثيرات گرماي شديد 
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بدن سعي مي كند دماي اندام هاي اصلي را ثابت نگه دارد و علايمي ظاهر مي شوند كه  ،)هيپرترميا(با افزايش دماي بدن

درجه فارنهايت عملكرد انسان دچار  ۱۰۰معمولا، در دماي بالاي . مي توانند بر عملكرد خلبان تاثير مستقيم داشته باشند

ضريب خطا، نقص در مهارت هاي  برخي از اين علايم عبارتند از ضعف حافظه كوتاه مدت، افزايش. نقص مي شود

فشار گرما باعث افزايش فشار رواني بر خلبان شده و قدرت تصميم گيري را . حركتي، و به طور كلي كاهش عملكرد

افزايش گرما همچنين باعث آسيب . همچنين باعث شكل گيري واكنش هاي شديد و اشتباه مي شود. كاهش مي دهد

به علاوه، بعد از چند ساعت افزايش . مي شود Gاكسيژن خون، و تاثير بر نيروهاي پذيري در برابر بيماري حركت، كاهش 

               . گرما، خستگي نيز به اين مسايل اضافه مي شود

  علايم خاص تاثيرات گرما 

جاد شود كه در كنار علايمي كه در بالا به آن اشاره گرديد، برخي علايم ديگر نيز ممكن است در اثر فشار گرما در فرد اي

در صورتي كه هريك از اين علايم به شكل مناسب شناسايي و درمان نشوند، ممكن است . در ادامه به آنها اشاره مي شود

  . باعث ازكار افتادگي كامل خلبان شوند

  گرما گرفتگي 

درجه  ۵/۱۰۰تا  ۵/۹۹گرما گرفتگي كه استرس گرمايي كم نيز ناميده مي شود، در اثر افزايش دماي بدن تا حدود 

. درد و گرفتگي شديد ماهيچه ها، نواحي شكمي، و پشت جزء اشكال رايج اين گرفتگي هستند. فارنهايت ايجاد مي شود

برخي گمان مي كنند اين مساله نتيجه كاهش الكتروليت در بدن است، اما عامل اصلي اين مساله كاهش مايعات در 

در اين حالت . يادي دارد، زيرا اولين كار براي حفظ دماي بدن استشناسايي اين مراحل اهميت ز. مراحل اوليه است

براي رفع اين حالت مي توان از استراحت، خروج از قسمت گرم و قرار . حس سردي و رطوبت در پوست ايجاد مي شود

اوي الكتروليت نوشيدني هايي كه ورزشكاران از آن استفاده مي كنند و ح. گرفتن در سايه، و نوشيدن مايعات استفاده كرد

اگر گرما خيلي شديد نباشد، . است نيز مي تواند مفيد واقع شود، اما به هر حال استفاده از آب در اين حالت ضروري است

  . خلبان مي تواند به پرواز برگردد، مشروط بر اين كه به ميزان كافي از مايعات استفاده كند
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  ناتواني ناشي از گرما 

اين حالت اولين مرحله جدي در از دست رفتن . درجه فارنهايت رخ مي دهد ۱۰۵تا  ۱۰۱اين حالت عموما در دماي 

مركز كنترل دماي بدن در اين حالت همچنان فعال است، و بدن سعي مي كند با . كنترل دماي اندام هاي اصلي است

تخفيف اين حالات  شرايط محيط نقش مهمي در تشديد يا. تغيير مسير جريان خون و تعريق به اين حالت پاسخ دهد

اگر افزايش گرما، افزايش نقطه شبنم، ساكن بودن هوا، نبود سايه، و افزايش فعاليت باعث تشديد شرايط شوند، در . دارند

  . اين صورت استراحت و استفاده از مايعات نيز نمي تواند به بدن در كنترل دما كمك كند

چون در . ، از دست دادن هماهنگي، كم اشتهايي، تهوع، و گرفتگيبرخي از علايم اين ناتواني عبارتند از سردرد،گيجي 

     اين حالت هنوز هم سيستم كنترل گرما فعال است، و تعريق وجود دارد، در پوست احساس رطوبت و سردي ايجاد 

از طريق عروق  اما دستگاه قلبي و عروقي بايد سخت كار كند تا با افزايش ضربان قلب بتواند به فرايند دفع گرما. مي شود

  .منبسط شده وخون كمك كند

در اين حالت فرد حتما . براي رفع اين حالت بايد به فرايند دفع گرما كمك شود و فرد سعي كند از محيط گرم خارج شود

آب به تنهايي مي تواند براي . نوشيدن مايعات نيز اهميت زيادي دارد. بايد در سايه يا در محيط سردتر استراحت كند

معمولا افراد بيشتر از مقدار مشخصي نمي . سعي كنيد نمك بيش از حد مصرف نكنيد. ه با اين حالت كافي باشدمقابل

در اين حالت فرد بايد آب . مصرف بيش از حد و سريع آب مي تواند منجر به تهوع و استفراغ شود. توانند آب جذب كنند

آب بنوشد، بايد از روش هاي پزشكي براي ورود آب به بدن  اگر فرد قادر نباشد. سرد را به كندي و جرعه جرعه بنوشد

 استفاده كرد، و گاه استفاده از سرم و تزريق لازم است                       

به . او ديگر تواني براي مقابله با گرما ندارد. در اين حالت، قدرت تحمل بدن فرد براي كنترل دما به انتها رسيده است

حتي بعد از بازيابي ظاهري قواي جسماني، هنوز . ند ساعت نمي تواند به كار با پرواز مطمئن برگرددهمين دليل، فرد تا چ

مساله مهم تر اين است كه اگر فرد به اندازه كافي استراحت نكند، امكان عود اين حالت . هم فرد ضعيف و خسته است

  .اين حالت نوعي هشدار براي بدن به شمار مي رود. وجود دارد
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  زدگيگرما 

آخرين مرحله در از دست رفتن كنترل دما كه جدي ترين مرحله هم هست زماني رخ مي دهد كه دماي بدن به بالاتر از 

در اين حالت بدن ديگر نمي تواند از خود . اين حالت جزء شرايط اورژانسي پزشكي است. درجه فارنهايت مي رسد ۱۰۵

در اين . د و نمي تواند دماي اندام هاي اصلي را در حد مطلوب نگه داردمركز كنترل دما در بدن از كار مي افت. دفاع كند

  .  حالت فرد دچار نقص چشمگير شده و ممكن است هوشياري خود را در مدت كوتاهي از دست بدهد

  دو تجربه دردناك 
 ۲۷مدافع مشهور كوري استرينگر، . بود ۲۰۰۱اوت  ۲۱تيتر روزنامه مينه پوليس استار تريبون در » مرگ در خانواده«

او در روز . درجه فارنهايت رسيده بود ۱۰۸دماي بدن او به . وايكينگ ها، در اثر گرمازدگي جان سپرده بود   ساله تيم 
درجه فارنهايت  ۸۴در اين روز هوا خيلي مرطوب و درجه حرارت . دوم تمرينات در اردو به شكل فعال حاضر شده بود

شان مي دهد كه گاه افزايش گرما تا چه حد مي تواند خطرناك باشد و خيلي زود بدن اين مساله خود به تنهايي ن. بود
  . اما قضيه به همين جا ختم نمي شود. را تسليم كند

  : در قسمتي از سرمقاله اين روز آمده است
سه شنبه چه الان تقريبا همه بازيكنان ليگ ملي فوتبال مي دانند استرينگر در هنگام ورود به زمين تمرين در صبح «

او به دوستانش گفته بود كه تمرين روز سه شنبه حسابي او را نااميد كرده بود و قصد . محاسباتي با خود كرده است
نمي خواست هم تيمي هايش را نااميد . تصميم نداشت تمرين را ترك كند. داشت در اين روز اين قضيه را جبران كند

  ...تمرين را ادامه دهد، حتي اگر  حتي در گرماي غيرقابل تحمل مي خواست. كند
   آنچه بيش از شرايط فيزيكي باعث برتري ورزشكاران . نمي توان كوري استرينگر را براي اين كار مقصر دانست«

براي وارد شدن به ليگ فوتبال و ماندن در آن بايد . حرفه اي نسبت به رقبايشان مي شود، توانايي هاي ذهني است
اين مساله به ورزشكار غرور مي دهد و باعث مي شود بفهمد ديگران چقدر دوست ... كنيد بيش از حد معمول تلاش
  . »دارند جاي او باشند

  . خلبان ها هم همين طورند. تنها بازيكنان ليگ فوتبال نيستند كه غرور، اعتماد به نفس، و عزت نفس دارند
برخي علايم اين حالت عبارتند از سردرد، . ي شده استفرد در اين حالت دچار بيمار. علايم در اين حالت واضح هستند

. علامت اصلي در اين حالت متوقف شدن فعاليت هاي بدن براي كاهش دماست. آشفتگي، سرگيجه، ضعف، و گاه كما

 ۱۰۶دماي بدن مي تواند تا . پوست گرم و خشك مي شود. در نتيجه تبخيري هم وجود ندارد. تعريق بدن قطع مي شود

  . است» گر گرفتن«فرد در اين حالت واقعا در حال . هايت افزايش يابد و در اين حالت خطر مرگ وجود دارددرجه فارن
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براي درمان بايد با مراكز پزشكي تماس بگيريد . اولين قدم اين است كه فرد را به محلي خنك رسانده و از گرما دور كنيم

با فرو بردن بدن بيمار در آب سرد يا پاشيدن آب سرد براي  مثلاً(و سعي كنيد هرچه سريعتر بدن بيمار را خنك كنيد 

در اين حالت نوشاندن مايعات به بيمار . همچنين بهتر است بيمار در جايي قرار گيرد كه هوا جريان دارد). افزايش تبخير

شته باشد، به اگر امكان نوشيدن مايعات وجود دا.دشوار است، زيرا بيمار ممكن است دچار گيجي و بزودي بيهوش شود

در بيشتر موارد، تزريق مايعات تنها راه درمان است و تاخير در اين كار مي تواند باعث ايجاد . بيمار مايعات خنك بنوشانيد

 . مشكلات دايمي شود

به طور كلي، در شرايط گرم، چه بر روي زمين و چه در حين پرواز، بهتر است مراقب گرماي شديد و علايم گرما زدگي 

در صورت احتمال هرگونه خطر و وخيم شدن شرايط محيطي، سعي كنيد ناتواني ناشي از گرما . و ديگران باشيد در خود

  . در صورتي كه ظرف يك ساعت حال بيمار رو به بهبود نرفت، با پزشك تماس بگيريد. را درمان كنيد

  جلوگيري از استرس گرمايي 

استرس گرمايي جزء استرسهاي خودانگيخته محسوب .ين درمان استدر اينجا نيز مثل هر بيماري ديگر، پيشگيري بهتر

مثلاً قبل از قرار . مهمترين بخش پيشگيري نوشيدن مايعات زياد است. مي شود، زيرا مي توان از آن جلوگيري كرد

. ستبه عبارت ديگر، حفظ آب بدن مهمترين هدف در پيشگيري ا. گرفتن در شرايط گرماي شديد بايد آب زيادي بنوشيد

ليتر مايعات در روز نياز  ۳تا  ۲در آب و هواي گرم، هر فرد در كنار وعده هاي غذايي معمول به طور متوسط به حدود 

  . نوشيدن تدريجي و جرعه به جرعه بهترين روش براي جذب مايعات است. دارد

واحد اندازه گيري (گالن  ۴تا  ۳در شرايط وخيم ترگرما، در صورتي كه وزش باد هم وجود داشته باشد، فرد بايد در روز 

در صورت وجود آب . مايعات مصرف كند)ليتر مي باشد ۷/۳ليتر و در امريكا معادل  ۵/۴مايعات كه در بريتانيا معادل 

نكته ديگر اين كه نوشيدن مايعات موثرتر از . كافي در بدن، كليه ها مي توانند تعادل لازم را در مايعات بدن ايجاد كنند

ممكن است ريختن آب بر روي بدن بيشتر احساس خنك شدن ايجاد كند، اما بدن براي . بر روي بدن استريختن آب 

تشنگي شاخص مناسبي براي تشخيص نياز بدن به آب نيست، زيرا . كنترل دما و تعريق به مايعات در داخل بدن نياز دارد

  . تشنگي بعد از كاهش آب بدن ظاهر مي شود
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به خصوص قبل از قرار گرفتن در گرماي شديد  –كافئين و الكل  –ز نوشيدن مايعات ادرار آور در اين حالت سعي كنيد ا

: اثر منفي در اين حالت دارد، زيرا در چاي دو ماده ادرار آور وجود دارد ،از جمله چاي سرد  ،چاي . خودداري كنيد

جذب آب را در معده كاهش دهند، هرچند كه در مايعات قندي و نوشابه هاي گازدار مي توانند ميزان . كافئين و اوفيلين

اگر بدن فردي به شرايط محيط عادت نداشته باشد، مي توان به غذاي او . اين مورد بين متخصصان اختلاف وجود دارد

خيلي از مردم امريكا بيش از حد لازم نمك (اندكي نمك اضافه كرد، اما استفاده از قرص هاي نمك عموما لازم نيست 

  ). كنندمصرف مي 

   . استفاده از لباس محافظ نيز اهميت زيادي دارد، اما در هر حال بايد جريان هوا در اطراف پوست وجود داشته باشد

     بهتر است از . لباس هاي تيره گرماي بيشتري جذب مي كنند و به همين دليل نبايد در گرما از آنها استفاده كرد

براي حفاظت از جمجمه و مغز در برابر گرما نيز بايد از پوشش مناسب . شودلباس هاي روشن، سبك، و گشاد استفاده 

جلوگيري از آفتاب سوختگي نيز يكي ديگر از عواملي است كه بايد در هنگام انتخاب لباس مورد توجه قرار . استفاده كرد

  . گيرد

اگر فقط محيط هواپيما را در نظر . اشدشايد در تذكر دادن به خلبان ها در مورد مشكلات ناشي از گرما زياده روي شده ب

اما توجه داشته باشيد كه خلبان ها بسياري از اوقات را نيز خارج از هواپيما . بگيريم، اين مساله تا حدي درست است

سپري مي كنند؛ مثلاً در زمان قبل از پرواز، سوار شدن مسافران يا بارگيري، و زمان انتظار كه در آن هواپيما در رمپ 

به اين . به همين دليل ممكن است حتي قبل از پرواز بدن خلبان با كمبود آب مواجه باشد. و مرطوب قرار داردگرم 

بعد از نشستن . ترتيب، حتي در درون كابين، خلبان ممكن است با مشكلات استرس گرمايي خارج از هواپيما روبرو شود

قه طول مي كشد تا بعد از سرد كردن كابين بدن به حالت دقي ۲۰بر روي صندلي داغ ناشي از اثرات گلخانه اي، حدود 

  . عادي برگردد

  تطبيق آب و هوايي 

قبل از تطبيق آب و . براي جلوگيري از مشكلات ناشي از دما لازم است بدن با شرايط آب و هوايي تطبيق پيدا كند

محيطي را درك كرده و سيستم  بدن تغييرات. هوايي، بدن فرد در شرايط گرما يا سرماي شديد دچار نقص مي شود
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تنظيم دماي خود را با آن تطبيق مي دهد و به اين ترتيب شرايط  استفاده بهينه از مايعات موجود در بدن و توليد گرما 

    در آب و هواي گرم، غلظت الكتروليت ها در عرق كمتر مي شود و تعريق به ميزان بيشتري صورت . را مهيا مي سازد

داده و در صورت نياز تغيير در  نشان وه، دستگاه قلبي عروقي سريع تر به تغييرات جريان خون واكنشبه علا. مي گيرد

  . اين جريان را ايجاد مي كند

سطح راحتي بالاتر مي رود و . با ادامه يافتن تطبيق آب و هوايي، توانايي ذهن و بدن براي مقابله با گرما بيشتر مي شود

   قابليت هاي فيزيكي ديگر بدن نيز بر اساس اين نيازها تطبيق پيدا . متر حس مي شودشرايط گرما يا سرماي شديد ك

  .مي كنند و اگر مشكلي در كار بدن ايجاد نشود، كنترل دما در بدن به شكل موثرتر صورت مي گيرد

د كه پاييزهاي سردي بنابراين، اگر خلبان در محلي زندگي مي كن. تطبيق آب و هوايي به دو تا سه هفته زمان نياز دارد

دارد و به محلي گرم و مرطوب مسافرت مي كند، نمي تواند ظرف دو يا سه روز بدن خود را با اين شرايط تطبيق دهد و 

در مقابل، خلبان هايي كه در محل هاي گرم زندگي مي كنند و . به همين دليل خطر استرس گرمايي براي او زياد است

. زير صفر مسافرت كنند، نمي توانند به سرعت بدن خود را با اين شرايط تطبيق دهند مي خواهند به محل هايي با دماي

برخي افراد گمان مي كنند شركت در برنامه هاي تمرين آيروبيك چند روز قبل از سفر به مناطق گرم مي تواند به آنها 

  . ر شودكمك كند، اما زياده روي در اين كار مي تواند باعث خستگي بيش از حد قبل از سف

  مقابله با سرماي شديد 

اگر بدن فعاليت داشته باشد و كالري لازم را در . براي مقابله با سرما بايد گرماي بيشتري در بدن توليد يا حفظ شود

بنابراين، هدف اصلي جلوگيري از دفع گرماي موجود در بدن . اختيار داشته باشد، مي توان گرماي كافي را توليد كند

 ۶/۹۸كه در آن دماي اندام هاي اصلي به زير (كم گرمايي : لي، دو نوع نقص ناشي از سرما وجود داردبه طور ك. است

  ). يخ زدگي(درجه فارنهايت مي رسد و سرمازدگي كه باعث جراحت موضعي در بافت ها در اثر سرما مي شود

  علايم كم گرمايي 
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با سرد تر شدن محيط، . س پرتي و كاهش عملكرد مي شوددر مراحل اول كم گرمايي، فرد دچار ناراحتي و در نتيجه حوا

فرايند تفكر نيز با مشكل . ماهيچه ها سفت تر و ضعيف تر مي شوند و خستگي و گاه خواب آلودگي در فرد ظاهر مي شود

 اين علايم جزء علايم اوليه كم. با افزايش بيشتر سرما، بدن به شكل غيرارادي دچار لرزش مي شود. مواجه مي شود

در اثر بي نتيجه بودن كار سيستم (با كاهش گرما در اندام هاي اصلي . گرمايي باليني است و بايد به آنها توجه شود

. ، بدن توانايي هاي خود را از دست مي دهد و نمي تواند با سرما مقابله كند)تنظيم دما و از بين رفتن محافظ هاي بدن

  . عمل مي كند در اين حالت بدن درست برعكس حالت گرمازدگي

براي حفظ گرما، خون از پوست دور مي شود و به اين ترتيب خون . در اينجا نيز همان فرايند تبادل حرارتي رخ مي دهد

در صورت تسليم . فعاليت هاي ماهيچه ها بي اختيار بيشترمي شوند. كمتري به اندام هاي كم اهميت تر بدن مي رسد

  . كاهش مي يابد شدن بدن، دماي اندام هاي اصلي بازهم

خواب آلودگي در اين حالت . درجه فارنهايت مي رسد ۹۶مرحله بعدي زماني است كه دماي اندام هاي اصلي به زير 

   لرزش بدن شديد تر مي شود و خود اين مساله. افزايش مي يابد و فرد هوشياري خود را تا حدي از دست مي دهد

 فرد حافظه و هوشياري خود را از دست) درجه فارنهايت ۹۰زير (بيشتر دما با كاهش . توانايي هاي بدن را كاهش مي دهد

  . در اين حالت بدن به كلي از كار مي افتد. ماهيچه ها سفت شده و لرز افزايش پيدا مي كند. مي دهد

ا داشته علايم كم گرمايي نسبت به علايم بيش گرمايي نمود كمتري دارند، و در اغلب شرايط، اگر فرد آمادگي لازم ر

  ، و)دما و وزش باد(ميزان از دست رفتن گرما به شرايط بدني فرد، شرايط محيطي . باشد كنترل آنها ساده تر است

  . پوشش هاي محافظ بستگي دارد

  

  از دست رفتن گرماي بدن 

ز محيط گرم به سرد در شرايط سرماي شديد نيز برقرارند، اما اين بار انتقال ا حرارتتمام خواص فيزيكي مربوط به انتقال 

پوست سر . در اين حالت، تابش از طريق سطح بدون پوشش پوست عامل اصلي از دست رفتن گرماست. صورت مي گيرد
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به همين دليل است كه در هنگام پاره شدن پوست (آسيب پذيري زيادي دارد، زيرا رگ هاي زيادي در آن وجود دارد 

درصد گرما از  ۵۰درجه فارنهايت مي رسد، حدود  ۴۰ي محيط به حدود وقتي دما). سر، خونريزي شديد ايجاد مي شود

به همين دليل، . درصد مي رسد ۷۵درجه فارنهايت به  ۵طريق پوست سر از دست مي رود و اين ميزان در دماي 

  . پوشيدن كلاه در هواي سرد لازم است، حتي اگر سرماي هواي قابل تحمل باشد

در . رت نقش دارد، زيرا بدن خلبان با صندلي ها، ابزارها، و ساير وسايل سرد تماس داردرسانايي نيز در اين انتقال حرا

برابر حالتي است كه فرد لباس گرم و خشك  ۲۵صورت پوشيدن لباس هاي سرد و مرطوب ميزان گرماي از دست رفته 

بايد به خاطر . گرما مي شود حتي تبخير و تعريق، كه در هواي سرد نيز رخ مي دهد، باعث از دست رفتن. بر تن دارد

اين رطوبت در هنگام تبخير باعث سرد شدن بدن مي شود و به . داشته باشيد تعريق باعث خيس شدن لباس ها مي شود

به همين دليل استفاده از لباس هاي گشاد در . اين ترتيب باعث از دست رفتن گرما از طريق رسانايي و همرفت مي شود

  . اين حالت بهتر است

وقتي هواي سرد از . ان همرفتي نيز نقش مهمي در از دست رفتن گرما دارد، به خصوص در تماس با هوا يا آب سردجري

اين همان چيزي است كه قبلا از آن با عنوان چايش نام . روي پوست عبور مي كند، گرما به سرعت از بدن خارج مي شود

ت مي رود، بلكه قسمت هاي خارجي پوست و ساير قسمت هايي نه تنها گرما در زمان كوتاهي از دس. )۱۰- ۲شكل (برديم 

  .نيز گرما از دست مي دهند و ممكن است يخ بزنند) مثل بيني و گوش ها(كه خون كمتري دريافت مي كنند 

با حركت آب در اطراف بدن نقش . برابر هواست ۲۵اين شرايط در آب سرد وخيم تر است، زيرا رسانايي گرمايي در آب 

. قرار گرفتن پوست در معرض باد يا آب سرد باعث از دست رفتن گرما مي شود. رفتي نيز اضافه مي شودجريان هم

  . هرگونه مايعي، از جمله سوخت هواپيما، مي تواند باعث اثرات مشابه شود
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  .چايش در نتيجه تغييرات دما و باد به وجود مي آيد ۱۰ - ۲شكل 

سريعا از محل سرد خارج شده و لباس هاي خيس را از تن بيرون . واضح استدرمان لازم براي رفع اين شرايط تقريبا 

لباس گرم به تن كنيد، و . نوشيدن آب گرم نيز مي تواند مفيد باشد. با دوش گرم يا آب گرم بدن خود را گرم كنيد. آوريد

شديد، در اينجا نيز كاهش همانند شرايط گرماي . سعي كنيد با حركت دادن آرام ماهيچه ها در بدن گرما ايجاد كنيد

  .شديد گرماي بدن بايد توسط پزشك درمان شود

  سرمازدگي 

در اين حالت بافت هاي بدن يخ مي زنند و . سرمازدگي حالت شديد تر از دست رفتن گرما به شكل موضعي در بدن است

  . ي از بين مي رونددر اثر يخ زدن، برخي بافت ها و مايعات سلول. ميزان آسيب به عمق يخ زدگي بستگي دارد
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       قبل از شروع سرمازدگي در برخي. اولين علامت حس كرخت شدن بدون درد است. علايم سرمازدگي متفاوتند

      تر  بعد از آن هرگونه حسي از بين مي رود و بافت ها سخت. قسمت هاي پوست نقاط سفيد يا خاكستري ظاهر مي شوند

  . است كه گرماي در خون رسانده شده به اين قسمت ها وجود نداردعلت وقوع اين علايم اين . مي شوند

كش، انجام كارهاي قبل از پرواز بدون استفاده از دست. يخ زدگي انگشتان و پنجه پا يكي از عوارض رايج در خلبان هاست

درمان اين . شود كلاه، و ساير محافظ هاي لازم باعث ايجاد خطر يخ زدگي يا كم گرمايي براي ساير قسمت هاي بدن مي

در حالت ايده آل، بايد اعضاي آسيب ديده ! هيچگاه از مالش برف استفاده نكنيد. حالت عبارت است از گرم كردن سريع

. اما نبايد گرم كردن را متوقف كرد. با باز شدن يخ اعضاي بدن، ممكن است درد شديد تر شود. درون آب گرم قرار گيرند

  . هتر است از پزشك كمك بخواهيداگر آسيب ديدگي شديد باشد، ب

  جلوگيري از استرس سرمايي 

يك خلبان محتاط نه تنها از طريق گرم نگه . بازهم پيش گيري مهمترين كاري است كه يك خلبان مي تواند انجام دهد

يط داشتن خود و جلوگيري از دفع گرما از بروز سرما زدگي جلوگيري مي كند، بلكه سعي مي كند در برابر اين شرا

اغلب لباس هاي خلباني براي گرم نگه ). با پوشيدن لباس هاي مناسب در سفر به مناطق سرد(آمادگي داشته باشد 

  . داشتن و جلوگيري از اتلاف گرما طراحي نشده اند

در صورت . سعي كنيد در كيف كوچكي دستكش، كلاه بافتني، جوراب اضافي، شال گردن، و ژاكت به همراه داشته باشيد

پوشيدن لباس مناسب قبل از قرار گرفتن در معرض سرما . مي توانيد وسايل ديگري را نيز به آن اضافه كنيد نياز

سوار شدن با عجله در پرواز در مناطق سرد و بادخيز نه تنها باعث سرد شدن زودهنگام بدن . مهمترين آمادگي است

سرد بودن كابين نيز . راي مقابله با سرما را فراموش كندخلبان مي شود، بلكه باعث مي شود خلبان برخي از وسايل لازم ب

  . باعث افزايش استرس و حواس پرتي مي شود

  : برخي از اقدامات لازم در زير آمده اند

 آيا پيش بيني باران يا برف مي شود؟ . از داده هاي مربوط به دما، باد، و سرما در مبدا و مقصد مطلع باشيد •
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 . رما را كاهش دهيدزمان قرار گرفتن در معرض س •

در صورت تعريق يا ريختن آب يا سوخت بر روي لباس، آن را عوض . بدن و لباس هاي خود را خشك نگه داريد •

 . كنيد

 . سعي كنيد چند لباس روي هم بپوشيد به طوري كه بعداً بتوانيد آنها را كم يا زياد كنيد •

آنها نيز بخواهيد در سرما لباس هاي مناسب به تن از . به علايم سرمازدگي در خدمه پرواز توجه داشته باشيد •

 )سعي كنيد براي آنها الگو باشيد(كنند 

 . بيش از حد فعاليت نكنيد. فعاليت هاي خود را طوري تنظيم كنيد كه از تعريق غير ضروري جلوگيري شود •

دن رگ هاي سطح پوست به به اين نكته توجه داشته باشيد كه الكل باعث گشاد شدن رگ ها مي شود و به دليل باز ش

 .اما اين دقيقا بر خلاف كار سيستم بدن است كه سعي مي كند خون را از پوست دور كند. شما احساس گرما مي دهد

بنابراين، خوردن غذاهاي پركالري . بدن براي توليد گرما در شرايط سرد به كالري نياز دارد. تغذيه نيز نقش مهمي دارد

دي كه در فعاليت هاي زمستاني شركت مي كنند مي دانند براي حفظ انرژي در حد لازم بدن به افرا. مي تواند مفيد باشد

  . كالري نياز دارند ۶۰۰۰تا  ۴۰۰۰حدود 

  از دست رفتن آب بدن 

. از دست رفتن آب بدن يكي از وضعيت هاي رايج در پرواز است و فقط به شرايط گرما يا سرماي شديد مربوط نمي شود

از درست رفتن آب بدن براي . ان ها و محيط كابين گاه باعث افزايش از دست رفتن آب بدن مي شودشكل زندگي خلب

مدت طولاني مي تواند به سنگ كليه منجر شود كه در خلبان هايي كه پروازهاي دراز مدت در شرايط كم آب را دارند 

  . رايج مي باشد

بيشتر آنها از قهوه استفاده مي كنند، هرچند كه اغلب از . دچرا؟ چون خيلي از خلبان ها در مسير پرواز آب نمي نوشن

   درصد  ۵دقيقه بعد از پرواز به كمتر از  ۳۰تا  ۲۰رطوبت فشرده در كابين ظرف . قهوه بدون كافئين استفاده مي شود

    و تعريق باعثحتي اگر خلبان در طول پرواز فعاليت فيزيكي نداشته باشد، بازهم مواردي مثل بازدم، ادرار، . مي رسد
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. ليتر آب از بدن خارج شود و اين ميزان در محيط هاي خشك بيشتر است ۲تا  ۵/۱مي شود در حالت عادي روزانه 

  . خلبان نمي تواند كنترلي بر روي اين آب خارج شده داشته باشد و بايد در عوض آب بيشتري را وارد بدن خود كند

برخي از عوامل . عاليت هاي مختلف بدني آب بدن خود را از دست مي دهندخلبان ها حتي قبل از پرواز هم به دليل ف

مصرف زياد كولا، . ساعت قبل از پرواز ۱۲كاهش آب بدن عبارتند از كار سخت قبل از پرواز يا مصرف الكل حتي بيش از 

ب ورودي به بدن يكي ديگر از قبل از پرواز و ميزان ادرار بيشتر نسبت به آ) مواد ادرار آور(قهوه، چاي داغ، يا چاي سرد 

تيره بودن ادرار نشان دهنده خارج شدن آب بيشتر از . با ديدن رنگ ادرار مي توان به اين مساله پي برد. مشكلات است

  . بدن است؛ ادرار تقريبا بدون رنگ نشان مي دهد آب به مقدار كافي جذب شده است

سردرد، سرگيجه، و به خصوص . به علايم استرس گرمايي استداراي علايمي مشا) به هر دليل(از دست رفتن آب بدن 

فرض كنيد فردي در صبح زود نرمش كند؛ چند فنجان قهوه بنوشد؛ به . خستگي بيشتر از ساير علايم ديده مي شوند

. سرعت در مسيري گرم و خشك و همراه با باد به سمت پرواز برود و بعد از پريدن درخواست يك فنجان چاي سرد نمايد

  . در اين حالت، خلبان بعد از پرواز دچار خستگي شديد مي شود

تشنگي يكي از علايم است، اما اين علامت . متاسفانه، خلبان ها به جاي پيشگيري منتظر مي مانند علايم بروز پيدا كنند

با هر وعده غذا . نوشيدن آب كار ساده اي است كه مي تواند باعث پيشگيري از اين حالت شود. خيلي دير ظاهر مي شود

بهتر است ليوان بزرگي از آب . بين نوشيدني هاي مختلف در پرواز آب بيشتري بنوشيد. حداقل يك ليوان آب بنوشيد

در خوردن . مي توانيد به آن كمي آب ليمو يا ليموترش اضافه كنيد. همراه داشته باشيد و هر چند وقت كمي آب بخوريد

  . ند سطح مطلوب آب را در بدن تنظيم كنندآب تعلل نكنيد چون كليه ها مي توان

  تابش 

اما تابش در معناي كلي به معني . اصطلاح تابش در مبحث مواد خطرناك اغلب به معني تابش راديواكتيو به كار مي رود

انواع . است كه شامل طيف كامل امواجي مي شود كه با سرعت نور حركت مي كنند) EMR(تابش الكترومغناطيس 

 ۴×۱۰-۱۲الكترومغناطيس با توجه به طول موج مشخص مي شوند و از پرتوهاي كيهاني با طول موج مختلف تابش
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تعداد  تكرارهمچنين اين امواج بر اساس . سانتيمتر تا امواج راديويي و قدرت با طول موج چند مايل را شامل مي شود

  ). ۱۰- ۳شكل (نيز تقسيم بندي مي شوند ) يا هرتز(چرخه در هر ثانيه 

تابش يونيزه كننده و غير يونيزه : مبحث خطرزايي در پرواز و سلامت عمومي، تابش به دو دسته كلي تقسيم مي شود در

بر اساس تعريف تابش يونيزه كننده شامل پرتوها و ذرات آلفا، بتا، گاما، رادون و اشعه ايكس مي باشد كه به تابش . كننده

  . يون ها مربوط مي شوند

  

  كترومغناطيس و تابشطيف ال ۱۰ - ۳شكل 

  تابش غير يونيزه كننده 

تابش غير يونيزه كننده شامل بخش وسيعي از طيف الكترومغناطيسي است كه از امواج فرابنفش شروع شده و تا طيف 

اين پرتوهاي الكترومغناطيسي . نور ليزر نيز در همين گروه قرار مي گيرد. مادون قرمز، و ميكروويو ادامه مي يابد ي،ئمر

  . از ديدگاه سلامتي اهميت زيادي براي خلبان ها دارند، شامل امواج فرابنفش و تا حد كمتري امواج ميكروويو هستند كه
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 ۲۰۰در طول موج (بخش هاي مختلف نور فرابنفش، و يا طول موج هاي تابشي، مي توانند بر چشم، و به خصوص قرنيه 

تا  ۴۰۰طول موج (، و تا حد كمي بر شبكيه )UVAنانومتر  ۴۰۰تا  ۳۱۵در طول موج (، عدسي )UVBنانومتر  ۳۱۵تا 

بيشتر امواج فرابنفش كه از خورشيد ساطع مي شوند توسط لايه ازن در جو زمين . تاثير بگذارند) UVCنانومتر  ۷۰۰

اع با توجه به كاهش ضخامت ازن، خطر امواج فرابنفش براي خلبان ها در ارتف). UVCبه خصوص امواج (حذف مي شوند 

براي . شوند) مثل آب مرواريد(اين امواج مي توانند باعث صدمات چشمي . بالا و پروازهاي طولاني بيشتر مي شود

اين . محافظت از چشم در برابر اين امواج بايد از فيلتر هاي فرابنفش در عينك هاي طبي، آفتابي، و لنزها استفاده نمود

قبل از گرفتن لنز يا عينك به برچسب آنها توجه . را حذف كنند) نومترنا ۴۰۰تا  ۲۰۰(فيلترها بايد كل طيف فرابنفش 

  . كنيد

بيشتر آسيب ها از . قرار گرفتن در معرض تابش فرابنفش بر پوست نيز تاثير گذاشته و باعث آفتاب سوختگي مي شود

UVB  ناشي مي شود، اما مطالعات نشان مي دهند كهUVA اثرات )داردكه در اتاق هاي برنزه نيز وجود (نيزUVB  را

وده اند ب خلبانهاي كمي از علايم آفتاب سوختگي دور. نيست UVBتشديد مي كند، هرچند كه شدت اثرات آن به اندازه 

با وجود كشف شواهد . و اغلب آنها به خاطر دارند كه آفتاب سوختگي حداقل چيزي كه به همراه دارد ناراحتي است

نفش، آفتاب سوختگي، و سرطان پوست، هنوز هم بسياري از افراد در تابستان پوست بيشتر در مورد رابطه بين تابش فراب

  . با افزايش تدريجي اين تابش، پوست خود را با اين شرايط تطبيق مي دهد. خود را برنزه مي كنند

ندارند،  بهترين راه براي محافظت از پوست در برابر آفتاب سوختگي، به خصوص در بدن هايي كه به اين شرايط عادت

ماده . ضد آفتاب هاي مختلفي با محتويات و ميزان محافظت متفاوت در بازار يافت مي شوند. استفاده از ضد آفتاب است

هرچه ميزان اين ماده بيشتر باشد، محافظت در . است) PABA(اصلي به كار رفته در ضد آفتاب پارا آمينو بنزوئيك اسيد 

. ه حساسيت بيشتري در برابر تابش آفتاب دارند به محافظت بيشتري نياز دارندپوست هايي ك. برابر آفتاب بيشتر است

البته در صورت پوشيدن لباس مناسب، نيازي به اين محافظت نيست، اما قسمت هايي كه در معرض تابش آفتاب هستند 

  . ممكن است به محافظت نياز داشته باشند) مثل دست ها، صورت، و گوش(
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رادار ها با استفاده از اين . نداني ندارند و در بدترين حالت باعث ايجاد گرما در سلول ها مي شوندامواج ميكروويو خطر چ

چون چشم ها در برابر هر نوع تابشي آسيب پذيرند، بايد از رسيدن . امواج كار مي كنند و همان علايم را در پي دارند

ه خلبان بفهمد در معرض اين امواج قرار گرفته است در صورتي ك. مستقيم امواج مايكروويو به چشم ها جلوگيري كرد

  . ، بهتر است به چشم پزشك مراجعه كند)مثلاً به دليل راه رفتن در مسير رادار در جلو هواپيما(

  تابش يونيزه كننده 

. استتابش يونيزه كننده مي تواند اثرات جدي در پي داشته باشد، و مطالعات زيادي بر روي اين اثرات در حال انجام 

براي خلبان هاي پروازهاي تجاري در سفرهاي بلند مدت، مهمترين مساله سرطان است كه ممكن است در اثر پرواز در 

از جمله مدت  دخيل هستنددر اينجا عوامل مختلفي . ارتفاعات بالا به مدت طولاني در خلبان و خدمه پرواز ايجاد شود

بيشتر اين نوع تابش ها نمي توانند از جو زمين عبور . افيايي، و فصلزمان قرار گرفتن در معرض تابش، طول و عرض جغر

  . با اين حال بعضي مطالعات علمي نشان مي دهند، خطر اين نوع تابش در حال افزايش است. كنند

اگر چه پرتوهاي كيهاني به سطحي نمي رسند كه بتوانند براي ما خطرناك باشند، اما هر سطحي از تابش كه بتواند 

جامعه علمي هنوز نمي داند سطح تابش خطرناك چه سطحي است و آيا اين . ايجاد كند غيرقابل قبول خواهد بود مشكل

با توجه به اين كه در سطح خود زمين نيز ميزاني از تابش وجود دارد، مي توان . سطح از تابش واقعا خطرناك است يا نه

  . مشكلات احتمالي را به اين نوع از تابش نسبت داد

     با مقايسه نتايج مطالعات مختلف . وز شاهدي دال بر افزايش خطر تابش هاي يونيزه كننده در ارتفاع وجود نداردهن

در حال حاضر، بيشتر بر خطرات شناخته شده تاكيد مي شود؛ مثل استعمال دخانيات، . مي تواند اين نتيجه تغيير يابد

  . در اين كتاب به آنها اشاره شده استتابش فرابنفش، تغذيه نامناسب و ساير مواردي كه 

  كيفيت هواي كابين 

يكي از . در سال هاي گذشته مساله كيفيت هوا در كابين خلبان و مسافران يكي از مسايل بحث برانگيز بوده است

ازن، دي اكسيد كربن، كمبود . مشكلات موجود استعمال دخانيات بود كه امروزه در پروازهاي تجاري ممنوع است
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ژن، گازهاي سمي، مونوكسيد كربن، عطر و ادوكلن، و ساير مواد آلاينده مي توانند باعث بروز علايم و بيماري هاي اكسي

  . مختلف شوند

به علاوه، برخي گزارش ها نشان مي دهند ارگانيسم هاي عفونت زا مثل باكتري و ويروس ها به راحتي در محيط پخش 

ت انجام شده توسط سازمان هوانوردي فدرال نشان مي دهد كيفيت هواي كابين با اين حال، بسياري از مطالعا. مي شوند

تبادل هوا در كابين خلبان معمولا مستقل از كابين . بر خلاف ادعاي برخي افراد و سازمان ها چندان كاهش نداشته است

در اغلب . ه پرواز بستگي داردمسافران است و ميزان تبادل هوا در اين دو كابين به هوا و تنظيم سيستم تهويه توسط خدم

  . موارد، تبادل هوا در اين كابين ها بيشتر از محيط هاي بسته ديگر مثل خانه، اتومبيل، يا اداره است

اما . اگرچه موارد استثنا وجود دارد، اما اغلب گردش هوا به خصوص در هواپيماهاي بزرگ تر، براي تبادل هوا كافي است

براي تضمين وجود شرايط . براي بهينه كردن كار هواپيما، ميزان گردش هوا كمتر مي شوددر هواپيما هاي جديد، گاه 

  . سالم براي سرنشينان بايد وضعيت هوا به طور مرتب كنترل شود

  مواد شيميايي و گازهاي سمي 

اين گازها مهمترين مشكل در زمينه گازهاي سمي زماني ايجاد مي شود كه افراد به شكل شديدي در معرض تعدادي از 

همانند آنچه در مورد كمبود اكسيژن گفته شد، در صورت حس كردن بوي مشكوك با تغيير در عملكرد . قرار مي گيرند

  . خود يا خدمه پرواز بايد مراقب خطرات احتمالي باشيد

اي كاركنان اين مشكل بيشتر بر. همچنين، قرار گرفتن در معرض اين مواد در بلند مدت مي تواند مشكلاتي ايجاد كند

      در هر حال، ميزان. مستقر بر روي زمين ايجاد مي شود، اما بسياري از خلبان ها در اين بخش ها نيز كار مي كنند

برخي گازها در زمان طولاني و با ميزان كم مي توانند . سم زايي بر اساس مدت زمان و مقدار ماده مشخص مي شود

نقص در قسمت هاي مختلف بدن يا از بين رفتن .  و در زمان كوتاه خطرناكندخطرناك باشند، برخي ديگر در ميزان بالا

  . شرايط سلامت بدني مي تواند باعث افزايش خطر شود
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در مورد فيزيولوژي در ارتفاعات گفته شد،  ۵همان طور كه در فصل . شايد مهمترين گاز سمي مونوكسيد كربن باشد

اين مساله باعث كاهش اكسيژن در . در گلبول ها با اكسيژن رقابت مي كندمونوكسيد كربن براي رسيدن به هموگلوبين 

ميل به . ، زيرا سلول هاي خوني نمي توانند اكسيژن لازم را به ساير سلول ها برسانند)هيپميك هيپوكسي(خون مي شود

ربن در دود سيگار و مونوكسيد ك. برابر ميل به واكنش آن با اكسيژن است  ۲۵۰واكنش هموگلوبين با مونوكسيد كربن 

  .)۱۰-۴شكل (گاه در موتور هواپيما ها ديده مي شود 

  

  علايم مسموميت با منوكسيد كربن ۱۰- ۴شكل 

. علايم اين حالت مشابه علايم كمبود اكسيژن به همراه سردرد، ضعف، حالت هاي عصبي، و از كار افتادگي شديدتر است

در معرض مونوكسيد كربن ) مثلاً خانه، ماشين، يا محل كار(يط قبلي مشكل ديگر زماني ايجاد مي شود كه خلبان در مح

در اينجا . گازهاي اگزوز هم داراي مونوكسيد كربن هستند و هم باعث تحريك چشم ها و شش ها مي شوند. بوده باشد

  . نيز علامتي براي وجود مونوكسيد كربن وجود ندارد، زيرا اين گاز بي بو است

در . مورد توجه قرار گرفته است بارهايي است كه ممكن است حاوي مواد سمي و خطرناك باشند مساله ديگري كه اخيرا

ارتفاع بالا ممكن است در اين بارها نشتي ايجاد شود و قبل از اين كه كسي متوجه آن شود باعث از كار افتادگي افراد 

  . شود
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بنزين هواپيما . بوي اين سوخت كاملا مشخص استگاز سمي ديگر سوختي است كه در هواپيماها استفاده مي شود، ولي 

بخار اين سوخت مي تواند باعث از بين رفتن حواس و كاهش . حداقل به اندازه دوبرابر بنزين معمولي سمي است

دي اكسيد كربن . علايم رايج ناشي از اين گاز عبارتند از سردرد، تهوع، تار شدن ديد، و اختلال حواس. هوشياري شود

  . حيط هواپيما وجود ندارد، اما يكي از عوامل تند تنفس كردن استاغلب در م
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  يازدهمفصل 

  

  

  

  ، خستگي)JET LAG(خواب، جت لگ 
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اين اولين بار بود كه مهندس پرواز، يك مسافرت طولاني مدت از شيكاگو به توكيو داشت كه در هونولولو هم توقفي 

هاوايي را ببيند و قبلاً با كمك خلبان هماهنگ كرده بود كه از تفريحات شبانه نيز ديدن  او مشتاق بود كه مناظر.داشت

من بايد برنامه ريزي كنم و از مسير : اما او با گفتن اين جمله كه آنها اميدوار بودند كه كاپيتان به آنان بپيوندد، .كند

با  .با خود فكر ميكرد كه او چندان اجتماعي نيست مهندس پرواز.اين در خواست را رد كرد ورودي به توكيو آگاه شوم،

آنها خسته بودند و از تمام كارهايي كه در آن شب .بازديد كنندگان از مناظر، به اتاقهايشان برگشتند رسيدن نيمه شب،

        ۹عت صبح بود و ساعت حركت آنها براي ژاپن نيزسا ۶:۳۰زنگ بيدار باش،ساعت.به هيجان آمده بودند انجام داده بودند،

كاپيتان بارهااز اوخواسته بود كه به سنجش و .در نيمه راه مسافرت،مهندس پروازسرش را تكان داد .برنامه ريزي شده بود

 .حتي كمك خلبان نيز دوبارگزارش موقعيتشان به شركت را اشتباه انجام داده بود.محاسبه ي سوخت هواپيما بپردازد

كاپيتان هوشيار بود، اگرچه .ماندن وقرارگرفتن در جلوي هواپيما وجود داشت درگيري شديدي بين آنها براي بيدار

را به ياد آوردوكمك خلبان ارتفاع و سرعت را اشتباه )ATIS(مهندس پرواز نتوانست سرويس خودكار اطلاعات فرودگاهي

ته ي اهل هاوايي حضور بر روي زمين  دو توريست خس. گفته بود كاپيتان بدون هيچ حادثه اي هواپيما را فرود آورد

آنها فهميدند كه حتي در . داشتند كه منظور كاپيتانشان از برنامه ريزي براي آينده و مسير پيش رو را متوجه شدند 

  .بهترين شرايط با استراحت نكردن تشديد خستگي غير قابل اجتناب خواهد بود

مورد بحث قرار گرفته است ، خستگي و فرسودگي  شايد موضوعي كه بارها در مورد عوامل انساني و وضعيت عملكرد بدن

 ،در معرض صدا بودن: اگر بخواهيم چند مورد را نام ببريم (درحقيقت ، بيشتر رويدادهاي مربوط به عملكرد بدن. باشد

. ، در بردارنده خستگي به عنوان يك علامت مي باشند)كمبود اكسيژن، كم شدن آب بدن، وافزايش بيش از حد دما

يل مختلفي براي خستگي وجود دارد ولي به طور معمول عدم خواب كافي به عنوان اصلي ترين دليل خستگي اگرچه دلا

در نظر گرفته مي شود و همچنين فقدان خواب راحت، يك موضوع اصلي است كه مي تواند مشكلات متوالي و بسياري 

  .ايجاد كند

اين نگراني و موضوع مهم ،آشنايي تمام خلبانان با دلايل .تمعمولا، هوانوردي يكي از دلايل اصلي وبالقوه ي خستگي اس

مانند طول پرواز، تغييرات (برخي از علل، قابل كنترل نيستند. گوناگون خستگي و علايم مربوط به آن را  ايجاب مي كند
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تناب از عوامل قابل اما يك خلبان با هوش و آگاه مي تواند با آمادگي بهتر ، اج)  شبانه روزي، بيماري، آب و هوا و غيره

  .كنترل خستگي، و حفظ كيفيت بالايي از عملكرد خود و ساير كاركنان هواپيما از عهده اين شرايط و موقعيتها بر آيد

از آنجايي كه نداشتن خواب كافي، وضعيتي است كه بيشتر خلبانان با آن رو به رو هستند، در ابتدا اين موضوع مورد بحث 

ت بعد تغييرات شبانه روزي كه اغلب منجر به خواب كم مي شوند، بحث خواهد شد، خستگي قرار خواهد گرفت در قسم

  .كه نتيجه نهايي اين موارد است، در قسمت نتيجه گيري اين فصل مورد بحث قرار خواهد گرفت

  خواب

در اين مورد حتي اگر ما بيش از يك سوم زندگي خود را در مراحلي از خواب سپري كنيم، باز هم آگاهي بسيار كمي 

وجود خواهد داشت كه چرا ما به خواب احتياج داريم و چگونه مي توانيم اين كاركرد مهم بدن را به نحو بهتري كنترل 

تحقيقات بسيار  .عمدتاً عقيده بر اينست كه خواب موجب حيات مجدد وآماده سازي بدن براي روز بعد مي شود. كنيم

ر آنها در جريان هستند، اما جنبه ي عملي اين موضوع كه چگونه يك فرد با زيادي در اين زمينه وجود دارند و بيشت

اين موضوع به طور ويژه در مورد  .مشكلات و عادات خوابي خود  كنار مي آيد، هنوز دست نيافتني با قي مانده است

بل قياس با انترن هاي در خلباناني مصداق پيدا مي كند كه در برنامه هاي بي خوابي مورد مطالعه قرار گرفته اند كه قا

درك و شناخت كلي و اساسي فرآيند خواب بسيار .حال آموزش در بيمارستان و بدتر از آن كارگران شيفتي مي باشند

  .كنار مي آيند اما موضوع مهم تر اين است كه چگونه افراد با تغييرات كاري خود و نيازهايشان به استراحت، مهم است،

فقط از طريق آگاهي ازشناخت . دارو و يا تكنيكي يك خواب آرام و راحت را تضمين نمي كندتجويز  هيچ رژيم جادويي،

چگونه خواب ما تحت تا ثير فعا ليتهايمان قرار مي گيرد و ما مي توانيم چه چيزي را براي دستيابي به (عملكرد خواب 

  .نندمي توانند سالم و موثر با قي بماخلبانان  ،)خواب كنترل كنيم

  وژي خوابفيزيول

ساعته و  ۲۴عليرغم اينكه اختلافات فردي نظير طول و عمق در هر مرحله خواب، تفاوت ساعات خواب در يك چرخه 

استفاده بهينه از خواب در هر فرد وجود دارد، همه افراد از مراحل يكسان و اصلي خواب عبور مي كنند تنها راهي كه 
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مرور و بررسي كنند اين است كه تعيين كنند كجا و چه چيزي مناسب  خلبانان مي توانند الگو ها و عادات خوابي را

در ضمن موقعيت هايي نظير خواب در حالت مستي . آنهاست و بدانند اين الگو ها با توجه به سن افراد تغيير مي كند

هنگام بيدار وجود دارد كه هر چند در ظاهر فرد به خواب عميق فرو رفته اما خوابش يك خواب آرام و راحت نيست و 

شدن احساس نا آرامي و آشفتگي مي كند و  چيزي كه بيشتر به دنياي هوا نوردي مربوط است ، اين حقيقت است كه 

بسياري از خلبانان برنامه ريزي ضعيفي براي دوره هاي استراحتشان دارند و سفر بعدي را با خواب آلودگي وكم خوابي 

  .آغاز مي كنند

: شب،انسانها به طور مكرر بين دو نوع متفاوت خواب در حال تناوب هستندكه عبارتند ازدر يك خواب طبيعي در طول 

هر دو  .داراي چهار مرحله است NREM، خواب )NREM(و حركت نكردن سريع چشم  )REM(حركت سريع چشم 

گون عملكرد و نوع اينها داراي تاثيرات متفاوت و مستقلي بر روي كيفيت كلي خواب هستند،كه از طريق سطوح گونا

 .خواب آلودگي در طول روز مشخص مي شوند

  مراحل خواب 

عميق  هرچه خواب، ) ۱۱-۱(شكل. را تعريف مي كنند ) يا عمق خواب ( سطح هوشياري    NREMخوابمرحلة  ۴اساساً ، 

وعه اي از مرحله در مجم ۴اين  . تر بوده و طول زمان خواب عميق بيشتر باشد، ذهن وبدن بيشتر استراحت مي كنند

، رويداد ديگري در هر  REMخواب . دقيقه بوجود مي آيد  ۱۰۰تا  ۹۰چرخه ها در دوره خواب رخ مي دهند كه در هر 

، اغلب پس از  REMخواب . به عنوان يك مرحلة ديگر در نظر گرفته مي شود  REMگاهي اوقات خواب . چرخه است

, به مرحلة  اول آن بازگشت و دقيقاً قبل از رفتن به چرخة بعدي اين كه چرخة اول خواب آغاز شد و به محض اينكه فرد

  . رخ مي دهد
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دقيقه طول مي كشد و بدنبال  NREM ۶۰در يك سيكل اتفاق مي افتد به اينصورت كه REMو  NREMدر يك دوره شب ) ۱۱-۱(شكل 

) NREM ۴- ۳در مرحله (بيشتر خوابهاي سنگين  اگر چه. دقيقه اي در طي خواب تكرار مي شود  ۹۰اين چرخه  REM دقيقه خواب ۳۰آن 

كوتاهتر در اول شب اتفاق مي افتند و تدريجاً طولاني تر مي شوند و با نظم بيشتري  REMدر يك سوم اول شب اتفاق مي افتد و پريودهاي 

: منبع( .مي گذرد NREMخواب  ۲در مرحلة  ٪۵۰و  REMاز زمان خواب در خواب  ٪۲۵در حدود  مجموعاً. در فواصل ديرتر اتفاق مي افتند

  )مديريت ملي فضا و هوا فضا

  :عبارتند از  NREMچهار مرحله خواب 

 .امواج مغزي رو به كاهش بوده, در اين مرحله . زمان بين بيداري و شروع به خواب رفتن مي باشد, اين مرحله : ۱مرحله 

متوجه ) در خود يا ديگران(برخي از افراد .يابد تنفس و ضربان قلب نيز كاهش مي , بدن استراحت مي كند ودماي بدن 

ممكن است اين . حركت لحظه اي و ناگهاني ماهيچه ها  مي شوند،كه نشان دهنده ي تغييري در فعاليت مغز است

اين مرحله با توجه به اينكه فرد با چه سرعتي به . حركت لحظه اي فرد را بيدار كند اما سريعاً دوباره به خواب ميرود

  . دقيقه طول مي كشد ۱۰مي رود فقط بين يك تا خواب 

. در اين مرحله، فعاليت مغز براي چند لحظه، با بوجود آمدن و مرور كوتاه افكار و خاطرات، افزايش مي يابد:   ۲مرحله 

    ماهيچه ها كماكان در حال استراحت بوده، كاركرد بدن رو به كاهش است و تنفس به صورت پايدار و مداوم صورت 
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اگر فردي در طول اين مرحله بيدار شود ممكن است منكرخواب بودن خود شود، اگر چه در حقيقت او خواب . مي گيرد

  .دقيقه طول مي كشد  ۱۰بوده است اين مرحله در حدود 

حت بدن تقريبا كاملا در استرا. ادامه استراحت با تنفس آهسته تر و پايدار و ضربان قلب كند تر، رخ مي دهد:  ۳مرحله 

در صورت بيدار شدن، او احساس آرامش و استراحت نخواهد . به سر مي برد و بيدار كردن فرد در اين مرحله سخت است 

در حالي . برخي مي گويند كه اين مرحله ورود به خواب دلتاست . و ممكن است خستگي بيشتري نيز احساس كند . كرد

   مربوط )  EEG(كه هردو مرحله به شكل امواج مغزي در نوار مغز كه مرحله اول معمولا، خواب آلفا ناميده مي شوند، 

نيز مرحلة انتقالي ناميده شده و به  ۳مي شود كه پا لس هاي الكتريكي مغز را اندازه گيري مي كند همچنين مرحلة 

  .دقيقه طول مي كشد  ۵مدت 

ت مغز نيز آهسته و كند است مي توان فرد اين مرحله عميق ترين بخش خواب است ، بدن كاملا آرام و فعالي:  ۴مرحله 

دقيقه طول  ۴۵تا  ۳۰اين مرحله در حدود . را غير هوشيار در نظر گرفت و بيدار كردن او نيز بسيار مشكل خواهد بود 

بيشتر خواب عميق در . كشيده و طولاني ترين مدت اين چرخه بوده ومهمترين قسمت در دريافت خواب با كيفيت است

  .در اوايل شب كوتاه تر بوده و بعداً طولاني تر مي شوند REMب رخ مي دهد و دوره هاي خواب يك سوم اول ش

علاوه بر آن، اگر در اين مرحله . در مرحلة چهارم است كه با پير شدن ما، عمق خواب كمتر و زمان آن كوتاه تر مي شود

   ممكن است خيلي گيج و .واب است بيدار شوداز خواب به هر دليلي اختلال ايجاد شود و فردي كه در مرحلة چهارم خ

يك مفهوم فيزيولوژيك بوده و به معناي ناتواني فرد در انجام فعاليت جسمي و مغزي به (كه اينرسي خواب  بي حال باشد

تا ۱۰ناميده مي شود، واحتمالاً فرد به مدت  )=SLEEP INERTIAمي باشد NREM ۴و  ۳دنبال بيدار شدن از مرحله 

چرت وخواب نيمه روز نبايد آنقدر طول بكشد كه  .ناتوان بوده و با يك چرخه خواب مختل شده پايان مي يابد دقيقه ۱۵

دقيقه از خواب، نبايد اينرسي خواب ۴۰معمولاً، بر طبق زمان شب، بيدار شدن قبل از  .به مرحله چهارم خواب تبديل شود

  .ايجاد كند
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  REM خواب

دقيقه پس از به خواب رفتن، شروع مي شود ضربان  ۶۰حدود  درREM.خواب مي باشدهمراه با چهار مرحلة  همزمان و

قلب و فشار خون نوسان داشته ، ماهيچه هاي بزرگتر كماكان در حالت استراحت باقي مانده و ماهيچه هاي كوچكتر 

مان خواب نيز به ممكن است تكانهاي لحظه اي كوچكي داشته باشند و البته چشمها حتي در ز) انگشتان دست و پا(

دقيقه قبل ۳۰تا۱۰، هم زمان با چرخه بازگشت به مرحلة يك بوده و مي تواند REMسرعت حركت مي كنند اين مرحلة 

 ۴و  ۳، زمان كمتري در مراحل ) دقيقه ۹۰حدود هر (با تكرار شدن هر چرخه  .از چرخه بازگشت به مرحله دوطول بكشد

 ابراين بيشتر خوابهاي عميق و موثر در ابتداي زمان خواب رخ مي دهند و بن. سپري مي شود REMزمان بيشتري در  و

REMقسمتهاي انتهايي خواب را اشغال مي كند بيشتر.  

 بيدار شويد، ،REMاگر شما در طول خواب . مي دهند  رخREM به نظر مي رسد كه روياها و خواب ها در طول خواب 

       در مراحل ديگر، موارد كمتري از روياهاي ديده شده به ذهن .د آوريدممكن است آنچه را كه در رويا ديده ايد به يا

شما ، در بيشتر موارد در طول خواب شب.مي رسند و بيشتر روياها به مدت طولاني در حافظه ي انسان باقي نمي مانند

  .خواب مي شويد  REMبدون بيدار شد ن وارد مرحلة 

  خواب دلتا 

كنترل مي شود ، مراحل  EEGوقتي خواب با يك دستگاه . لفي شرح داده مي شوند مراحل خواب به شيوه هاي مخت

،     )استراحت/آسايش(اين امواج با عناوين آلفا . گوناگوني از امواج مربوط به سطوح شناخته شده مشخص مي شوند 

خوابيدن  ۴تا  ۱مراحل. ي شوندناميده م) ۴و ۳مراحل ( و دلتا) خواب ۲و  ۱مراحل (تتا  ،)بيدار ماندن در طول روز(بتا 

بنابراين خواب دلتا، . داراي ويژگي هاي فيزيكي و ذهني منحصر بفردي هستند كه به امواج مغزي مرتبط مي شوند

  . است ۴و  ۳نمايشي از خواب مرحلة 

حتمال اگر هنگام چرت و خواب نيمه روز، در طول خواب دلتا بيدار شويد، به ا: نكته ي مهم و كليدي اين است كه

  .را تجربه خواهيد كرد (SLEEP INERTIA)زياد اينرسي خواب 
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) استرس يا بيدار شدن در اين مرحله مانند الكل،(شود و در آن مداخله ايجاد كند  REMهر چيزي كه وارد خواب 

 ۳-۴كامل و مرحلة  REMيك خواب خوب در طول شب به معناي يك مرحلة . موجب خوابهاي غير موثر مي شود

NREM خواب . مختل نشده مي باشدREM  مجموع خواب در نظر گرفته شود%۲۵ممكن است به عنوان.  

         از خواب بيدار REMما هرچه مسن تر مي شويم ، اغلب اوقات با بازگشت به چرخه مرحلة يك و ورود به خواب 

نيم كه هنوز نخوابيده ايم،اما سريعاً براي يك لحظه كوتاه از بيدار شدنمان آگاه شده واحتمالاً احساس مي ك. مي شويم

اين بيدار شدن مكرر .وارد چرخه ديگري از خواب مي شويم واين درصورتي است كه ديگر چيزي مارا بيدار نگه ندارد

اگرچه ممكن است برخي .توسط خلبانان مسن تر امر غير طبيعي نيست ونشان دهندة يك بي خوابي واقعي نمي باشد

دارد و فكر كردن در مورد اين مشكل باعث اين نگراني مي شود كه اختلالي در بازگشت به خواب فكر كنند مشكلي وجود 

  .بوجود آيد در خلبانان  جوان تر، بيدار شدن مكرر ممكن است نشانة بي خوابي باشد ، ونياز به بررسي توسط پزشك دارد

مي شود  سپري NREMاز  ۲در مرحلة %۵۰حدود  ودرREMاز زمان خواب در %۲۵به طور كلي در طول شب در حدود 

سپري مي كنيم، كيفيت  NREMو  REMاينكه ما چقدر از زمان خوابمان را در .وجود ندارد۴كه پس از آن مرحلة

هر گونه اختلالي در  خواب ها كه   مي تواند در احساس استراحت هنگام بيدار شدن . خوابمان را تعيين خواهد كرد 

تغييرات دوره ي ميانسالي ازجمله استرس هاي شغلي ، . د مورد بررسي و ارزيابي قرار گيرد تاثير بد داشته باشد ، باي

اين موضوع . تحولات خانوادگي و فشار هاي مالي ؛ سرانجام مي توانند منجر به اختلالات چشم گيري در خواب شوند 

ب دائماً در حال تغيير بوده و تحت تاثير قابل ذكر است كه خوابيدن يك فرآيند كاملا پويا و ديناميك است كه در طول ش

سن، استرس و اضطراب و ساير عوامل قرار دارد و احتمالا در هر زمان، متفاوت است،  خصوصاً  زماني  كه فرد، يك عادت 

  .خواب ثابت را دنبال نمي كند 

  انواع خواب طبيعي 

ساعت خواب در  ۵تا  ۳ادر هستند كه با حداقل برخي از مردم ق. تغييرات جداگانه اي براي خواب طبيعي وجود دارند 

ساير افراد به . شبانه روز احساس استراحت و آرامش كرده و احساس كنند كه نحوه عملكردشان به صورت طبيعي است

ساعت خواب در روز استاندارد جهاني نيست ، و هرفرد بايد شخصاً ميزان  ۸ميانگين . ساعت خواب نياز دارند  ۸بيش از 
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شاخص خواب آسايش بخش به چگونگي احساس شما بستگي دارد، هرگز . طلوب و با آرامش خود را تعيين كند خواب م

شما در صبح خسته نيستيد و در طي روزهم در شرايط عادي خسته نخواهيد بود پس بنابراين خواب كافي داشته ايد 

كم اهميت تر ) تشنگي(و فقدان آب) گرسنگي(غذا اگرچه ما تمايل داريم علايم بي خوابي را در مقايسه با علايم فقدان 

تلقي كنيم ولي احساس خواب آلودگي يك علامت فيزيولوژيك از كمبود خواب است و داراي اهميت كمتري نسبت به 

  .علامت تشنگي و گرسنگي نيست 

آنها مي توانند . باشندبرخي از مردم مي توانند به سادگي به خواب بروند حتي اگر در يك مكان پر سر وصدا و غير راحت 

، برخي از افراد ديگر خوابيدن )چرت گربه اي(يك چرت كوتاه داشته باشند، و نيازهاي كم خوابي خود را برآورده سازند 

اين نيز . در آن موقعيت را بسيار مشكل دانسته و بنابراين ، حتي در بهترين شرايط به صورت خواب آلوده باقي مي مانند

از كارهاي سريعي كه براي تغيير . و نياز به نگراني ندارد و لازم نيست براي تغيير آن تلاش كنيديك امر طبيعي است 

  .عادت خوابي طبيعي شما تلاش مي كنند، اجتناب ورزيد

چرخه خواب هر فرد ، با نظم وبرنامه ريزي شخصي آن فرد  تعيين مي شودكه در قسمتهاي بعدي اين فصل شرح داده 

اگر اين نظم، بوسيله بي خوابي، دستخوش تغيير . ت ،چرخه خواب ، مهمترين توازن براي بدن استدر حقيق. خواهد شد

آنها صبح زود، . گردد، مي تواند به راحتي از هم گسيخته شود، برخي از افراد مثل چكاوك بوده و سحر خيز مي باشند

    دريج اين انرژي را در اواسط عصر، از دست بيدار شده و آماده ي رفتن بوده و نسبت به اطراف خود هوشيارند و به ت

از طرف ديگر برخي از افراد، مانند جغد و يا افراد شب بيدار هستند و ساعاتي طول مي كشد كه پس از بيدار . مي دهند

چكاوكها . شدن آماده ي حركت و فعاليت شوند وداراي انرژي كامل در عصر بوده و اين انرژي تا غروب ادامه مي يابد

  . دتر از جغدهايي كه تا دير وقت بيدار مي مانند به خواب مي روندزو

مشكل آنها اين است كه چگونه خود را با مردم دنيايا ساير . بيشتر افراد مي دانند كه مانند جغد هستند يا  مانند چكاوك 

رژي ، هوشياري ذهن و تشخيص اين تغييرطبيعي در ان.كاركنان پروازي كه الگوي خوابشان در تضاد است هماهنگ كنند

انگيزه ، در زمانهاي مختلف روز بسيار مهم بوده  و بيان كننده اين موضوع است كه آنها بايد با تغيير پذيري هاي شما نيز 
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تحمل و بردباري ، درك و صبر موارد كليدي براي انسانهاي سحرخيز و شب كار هستند تا به طور .ارتباط برقرار كنند

  .گر كار و پرواز كنندموثر و ايمن با يكدي

  اختلالات خواب 

اين مورد نيز بيماري بي خوابي . هنگامي كه خواب ناكافي بوده و يا دچار اختلال شود ، بي خوابي رخ مي دهد 

)insomnia (  اد ، مزمن حگذرا ، : سه درجه متفاوت از اين بيماري وجود دارد . ناميده مي شود.  

اهميت ترين مورد است كه فقط چند شب طول مي كشد ونتيجه ي هيجان عمومي ترين و كم  بي خوابي گذرا،

 و ساير دلايلي كه همه ما تجربه كرده ايم و) افزايش زمان چك پروازي(، عصبانيت فوق العاده )افزايش قابل توجه حقوق(

ه موقعيتي كه موجب هنگامي ك. ذهن به ما اجازه استراحت نخواهد داد . مي باشد مانع از به خواب رفتنمان  مي شود،

  .اين نوع بي خوابي مي شود، برطرف شد، خواب به سرعت به حالت طبيعي باز مي گردد

 ،بي خوابياين نوع . بي خوابي حاد ويا كوتاه مدت ، در نتيجه ي استرس هاي طولاني مدت يا بيماري بوجود مي آيد 

در واقع  خواب كم  از بين . ت طبيعي باز مي گردد معمولا در مدت چند روز از بين رفته و چرخه خواب دوباره به حال

رفته و به راحتي پس از چند شب خواب آرام و راحت  باز مي گردد ؛ اگر چه ، بر اساس ميزان خواب از دست رفته ، 

  .سلامتي، سن فردو ساير فاكتورها ممكن است اين بهبودي  مدت بيشتري طول بكشد

اين مورد مي تواند به مدت روزها، . نتيجه فقدان دائمي خواب حاصل مي شود ، جدي تر بوده و در  بي خوابي مزمن 

درمورد . شايع ترين علت آن در مردم عادي ، بيماري و يا استرس حل نشده جدي است . هفته ها و يا ماهها طول بكشد 

ان در زمينه خواب، بيان محقق. خلبانان، اين مورد، تركيبي از فاكتورهاي گوناگون است كه شامل استرس نيز مي باشد

بيشتر از آن اين موضوع .زياد نيست ساعته رخ مي دهد، ۲۴مي كنند كه فقدان خواب به اندازه اي كه خواب در يك دوره 

  .مشخص شده است كه كيفيت خواب،مهمتر از طول و زمان خواب است

اردي هستند كه هميشه در هوانوردي با مو پروازهاي شبانه مكرر، آموزشهاي پروازي هر روزه، مسافرتهاي طولاني مدت،

         اگر شما .افراد انتخاب شده مي توانند با اين موارد سازگار شوند اما ساير افراد اينگونه نيستند .آنها رو به رو مي شويم
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رت نمي توانيد سازگار شويد و احساس مي كنيد كه هرگز نمي توانيد به طور كامل استراحت كنيد تغييراتي بايد صو

بيماري بي خوابي يك علامت است بنا براين بدون تمركز بر روي درمان و نحوه ي رفتار با اين علامت به دليل آن  .گيرد

  .بي خوابي مزمن معمولاً نيازمند كمك يك پزشك است. توجه كنيد

  مديريت هوشياري

كه حاصل  اري را معرفي كرد،برنامه ي خود با عنوان مديريت هوشي، )NASA(سازمان ناسا ،۱۹۹۰در اوايل دهه ي

چگونگي تاثير  رويكرد وشيوة ناسا، در مورد خواب و. مطالعات اين سازمان،در مورد اقدامات متقابل در برابر خستگي است

اين برنامه يك  .آن بر ايمني، به ويژه در كارهاي طولاني مدت ،ديدگاه و چشم انداز واضحي از دنياي حقيقي خواب است

كامل و مهم است كه براي اولين بار ثابت كرد كه فيزيولوژي خواب، و اينكه  فقدان خواب با كيفيت چگونه برنامة اجرايي 

  اين مورد فراتر از اطلاعات تجربي هوانوردان مي باشد كه سالهاست آنها را . مي تواند بر عملكرد وايمني فرد اثربگذارد

يا انگيزه اي نمي تواند بر نياز بدن به ميزان كافي  زان تجربه وهيچ مي فقدان خواب راحت، غير ايمن است و. مي دانند

  .فائق آيد خواب با كيفيت،

اگر فيزيولوژي خواب را همانگونه كه قبلاً توصيف شد در دنياي واقعي يك قدم جلوتر ببريم تمام خلبانان توانايي درك 

  .مشترك نسبت به  سه پديده را داشته اند

  خواب يك مورد حياتي است

هنگامي كه نياز به هر يك از اين سه مورد .مانند نياز انسان به غذا و آب،خواب نيز يك مورد كاملا لازم وضروري استه

تشنگي و  گرسنگي،:اين سه مورد حياتي عبارتند از :حياتي وجود داشته باشد،ما سيگنالهايي را از مغز دريافت مي كنيم

رد ديگر نيست ،با اين حال تنها راه اصلي در تلاش براي غلبه بر اين كمتر از موا اهميت خواب آلودگي،.خواب آلودگي

بر طرف كردن گرسنگي و تشنگي در مقايسه با خواب .سيگنال از شيوه هاي مختلف و كم كردن آن خواب كافي است

  .آلودگي آسان تراست
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به منظور بر طرف  ترل نشده،مغز انسان مي تواند خود به خود با يك شيوه كن هنگامي كه بدن از خواب محروم است،

  .كردن نياز فيزيولوژيكي خود به خواب،از حالت بيداري به خواب تغيير پيدا كند

       اين دوره ها . خواب آلوده تر باشد ورود به خواب از حالت بيداري سريعتر و بيشتر صورت مي گيرد هرچه خلبان،

وتاه مدت كه از پنج ثانيه تا پنج دقيقه طول مي كشند و توسط مي توانند بسياركوتاه باشند، مانند خواب هاي بسيار ك

ساير موارد طولاني تر بوده .در واقع،خلبان منكر اين خواهد شد كه به خواب رفته است.خلبان غير قابل تشخيص هستند

تاده، نشسته اين خواب هاي غير قابل كنترل مي توانند در حالت  ايس با كمبود خواب،. كه دقايق بيشتري طول مي كشد 

مخصوصاً در پرواز هاي طولاني در حالي كه هواپيما در كنترل است به  خلبان ها،. و يا فعاليت در هواپيما نيز رخ دهند

خلبان از اينكه خوابيده است، آگاه نيست، هم چنين قادر نيست تشخيص دهد كه چه موقعي : نگراني. خواب مي روند

  .ان آن گذشته استاين خواب آغاز شده و چه مقدار از زم

    يا موضوعي كه به راحتي بر آن غلبه  خواب آلودگي، به عنوان سيگنالي از مغز، اغلب مانند يك موضوع آزار دهنده و

جدا از به خواب رفتن، خواب آلودگي مانند بسياري از علائم ديگر در پرواز كه  .مورد عدم پذيرش قرار مي گيرد مي شود،

  .تواند به طور بالقوه، بيشتر جنبه هاي عملكردي انسان را كاهش دهدقبلاً شرح داده شد، مي 

  كمبود خواب

به صورت جمع شده و انباشته قرار  در طول چند روز، از دست دادن مداوم خواب به ندرت موجب كمبود خواب شده و

مي توان نتيجه گرفت اگر شما به هشت ساعت خواب در طول روز احتياج داريد و فقط شش ساعت مي خوابيد  .مي گيرد

اين مورد مي تواند درطول چند روز متوالي از دست دادن خواب ادامه يابد و نياز به  .كه در كمبود خواب به سر مي بريد

علاوه بر اين، تنها مقدار خواب مهم نيست، بلكه كيفيت آن نيز . خوابيدن طولاني هنگامي كه فرصت زيادي داريد باشد

موثر تر خواهد بود تا دريافت خوابي سبك در مدتي  ، دريافت خواب عميق تر در مدتي كوتاهتر،به عبارت ديگر .مهم است

  . طولاني تر
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يكي از علائم كمبود خواب، احساس خوب آلودگي است و اينكه فردي به شما بگويد كه خواب بوديد، اما شما منكر آن 

  .شويد

P36  

  درك غلط از خواب ؛

  "من مي دانم چقدر خسته ام"

  "ن قبلا به اندازه كافي نخوابيده ام و جريمه اش را پرداختمم"

  "من به اندازه كافي انگيزه دارم كه اين كار را انجام دهم "

  چرا كه نه ؟

  .ارزيابي هوشياري و عملكرد خود به صورت مطمئن ، اگر كار غير ممكني نباشد ، اما مشكل است 

  .يل باشد ممكن است اولين اشتباه شما ، اولين نشانه و دل

  ) شخصي(خواب آلودگي فيزيولوژيكي و فردي 

اولين مورد مؤلفه . خواب آلودگي به همان سادگي كه قابل مشاهده است، متشكل از دو مؤلفه مهم و مجزاست

كمبود خواب، منجر به خواب آلودگي مي شود، كه يك خلبان را مجبور مي كند، به . فيزيولوژيك است، كه شرح داده شد

خواب آلودگي . اين مورد مي تواند به طور غير ارادي صورت گيرد. رطرف كردن نيازهاي فيزيولوژيك بخوابدمنظور ب

احساس فردي مي تواند تحت تاثير . فردي، گزارش خود خلبان در اين مورد است كه تا چه حد خواب آلوده است

و يا يك مكالمه تحريك ) يك پرواز سخت ( فاكتورهاي بسياري مانند كافئين، فعاليت فيزيكي، يك محيط تحريك كننده

به عبارت . در نتيجه، خلبان، ادعا مي كند كه بيشتر از حالت فيزيولوژيك، آگاه و هوشيار است. كننده، قرار داشته باشد

ممكن است . ديگر، خواب آلودگي فردي تحريك شده، نياز فيزيولوژيكي را تحت پوشش قرار داده يا پنهان مي كند



۳۱۶ 
 

سطح بالاي هوشياري برخوردار باشد، اما در واقع تحت كمبود خواب شديدي فعاليت كرده، و فقط با آدرنالين  خلبان، از

  .اين خونسردي، عملاً يك وضع دشوار بسيار قابل توجه است . افزايش يافته، فعاليت مي كند

  عوامل تاثير گذار بر كيفيت خواب 

اتاقهاي پر سروصدا ، تخت خواب هاي : ب خوب اختلال ايجاد مي كند بيشتر خلبانان مي دانند كه چه چيزي در يك خوا

   قرار دادن پوشش هاي گوش، سطح صدا را كاهش . نامناسب، دماهاي سرد و گرم، نور بسيار زياد و ساير موارد مشابه

ت خواب را راحت تر مي دهد، قرار دادن يك پرده ضخيم بر روي پنجره، ميزان نور را كم مي كند و پتو و ملحفة زياد، تخ

  . مي كند

مانند كافئين و يا نيكوتين بسيار . ساير فاكتورهاي قابل كنترل، استرس هايي هستند كه فرد به خودش وارد مي كند

مداخله ايجاد مي كند، و بسياري معتقدند كه اگر در  REMالكل يك اختلال كننده مهم است، چرا كه در خواب . زياد

اين اثر، مي تواند چندين ساعت پس از . لال ايجاد شود، خواب آرام و راحت از بين مي رودتوسط الكل اخت REMخواب 

  .آخرين نوشيدن، طول بكشد كه اين نوشيدن شامل شراب و آبجو نيز مي باشد 

ساير فاكتورها عبارتند از خوابهاي نيمه روزي كه بسيار طولاني مدت و مكرر هستند كه بر نظم و چرخه ي خواب طبيعي 

خوابيدن طولاني مدت در . خواب بسيار زياد در طول روز از خواب خوب در شب جلوگيري مي كند. شما اثر مي گذارند

  .روز، مشكلاتي را در ساعات بعدي روز ، بويژه براي خلبانان مسن تر ايجاد مي كند

رتفاعي كه در آن به خواب      اگر فرد با ا. كمبود اكسيژن اغلب به عنوان منبع ديگر مشكلات در نظر گرفته نمي شود

بلند شدن از فرودگاهي در سطح دريا و ماندن در شب در . مي رود، مانوس نباشد ، خوابيدن برايش مشكل خواهد شد 

، پس از نوشيدن مشروب قبل از خواب ، يك خواب با كيفيت و راحت را از انسان مي گيرد  و روز بعد نيز  Denverشهر

. هنگامي كه شما  در حالت كمبود اكسيژن قرار داريد، حالت خماري شديد تر خواهد بود. بود نا خوشايند و بد خواهد

  .بخاطر داشته باشيد مي توانيد بدون اينكه در هواپيما باشيد دچار كمبود اكسيژن شويد 
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واب نيست و تلاش تغييرات ريتم شبانه روزي مي توانند بر روي خواب اثر بگذارند ، مخصوصاً زماني كه بدنتان آماده خ

 ۲۴روشهاي گوناگون، و موارد بسياري ذكر شده كه خواب را آسان مي كنند و تحت عنوان سيكل . مي كنيد كه بخوابيد

در حال حاضر ، يك فرد مي تواند هنگام عبور از نواحي زماني، اختلالات . ساعته در اين فصل شرح داده خواهند  شد

ستگي كامل در يك سفر طولاني، خوابيدن مي تواند هنگام تلاش براي به خواب علاوه بر خ. خوابي را پيش بيني كند

در اثر انتظار جهت وقوع يك حادثه يا دور زدن از كنار (جريان پايدار و مداوم آدرنالين در طول سفر . رفتن ، مختل شود 

خلبان بدون شك، موقعيت هاي همين .مي تواند از خوابيدن خلبان پس از سفر، جلو گيري كند) تودة هواي بد و غيره

با پيش بيني نياز به يك خواب . پرواز را از نظر ذهني نمي تواند تطابق دهد، و خوابيدن براي او بسيار سخت خواهد بود 

آرام و راحت در طول شب ، خلبان مي تواند براي اجتناب از موقعيت هايي كه مي توانند منجر به مشكل شوند، تلاش 

  .كند 

 ) Insomnia( ي بيخوابي علائم بيمار

به طور كلي  . علائم بيماري بي خوابي مشابه علائم خستگي بوده و در قسمت هاي بعدي اين فصل شرح داده خواهند شد 

انگيزه براي انجام . در اين زمينه اختلال مشخصي در عملكرد وجود دارد  بويژه در تصميم گيري و مهارت هاي ماهيچه ها

، شما نمي توانيد بر عملكردتان نظارت )هيپوكسيا(و همانند كمبود اكسيژن در بافت هاي بدن  يك كار خوب كم مي شود

در اين زمينه اختلال در هوشياري، و تمايل براي خواب كوتاه . داشته و حتي نمي توانيد به صورت طبيعي ريسك كنيد 

   خطا ها و اشتباهات كوچك، تكرار .ارد وجود خواهد داشت، و هيچ آگاهي در اين مورد كه شما خواب بوديد وجود ند

استرس نخوابيدن در كنار ترس از . يك مشكل بزرگ در بي خوابي ايجاد يك چرخه ناقص مي تواند باشد. مي شوند 

  .بيماري بي خوابي  قرار خواهد گرفت و اين زماني است كه شما به تخت خواب برويد و اين مورد منجر به بي خوابي شود
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P44  

  موثر بر اي ملاتونين ؟ مقدار 

 ۳هنوز هم مقدار عمومي و معمولي . ميلي گرم تعيين شده اند  ۲/۰تا  ۱/۰مقادير پيشنهاد شده توسط توليد كنندگان از 

  .ميلي گرم، هزار برابر بيشتر از مقدار بدن مي باشد 

  :پيشنهاد مصرف توسط توليد كنندگان شامل موارد زير مي باشند

  .خواب استفاده كنيدقبل از رفتن به رخت •

  .براي تنظيم ساعت درو ني بدن چند ساعت قبل از استراحت آن را استفاده كنيد •

  :عوارض جانبي غير قابل  پيش بيني

  .خستگي روز ، سر درد و كج خلقي در طول روز •

  .كابوس شبانه •

  .استفاده طولاني مدت ،در توليد طبيعي بدن اختلال ايجاد مي كند •

  .ون هاي مردان و قاعدگي زنانايجاد اختلال در هورم •

 . ايجاد تداخل احتمالي با داروهاي نسخه اي يا غير نسخه اي •

  چگونه بخوابيم

تلاش  .استفاده كنيد راحت، آرام و تدابيرگوناگوني جهت بهبود شانس خود در داشتن يك خواب موثر و از شما مي توانيد

بيدار ماندن براي ديدن فيلم هاي آخر شب و دير  .عايت كنيدكنيد كه برنامه ي خواب يكساني را  مخصوصاً در خانه ر

يك فاكتور . خوابيدن در روزهاي آخر هفته فقط نظم بدن را از بين برده ودر چرخه هاي خواب اختلال ايجاد مي كند

مقابل اساسي و مهم، ورزش و حفظ تناسب بدن است كه به بدن امكان مي دهد كه با بازدهي بيشتر استراحت كرده و در 

در خانه و در هتل ،در يك اتاق مقاوم در مقابل صدا و نور در شرايط .عواملي كه شما را بيدار نگه مي دارند،مقاومت كنيد

  .راحت و آرام بخوابيد
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بسياري از استرس ها كه اغلب در خواب ايجاد اختلال مي كنند شباهتي به واقعيت ندارند آنها تصوراتي هستند كه شما 

جاي دراز كشيدن و فكر كردن راجع به آنها و تمام چيز هاي بدي كه ممكن است اتفاق بيفتد با بلند شدن  مي توانيد به

  .و نوشتن آنها در مورد چگونگي رفع نگراني هايتان ،  به از بين بردن آنها كمك كرده و يك خواب راحت داشته باشيد

ب آلودگي و كسل شدن فرد شده و بنابراين مي توانند قبل كربو هيدرات ها موجب خوا. تغذيه نيز در خوابيدن  نقش دارد

برخي تصور مي كنند كه آمينو اسيدي به نام ال تريپتوفان كه در بسياري از . از استراحت ، مورد مصرف قرار گيرند 

در نتيجه از قديم ). OTCمبحث دارو هاي خواب آور  ۹فصل . (كربوهيدرات ها وجود دارد، منجر به خواب مي شود

غذاهايي كه بايد از آن ها اجتناب . توصيه مصرف شير گرم قبل از رفتن به رختخواب داراي يك مبناي فيزيولوژيك بود 

  .شود علاوه بر كافئين و الكل غذاهايي هستند كه داراي پروتئين بالا و چربي حيواني هستند 

فقط در موقعيت هايي كه خوابيدن به هيچ طريق  در مورد برخي از خلبانان، تجويز دارو مي تواند كمك كننده باشد ، اما

پزشكتان . ديگري، ممكن نيست، و همچنين زمان كافي براي اينكه قبل از پرواز، دارو از بدن شما خارج شود، وجود دارد

از بدن مي تواند اين دارو ها را براي شما تجويز كند ، كه برخي از آنها داراي فعاليت سريع بوده و بطور كلي در مدت كم، 

اگر چه، بايد در مورد وابستگي به اين داروهاي كمكي، محتاط و هوشيار ) ساعته ۳-۴نيمه عمر (شما خارج مي شوند 

. باشيد، چرا كه مي توان نسبت به اين دارو ها مقاوم شد و سرانجام مقادير بالا تري براي همين هدف مورد نياز خواهد بود

  . ايي كه خوابيدن بدون دارو مشكل است، بوجود آيد همچنين، ممكن است يك اثر معكوس در ج

را  OTCمبحث داروهاي خواب آور  ۹فصل . (تقريبا هميشه آنتي هيستامين ها قرص هاي خواب آور بدون نسخه هستند 

 ۱۲- ۱۸نيمه عمرخروج از بدن در آنها (آنتي هيستامين ها در پرواز ، داراي عوارض جانبي چشم گيري هستند ). ببينيد

با . اختلال ايجاد كنند REMعلاوه بر آرامش بخشي  آنتي هيستامين هاي خاص ممكن است در خواب ) عت استسا

خواندن بر چسب ها، شما متوجه مي شويد كه در قرص هاي خواب آور از همان مواد شيميايي استفاده مي شود كه در 

كز و استراتژي هاي هوشيارانه مي تواند در مشاهده شده است كه تمر. استفاده مي شود) حساسيت(دارو هاي آلرژي 

  .آرامش فعاليت بيش از اندازة ذهن موثر باشد
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، يكي از هورمون هاي طبيعي بدن است، به طور طبيعي تحت شرايط مختلفي از نور و فعاليت، ) Melatonin(ملاتونين 

ورمون، ريتم شبانه روزي را تنظيم كرده نظر بر اين است كه اين ه. ريتم شبانه روزي، خواب و بيداري را كنترل مي كند

    . در بسياري از كشور ها اين ماده بدون نسخه و تجويز پزشك فروخته مي شود. و به مديريت خواب كمك مي كند 

مقدار كمي از آن براي تاثيرات طولاني مدت . اگر چه، دانشمندان مي دانندكه مقادير بسيار كم اين دارو بسيار قوي است

استفاده از مقادير موثر آن ، به طور قابل توجهي، . يراتش برروي دارو هاي ديگر ، مورد برررسي قرار گرفته استو يا تاث

از آنجايي كه توليد ملاتونين بسيار . عوارض جانبي از تغييرات مختصر تا زياد خلق و رويا متفاوت است. متفاوت است

ت هاي توليد دارو ، جهت توسعه و ايجاد يك ماده كمكي ايمن راحت و ارزان است، تلاش و پول بسيار كمي توسط شرك

  .اگر چه ، انواع تاثيرات مواد شيميايي كه ثبت شده اند، در حال بررسي مي باشد. و موثر براي خواب، مصرف مي شود

  

  

  

  

 

  

  بيدار ماندن 

ومديريت نخوابيدن،  "مديريت هوشياري  "در حقيقت . از خوابيدن استبيدار و يا هوشيار ماندن، طرف ديگري 

اصطلاحي است كه توسط برنامه ناسا در مورد اقدامات متقابل براي خستگي، مورد استفاده قرار مي گيرد همانگونه كه 

لال ايجاد مي كردند، با استفاده از ، استدلال معكوس ، موارد قبلي كه در خواب اخت. قبلاً در اين فصل توضيح داده شد

كافئين يك داروي قديمي و سنتي است، اما . مي توانند براي جلوگيري از به خواب رفتن مورد استفاده قرار گيرند 

  چك ليست قبل از خواب

  اتاق تاريك با پرده ي كشيده  •

  درجه فارنهايت  ۷۰تا  ۶۷تنظيم ترموستات براي درجه  •

  داشتن گوشي و آب كنار تخت •

  اجتناب از غذا هاي سنگين، چرب يا پر پروتئين •

  عدم مصرف كافئين و الكل  •

  .تشك ناراحت؟ تشك را روي زمين قرار دهيد •

  .وسط زمان خوابتان زماني نيست كه به دنبال تطابق محيط براي راحتي باشيد
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زمانبندي آن بسيار مهم است چرا كه هنگامي كه شما آماده خوابيدن هستيد، نبايد مورد استفاده قرار گيرد تا در خوابتان 

علاوه بر خواب آلودگي كه كربوهيدرات ها . ربوهيدراتها و غذاهاي قندي و شيرين اجتناب ورزيداز ك. اختلال ايجاد كند

بادام  .اما با پروتئين بالا مصرف كنيد غذاي كم،.ايجاد مي كنند، كم شدن قند خون نيز يك نتيجه عمومي آن است 

كننده يا بي هدف اجتناب ورزيد، اين كارها  فعال باشيد ،از كارهاي خسته.جايگزين موقتي خوبي خواهند بود  زميني ها،

آبّ زياد بنوشيد ، و موقعيتها را به طور مكرر تغيير دهيد حتي بلند .را براي بعداً زماني كه قصد خوابيدن داريد ، بگذاريد 

  .شده و راه برويد 

  ) Crew duty time(زمان انجام وظيفه كاركنان پروازي 

اين موضوعي فيزيولوژيكي است كه احتمالاً طي سالها . به استراحت آنها بستگي دارد  زمان انجام وظيفه كاركنان پروازي

فقدان استراحت كافي در طول دوره هاي استراحتي كه بطور ضعيف . چيز جديدي راجع به آن كشف نخواهد شد 

نگامي كه  اين خلبانان بايد علاوه بر اين، ه. مديريت شده اند، منجر به، بوجود آمدن خلبانان خسته و خواب آلود مي شود

اغلب خسته و داراي كمبود خواب هستند و اغلب بدون انرژي ناشي از استراحت كردن بوده و  به انجام وظيفه بپردازند،

قسمت اعظمي از تحقيقات بر روي توضيح .فقط به خواب آلودگي آنها كه حاصل پرواز طولاني است ،افزوده مي شود

طر ناك و نا امني صورت گرفته  كه حاصل كار خدمه اي است كه استراحت كافي نداشته مفصل و تاييد موقعيتهاي خ

رخ دادكه در آنجا براي اولين بار مركز ۱۹۹۳يك مثال كلاسيك ، سانحة خليج گوانتانامو است كه در آگوست سال  .است

يل آن بوده و هيچ عامل بيان كرد كه خستگي ناشي از كمبود خواب ، دل )NTSB( ايمني حمل و نقل هوايي آمريكا

علاوه بر اين ، زمان انجام وظيفه بايد بر اساس برنامه ريزي پروازي كمپاني و نيازهاي اداره . ديگري وجود نداشته است 

نياز به استراحت ، آن چيزي نيست كه زمان . بازار يابي آنان جهت تامين سرويس به شهر هاي گوناگون ، تعيين شود 

  . واز را تعيين مي كند انجام وظيفه خدمه پر

برنامه تحقيقاتي ناسا در خصوص اقدامات مقابله در برابر خستگي ثابت كرد كه خلبانان در سفر هاي طولاني در صندلي 

هنگامي كه يك . پرواز به خواب رفته و موجب آسيب به مراحل بسيار مهم پرواز مانند تقرب و به زمين نشستن مي شوند 

كمتر از (ه در يك دوره استراحت برنامه ريزي شده و كنترل شده بخوابد، حتي در صندلي پرواز خلبان اجازه مي يابد ك
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دقيقه كه نياز به بيدار شدن در طول فاز عميق خواب نباشد، چرا كه درآن فاز زمان بيشتري طول مي كشد تا  ۴۰

ون اينكه متوجه شوند و بدون آگاهي ، اين مورد، مطمئن تر از موقعيتي است كه تمام كاركنان بد)هوشياري باز گردد

  . ديگران به خواب بروند 

، تحت شرايط خاص، اجازه FAAاين خواب نيمه روز ناسا است و پيش بيني مي شود كه اين مورد ممكن است توسط 

فراتر  با در نظر گرفتن اين برنامه وهمچنين اطلاعات بيشتردر مورد تحقيق ناسا وتوسعة مديريت هوشياري آن،. داده شود

از چشم انداز اين متن ملاحظات بيشتري نيز وجود دارد، نكته اينجاست كه خواب ضروري بوده و خلبان بايد اين خواب 

 كسي كه هدايت هواپيما را بعد از بلند شدن و( حضور خدمه اضافي ويا خلبان گشت،.را حتي در زمان پرواز دريافت كند

  .تاثير يك خدمه خسته را كم كندنيز مي تواند ) قبل از نشستن بعهده دارد

دانش درك و تفسير مقررات و سياست ها و خط مشي خطوط هوايي موضوعي است كه بيشتر بر اساس تفاوت هاي 

مقرراتي، اتحاديه اي، مالي ومشاركتي بنا شده و نه بر مبناي اين حقيقت كه بعضي خلبانان به اندازه ي كافي خواب 

برخي از خلبانان خستگي سفر هاي خسته كننده را به دليل ميزان پرداخت و امنيت كار  با اين حال. دريافت نكرده اند

 تفاوتهاي زيادي بين محدوديتهاي كارخدمه پروازي براي پروازهاي نظامي وغير نظامي و. بالاتر مورد توجه قرار نمي دهند

ر داراي زمانهاي كاري مي باشند كه پروازهاي عمومي و پروازهاي حمل با.هم چنين بين كشورهاي مختلف وجود دارد

  .اما هنوز به استراحت خدمه درحين پرواز پرداخته نشده است .توصيه شده اند FAAتوسط 

شركت ها و خدمه پروازبه دليل متغير هاي زياد ، نمي توانند متكي بر نمايندگي هاي خارجي براي اداره زمان كار باشند، 

خدمه پرواز جهت حفظ خواب كافي لازم مي باشد،كه در مرحلة اول از طريق با اين حال، زمان كار براي خلبان و 

فهم مديريت هوشياري توسط بخش . بكارگيري دانش فيزيولوژي خواب در عادات و روش هاي زندگي صورت مي پذيرد

  .وري استمديريتي در ارتباط با ضرر مالي احتمالي و يا مسئوليت هاي ناشي از نقص عملكرد كادر پروازي خسته ضر
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  ريتمهاي شبانه روزي 

موضوعي كه تا حد زيادي به مديريت هوشياري و خواب مربوط است اينست كه چگونه خلبان تحت تاثير جت لگ 

نظم هاي بيولوژيك موجودات زنده به مدت صدها سال است كه شناخته شده . واختلال نظم بيولوژيك قرارمي گيرد 

   سال يك بار رخ  مي دهد، ثبت ۱۲۰هزار سال، شكوفا شدن خيزران راكه هرچيني ها به طوردقيقي به مدت  .است

خواب زمستاني انواع گوناگوني از حيوانات به مدت . سال يك بار تخم مي گذارد۱۷جيرجيرك آمريكايي هر  .كرده اند

  . چندين ماه طول مي كشد واز طريق نظم فيزيولوژيكي،به دقت كنترل مي شود

  وزيهدايت ريتم شبانه ر

تشبيه يك اركستر سمفوني به ريتم شبانه روزي و ارتباط ميان عملكرد هاي مختلف بدن مي تواند به تعريف اينكه اين 

در نظر بگيريد هر دستگاه موسيقي و نوازنده آن چگونه بر اساس نت موسيقي . واقعه چگونه اتفاق مي افتد كمك كند

      ي به وسيلة يك رهبر اركستر واحد با يكديگر در هم آميختهصداهاي ناشي از هر وسيلة موسيق. خود مي نوازند

مي شوند يك قطعه موسيقي زيبا زماني به نتيجه مي رسد كه همه ي اعضاي كنسرت به خوبي بنوازند و توسط رهبر 

داي هر تغييري در صدا يا عدم موفقيت در هماهنگ نواختن مي تواند به بروز يك ص. اركستر هماهنگي داشته باشند

غير موسيقيايي منجر گردد حالاهريك از ريتم هاي بدن مانند گرسنگي، خواب يا ضربان قلب و غيره را به عنوان يك 

  . شما مي توانيد رابطة مشابه را ترسيم نماييد. رهبر اركستر ضربان ساز خواهد بود. وسيلة موسيقي واحد در نظر بگيريد

       يا بيشتر  نظم فيزيولوژيك دروني ودوره اي و ۳۰۰ن انسان داراي هم چنين اين موضوع شناخته شده است كه بد

، حدوداً يك روزه بودن  circadianمعني تحت اللفظي .بالا آمدن خورشيد بستگي دارد كه به تحولات زمين و مي باشد

خه دريك روز است كه بدين معناست كه يك چر diurnalاصطلاح ديگر ،.ساعته را نشان مي دهد ۲۴اغلب يك روز  و

  .رخ مي دهد
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  نظم انسان

 نظم و مطالعات نشان داده اند كه اگر شما فردي را دور از دسترسي به هرگونه منبع خارجي از نور يا زمان قرار دهيد،

كه ريتم هاي بيولوژيكي ما را برقرار (ما ساعت دروني خود را . ساعته قرار مي گيرد۲۶تا۲۵ترتيب بدن او در يك چرخه 

   با رفتن به سر كاردر يك ساعت تنظيم شده وتكراري، و از همه  هرروز با بلند شدن در يك زمان خاص و) دمي ساز

  .مهم تر با قرار گرفتن در معرض نور خورشيد در اين زمانها دوباره تنظيم مي كنيم

هم چنين در . تر استدر طول زمستانهاي طولاني در جايي كه نور روز كوتاهتر است ،تنظيم اين ساعت دروني ،مشكل 

اينجا اختلالي وجود دارد كه اختلال تاثيرات فصلي ناميده مي شود،كه شكلي از افسردگي وكاهش انگيزه است كه معتقد 

  برابر ۱۰۰به هر حال ،نور نا محدود خورشيد در حدود .است كه فقدان نور كافي با كاهش انرژي روزانه مرتبط است

اما با اين حال خورشيد  .يك ساختمان ويا اداره اي است كه داراي نور خوب و كافي استروشن تر از روشنايي صنعتي در 

هم چنين  ساعت و۲۴كه در كنار برنامه ي ما قرار مي گيرد،يك مورد كليدي واصلي براي حفظ نظم شبانه روزي ما در 

  .يك مورد كليدي براي حفظ يك روز فعال و پر بازده است

يا ساعت در بدن وجود دارد )نگه دارنده ي زمان(مشخص نمودن اينكه آيايك محافظ زمان مطالعات بسياري در خصوص 

كه اصطلاحي است كه معمولا براي  استZeitgebcr""لغت آلماني براي عبارت دهنده ي زمان . يا نه انجام شده است

           ز يا اسيلاتورهم چنين اين مورد ضربان سا .اشاره به اين كنترل دروني مورد استفاده قرار مي گيرد

)pacemaker  or oseillator( اين اصطلاح هر چه كه باشد اعتقاد بر اين است كه در اينجا يك يا . ناميده مي شود

  دو يا چند ضربان ساز وجود دارد كه در هيپو تالاموس مغز واقع شده اند، تحقيقات بعدي اكنون، آماده ي اثبات اين 

ين، ما ياد خواهيم گرفت كه چگونه دستگاه ضربان ساز را بسازيم، وبدون به خطر انداختن پرواز بنابرا. يافته ها هستند

خسته  ريتم شبانه روزي خود را در آينده تغيير دهيم، كه با اين كار مي توانيم مسافرتهاي طولاني و ايمن و سالم خود،

     كه دستگاه ضربان ساز بدنمان را با وقت محلي تحقيقات بيوشيميايي ديگري وجود دارد  .كننده تري را انجام دهيم

اما هنوز هم تحقيقات  برخي از آنها، هورمون هاي طبيعي موجود در بدن هستند، مانند ملاتونين،. مي تواند تنظيم كند

. اد شودبسيار زيادي وجود دارند كه بايد به طور رسمي استفاده از آنها به عنوان يك شيوه ايمن براي تنظيم بدن، پيشنه
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كنترل خواب وبيداري يك فرآيند بسيار پيچيده است، و يك راه حل ساده براي اين نظم و هماهنگي ها وجود نخواهد 

  .داشت

 نيز در) Zeitgeber(همچنين، اين موضوع نيز شناخته شده است كه علاوه بر تنظيم كننده داخلي، دهنده هاي زماني 

براي مثال، تاثير تغييرات دماي . زمان بر چرخه نظم داخلي ما اثر مي گذارندمحيط اطراف ما وجود دارند كه به طور هم

  .بدن در ريتم شبانه روزي شناخته شده است؛ اگر چه اين دماي داخلي نيز تحت تاثير دماي محيط قرار دارد

به يك ادعاي اين موضوع . نام دارد) نظم وهماهنگي زيستي ( Biorhythmsاصطلاح ديگري كه عموماً شنيده مي شود 

غير علمي مربوط مي شود كه چگونه يك فرد احساس ميكند، كار وتجارت انجام دهد، تصميم بگيرد و يا در طول روز به 

اين . فعاليت بپردازد، كه اين موارد بر مبناي نظم زيستي او قرار دارند ، كه در درجه اول مبتني بر تاريخ تولد مي باشند

نظم هاي بيولوژيكي وجود دارند كه ما در مورد آنها به بحث . م نجوم و ستاره شناسي استمورد، قابل قياس و همانند عل

  .مي پردازيم، اما هيچ مبناي علمي برا ي پيشگويي هاي بر مبناي زيستي وجود ندارد

وجود تغييرات ساعتي و زماني براي هر عملكرد در ذهن و بدن ما . ريتم شبانه روزي، نظم هاي دوره اي واقعي هستند

مي توان يك منحني براي هر عملكردي كه داراي نظم خاصي است، . دارند مانند افزايش، كاهش و حالات ثابت و پايدار

  .رسم كرد 

  ريتم شبانه روزي مشترك انسانها

 نظم مختلف را در بدن دارد كه همه ي آنها به طور مستقيم يا غير مستقيم بر ۳۰۰فرايند هاي متابوليك بدن ما بيش از 

  .ساعته مربوط مي شود ۲۴واضح ترين آنها نيز به يك دوره . چگونگي كاركرد ما تاثير ميگذارند 

بسياري از مردم قادرند كه بدون كمك ساعت از . شايد مهمترين آنها ، چرخه خواب ما باشد ، كه در مورد آن بحث كرديم

ما در يك زمان خاص احساس . مان را تخمين بزنندخواب بيدار شوند ، برخي ديگر قادرند بدون نگاه كردن به ساعت ، ز

اما اگر اين سيكل را دنبال نكنيم بدن .خستگي كرده و آماده رفتن به رختخواب مي شويم و اين حس را دنبال مي كنيم

در هوانوردي اين يك مشكل . با همان علائم عمومي مشخصه محروميت از خواب وخستگي عكس العمل نشان مي دهد
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ست،چرا كه نواحي زماني، به طور مكرر قطع مي شوند، كه بدين معناست كه خورشيد و مردم در ناحية مهم وبزرگ ا

  .مقصد مي توانند چندين ساعت با عادات خواب ما تفاوت داشته باشند

 جمعه ،شنبه و احتمالاًٌ. روزهاي آخر هفته در خانه مي توانند منجر به تغيير كوچكي در ريتم شبانه روزي خواب شوند

ما به اين مورد، دير خوابيدن و زياد خوابيدن در .يكشنبه شبها افراد تا مدت طولاني پس از زمان خوابشان بيدار مي مانند

در صبح روز دوشنبه، بدن فكر مي كند كه خورشيد در حال غروب است و . روزهاي شنبه و يكشنبه را نيز اضافه مي كنيم

صبح در هنگام طلوع خورشيد بيدار مي شويد؛ اين خستگي صبح روز  ۷اين زماني است كه در واقع شما در ساعت 

  .دوشنبه و يا جت لگ آخر هفته است

عصر  ۴-۶بين (منحني ريتم شبانه روزي علاوه بر گفتن زمان خواب و بيداري به بدن داراي يك شب در اواخر عصر است 

ما داراي  .يك خواب نيمروز نيز در برنامه باشدكه اين در زماني است كه پيشنهاد مي شود  )صبح ۴-۶و دوباره بين 

ما فقط براي چند ساعت بهبود پيدا مي كنيم، اما  .هوشياري كمتري بوده و داراي برخي از علائم كمبود خواب هستيم

  .پس از آن، منحني شروع به نزول كرده تا اينكه به زماني كه بايد به رختخواب برود، برسد

ول روز داريم، دما نيز يك نظم قدرتمند ديگر است كه بر عملكرد بدن اثر مي گذارد، دما در علاوه بر تغييراتي كه در ط

در  جغد ها و يا انسان هايي كه شب بيدارند.و سپس شروع به كم شدن و سقوط مي كند وسط روز به يك اوج مي رسد

       افزايش دماي شبانه روزي. ي رسندپايان روز به نقطه اوج مي رسند ؛ اما انسانهاي سحر خيز زودتر به نقطه اوج م

  .مي تواند بيانگر زماني باشد كه سطح فعاليت، احساسات و هوشياري ما تغيير مي كند

بدن در زمان هاي خاصي بر مبناي اينكه چگونه بدن با عادات ما، . اشتهاي ما داراي تغييرات منظمي در طي روز است

اگر ما در اين زمان هاي مورد نظر ، غذا نخوريم ، اشتهايمان بر طرف شده، و  برنامه ريزي مي شود، به غذا احتياج دارد

و يا ممكن است هنگامي كه كاملاً آماده خوردن نيستيم  غذاي زيادي بخوريم ، كه اين موضوع . ممكن است غذا نخوريم

حركت روده اي در زمان همچنين بدن انتظار دارد كه . باعث يك استرس اضافي ناشي از انرژي غير ضروري مي شود 

خاصي رخ دهد، اگر به دليل عدم رعايت برنامه ي غدايي منظم اين حس از بين رود پس از يك دوره چند روزه ، يبوست 
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كم آب شدن و نخوردن به اندازه ي . رخ مي دهد و ممكن است كه ما آگاهي از عدم تحرك روده ي خود نداشته باشيم

  .در نتيجه ي يك مسافرت طولاني مدت، اين مشكل را پيچيده مي كند ،)فيبر دار(كافي مواد سبوس دار 

با طي . ساير ريتم ها به هوشياري، ميزان ادرار خروجي و تغييرات در سطح هورمون ها و مايعات بدن مربوط مي شوند

         سطحشدن روز، ضربان قلب و فشار خون افزايش مي يابد؛ سپس با نزديك شدن شب، اين موارد به پايين ترين 

  . مي رسند

    اگر تمام منحني ها در يك شكل بودند ، اين مورد به عنوان يك مورد پيچيده ظاهر خواهد شد ؛ اگر چه، اين ها 

بدن و . چرخه هايي هستند كه به طور دقيق و ظريف كنترل شده اند ، خصوصاً براي يك روز سالم و موثر و پر بازده

اين . ر يك كار ، اين نظم ها را پيش بيني مي كنند تا بدون مشكل و تداخل پيش روند ذهن، با تلاش براي انجام موث

اگر هر وسيله اي به طور مستقل به ايفاي نقش بپردازد ، صدا و آهنگ حاصل ناخوشايند : مانند اركسترسمفونيك است 

يولوژيك در يك بداشتن ريتم هاي مانند نگه (خواهد بود ؛ اگر چه با انجام هماهنگ و موزون آهنگ ها در يك كنسرت 

  .صداي حاصل، خوشايند تر خواهد شد ) نظم

  ) تاثيرات فيزيكي شامل خستگي و خواب ناشي از پرواز طولاني و سريع(علائم جت لگ 

) Symptoms of jet lag(  

سافرت به شمال و رخ مي دهد هنگام م )jet lag(هنگامي كه در ريتم شبانه روزي ، اختلال ايجاد شود ، عدم هماهنگي 

علت مهم اين . جنوب ، هيچ تغييري در ناحيه زماني وجود ندارد ، با اين حال، علائمي مشابه جت لگ قديمي وجود دارد 

همين مشكلات اضافي از كم شدن آب بدن ، كم شدن اكسيژن . علائم ، طول مسافرت است ، كه خسته كننده مي باشد

عيف بدون توجه به اينكه شما در چه راستا و مسيري حركت مي كنيد اين بدن، نشستن به مدت طولاني و تغذيه ض

  . علائم را پيچيده تر مي سازند

به طور واضح ، علائمي وجود دارند كه به طور مستقيم به مسافرت نيمروز مرتبط مي شوند ، اين به دليل تغييرات شبانه 

اين علائم شامل سردرد،كم خوابي، يبوست، عادات . ستندروزي است كه با فعاليت ها و نور خورشيد مقصد ، سازگار ني
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به ياد داشته باشيد كه اين . غذايي مختل شده ، سرگيجه، ضعف حافظه كوتاه مدت ، افسردگي و ساير موارد مي باشند

ي بنابراين ، خستگي ، اساساً ، مهمترين علامت عدم هماهنگي است كه البته دارا. موارد مشابه علائم خستگي هستند

  .دلايل متفاوتي مي باشد 

همچنين ، اين موضوع مشخص شده است كه براي بيشتر مردم سفر به سمت مغرب ، آسانتر از سفر به سمت مشرق 

از آنجايي كه . بخشي به اين دليل است كه هنگام پيشروي به سمت غرب ، فرد همگام با خورشيد مسافرت مي كند. است

  .ت، مشكل كمتري در اينجا وجود دارد ساعت اس ۲۵يك روز واقعي براي بدن 

مطالعات ناسا . اگرچه شما بايد به سمت مشرق برگرديد ، و اين تغيير مداوم و پايدار است كه بسيار خسته كننده است

  همچنين اين حقيقت وجود دارد كه با افزايش . نشان مي دهند كه مشكلات و علائم روي يكديگر انباشته مي شوند 

  . ما داراي صبر و تحمل كمتري در مقابل اين تغييرات و اختلالات ريتم شبانه روزي ميشويم سن مان، بيشتر

  غلبه بر جت لگ 

اگر ما در حال برنامه ريزي براي اقامت چند روزه يا چند . بايد دو نوع تغيير ريتم شبانه روزي ، تعريف و مشخص گردد

  مانند زماني كه يك كارگر كارخانه،  يك كار شيفتي مقايسه كنيم،هفته اي در يك مكان دور هستيم و ميخواهيم آن را با 

ما با تغيير كامل ريتم شبانه روزي خود با هر تفاوت ساعتي مي توانيم . پس از روز كاري به كار در شيفت شب مي رسد

اين انتقال به كار به طور واضح مي توانيم در طول . با مكان جديدي كه يك روز را در آن سپري مي كنيم، سازگار شويم

مطالعات نشان مي دهد . اما داراي بازدهي و توانايي كمتري در عملكرد فيزيكي و ذهني خود مي باشيم  خود ادامه دهيم،

   اگر شما به جايي سفر) ۱۱-۲شكل(صبح در ريتم طبيعي ما اتفاق مي افتد  ۴- ۶كه بيشترين شانس اشتباه بين ساعت 

صبح در زمان بدن  ۵آنجا عملكرد صحيحي داشته باشيد، اما اين ساعت ميانه روز آنها و مي كنيد كه انتظار داريد در 

  اما هر چه كه شما خود را با آن وقت محلي تنظيم و سازگار كنيد،. شماست، احتمال اشتباه كردن شما بسيار زياد است

  . اين ميزان خطر و اشتباه كاهش مي يابد
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  )عملكرد بدن دارد جت لگ تاثير نامطلوب بر۱۱-۲شكل(

اگر چه درطول يك سفر كم اتفاق مي افتد كه خلبانان مدت طولاني را در يك مكان سپري كنند، و اين بدون در نظر 

گرفتن اين مورد است كه آنها چه فاصله اي را از مكان مبداء خود پرواز كرده و دور شده اند؛ بنابراين، علاوه بر تشخيص 

تمهيداتي نيز وجود دارند كه مي توانند به آنها كمك كنند كه ازعهده ي اين   تغييرات هستند،اينكه آنها درحال پذيرفتن 

   ساعت، توصيه  ۲۴مطالعات ناسا نشان  ميدهند كه توقف هاي بين راهي بيش از . تغييرات در نظم بدن خود برآيند

  .ود را حفظ نمايندنمي شوند، بنابراين خدمه پرواز مي توانند تلاش كنند كه نظم اصلي بدن خ

براي توقفهاي بيش از چند روز، برخي از پيشنهادات شامل اين هستند كه تا حد امكان، با توجه به زمان مقصد خود در 

از تمام الكلها و . فعال بوده و همه فعاليت هاي ناحيه ي زماني مقصد خود را انجام دهيد .معرض نور خورشيد قرار گيريد

در واقع الكل در هنگام ورود هنگامي كه شما قصد خواب داريد در خواب . فر اجتناب ورزيدكافئين، قبل و در طول س

  .اختلال ايجاد خواهد كرد
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رژيمهاي جت لگ با توجه به بيشترين . را به خاطر بسپاريد تاثيرات آرامبخشي كربوهيدراتها كم وسبك بخوريد،

 ا برخي از اصول ومباني وجود دارند كه كمك كننده هستند،ويژگيهاي شبانه روزي داراي ارزش قابل ترديدي هستند ،ام

  .ساير پيشنهادات قبلا در اين فصل ذكر شده اند مانند انواع غذاهايي كه مصرف مي كنيم،

 .شما با سلامتي و تناسب بهتر مي توانيد در مقابل تغييرات مقاوم بوده و سريعتر مي توانيد خود را با آنها سازگار كنيد

مانند  غذاهاي با فيبر بالا،.عات به ويژه آب را افزايش داده و مصرف مدرهاي الكل و كافئين را كم كنيددريافت ماي

  .سبزيجات خام وسبوس را مصرف كنيد

سعي كنيد كه قبل از مسافرت استراحت كنيد در غير اين صورت حتي قبل از رسيدن به مقصد خسته مي شويد خلبانان 

ولاني هستند با ديدي آگاهانه به كاركنان جوانترشان كه از تفريحات شبانه در يك شهر با هوش تر كه داراي سفرهاي ط

جالب و  جديد لذت مي برند و در روز بعد با خستگي رو به رو مي شوند،نگاه مي كنند لذت از توقف در نيمه ي راه،

  .ياد باشدممكن است بسيار ز وسوسه انگيز است اما هزينه اي كه در روز بعد پرداخت مي شود،

گرفته اند تا بهتر به تعريف اين موضوع بپردازند كه چگونه عدم هماهنگي و  صورتFAAمطالعات بيشتري توسط ناسا و 

بي خوابي بر خلبانان تاثير مي گذارد وچگونه صنعت هوا نوردي مي تواند يك كار تجاري سود آور را انجام دهد و داراي 

ت در مطبوعات هوانوردي به خوبي قابل مشاهده هستند، چراكه عدم هماهنگي يك اين اطلاعا.مقررات واقع بينانه باشد

اين متن فقط مي تواند به شما جهت راهنمايي و آگاهي تان براي دنبال كردن .فاكتور مهم انساني در هوانوردي است

اين اطلاعات، تحريك  خلبانان براي مطاله و بررسي مكرر .اطلاعات بيشتر در مورد اين موضوعات معرفي وارائه شود

  .وتشويق مي شوند

  خستگي 

خستگي يك عنوان عمومي از تمام علائم تقريبا مرتبط با كمبود خواب و فقدان هماهنگي،همانند بسياري از استرسهاي 

اين زير مجموعه ، بسياري از دلايل خستگي را مرور و بررسي كرده و بر روي . فيزيولوژيكي منحصر به پرواز مي باشد

       تشخيص اينكه بسياري از علل با ظهور علائم در يك زمان رخ  .م گوناگون مرتبط با خستگي متمركز مي شودعلائ
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ممكن است ظهور سريع برخي اثرات و علائم اغلب در خلباني كه شك وترديدي در او وجود . مي دهند، بسيار مهم است

نند كمبود اكسيژن در بدن و مصرف الكل، خستگي مانعي براي ما. بدون اينكه خودش از آن آگاه باشد، ايجاد شود ندارد،

  .امنيت است چرا كه از علائم اصلي آن، عدم آگاهي و احساس بي تفاوتي به آثار آن است 

مانند خواب، نوع حاد كه به حوادث و فعاليت هاي اخير بستگي . دو نوع عمومي خستگي عبارت از حاد و مزمن هستند

نوع . وضعيت ها بر طرف مي شود، خلبان به وضعيت عادي بر ميگردد و مي تواند استراحت كند دارد و هنگامي كه اين

مزمن، شديد تر بوده و داراي يك اثر جدي مي باشد كه چندين ماه طول مي كشد و باعث خستگي بيشتر و بدون 

به طور كلي باعث عدم برگشت به حالت عادي مي باشد چنين خستگي اي بدن را مستعد بيماري، افزايش استرس و 

  .سلامتي مي شود

  علل خستگي

هنگامي كه اين شرايط به وجود . موارد زير، دلايل خاص و ويژة خستگي هستند كه خلبان بايد هميشه از آنها آگاه باشد 

اه آمدند، خلبان، نحوه عملكرد و قضاوت خود را بررسي كرده و از عملكردي كه در حال بدتر شدن است، آگاه مي شود نگ

  .كردن به اين علايم خدمه پرواز، لازم و ضروري است

  گزارش حادثه

سطح كارايي ارائه شده توسط خلبان پائين تر از مقدار معمولي است كه از خلباني با ميزان مشابه تجربه انتظار ميرود 

توانايي خلبان از سوي  .اگر چه سابقه پروازي خلبان نشاندهنده اين نيست كه وي خلباني پائين تر از استاندارد باشد

منابع مختلف مورد تحسين قرار گرفته است بنابراين بايد برخي عوامل در اين پرواز در توانايي وي اختلال ايجاد كرده 

  .باشد

. مهم نيست كه خوابيدن چقدر و كجا صورت گيرد. مورد اصلي آرامش و استراحت است  :فقدان خواب آرام و راحت

خلبان آن قدر خسته است كه . اين اغلب يك چرخه ناقص است . باشيد حاصل آن خستگي استاما اگر آرام و راحت ن
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نمي تواند استراحت كند چرا كه هنوز در ذهن خود فعاليتهاي آن روز را تكرار و مرور مي كند و به پيش بيني مرحله 

  .او قادر به خوابيدن نيست و در نتيجه بيشتر خسته مي شود . بعدي سفر مي پردازد

مانند خوابيدن ، كار كردن سخت و زياد نيز خسته كننده است و علامتش هم شيوه بيان آن توسط : فعاليتهاي شديد

اگر شما  خستگي زيادي از انجام فعاليتهاي فيزيكي خود در روز . بدن است كه شما مقدار زيادي انرژي مصرف كرده ايد 

  .ويد قبل نشان دهيد ممكن است در طول سفر بيشتر خسته ش

اغلب به آن به عنوان يكي از دلايل خستگي نگاه مي شود ، كم شدن آب بدن يك اتفاق عمومي در :  كم شدن آب بدن

راه حل آن بسيار . كم شدن آب بدن موجب خستگي مي شود كه ممكن است مورد توجه قرار نگيرد . صندلي پرواز است 

ي در پرواز بايد به اطلاع كاركنان پرواز برسد تا جذب بالاي مايعات را آگاهي ازنياز به  مايعات كاف. ساده است آب بنوشيد 

  .هنگامي كه فرد احساس تشنگي مي كند كم شدن آب بدن قبلا بروز كرده است . حفظ كنند 

. اگر چه به عنوان يك محرك در نظر گرفته مي شود و اغلب براي بيدار ماندن مورد استفاده قرار مي گيرد :  كافئين

اين مورد در . كافئين با مقادير بالا، بدن را در درجه ي بالايي از آگاهي نگه مي دارد ، حتي در زمان هاي سخت  خوردن

كنار هر سفري كه ممكن است نياز مند مقدار زيادي انرژي ذهني و فيزيكي باشد قرارمي گيرد و هنگامي كه خلبان 

و علت مشخصي است براي اينكه فرد به . روميت است خسته به مقصد ميرسد ترك مي شود اين شكلي از علامت مح

ولي عدم . اندازه كافي براي پرواز بعدي استراحت نكند اگر چه فرد چند ساعت يا روز بعد به حالت عادي بر ميگردد 

  . وجود تحريك ناشي از كافئين منجر به خستگي مي شود 

صدا شكلي از انرژي است . ام هليكوپترها پر سرو صدا هستند بيشتر هواپيماها با موتور توربو جت و تم: سرو صدا و لرزش 

اين موضوع بارها به اثبات رسيده است وقتي كه خلبانان از پوشش . كه براي زمان زيادي براي بدن قابل تحمل نيست 

ه گوش و يا گوشي هاي كم كننده صدا استفاده مي كنند مي فهمند كه آن قدر كه احساس مي كردند پس از سفر خست

باشند، خسته نيستند از آنجاييكه نمي توانيد در بسياري از شرايط و موقعيتهاي هوانوردي از سرو صدا اجتناب ورزيد، 

لرزش نيز مشابه سرو . خستگي به عنوان يك عامل مهم رخ خواهد داد مگر اينكه حفاظت به اندازه كافي صورت گيرد
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ان براي پيشگيري از لرزش انجام داد اما تركيب پوشش گوش كار بسيار كمي مي تو. صداست و موجب خستگي مي شود

  .و گوشي هاي كم كننده ي صدا همراه با لايه هاي  كافي در صندلي هاي هواپيما كمك كننده خواهد بود

سرماخوردگي و آنفلوانزا شايع هستند و برخي از خلبانان . بدن از طريق متابوليك خود با بيماري مبارزه مي كند :بيماري

اين موقعيتها خسته كننده هستند و اين به دليل انرژي رو به افزايش مورد نياز . ر حاليكه بيمار هستند پرواز مي كنند د

به ياد آوريد آخرين باري كه سرماخورده و يا آنفولانزا داشتيد چگونه . براي بدن و تاثيرات خسته كننده ي بيماري است 

  .احساس خستگي و درماندگي مي كرديد 

بسياري از داروها داراي آنتي هيستامين ها هستند كه عوارض جانبي تسكين  :(OTC)روهاي بدون نياز به نسخه دا

در اينجا تاثيرات خسته كننده اي از اين شيوه ي درمان و اثرات . اين تركيب با كافئين خسته كننده است . دهنده دارند

  .خسته كننده بيماري با هم وجود دارد 

تغذيه مناسب و پرهيز بهترين شيوه براي مقابله . خستگي شديد ترين اثر اين استرس تصنعي است  :نكم شدن قند خو

اگر خلبان مستعد اين علائم باشد دريافت انرژي از خوراكي هايي مانند بادام زميني و يا . با كمبود قند خون بدن هستند

راي تكميل و انجام كوتاه مدت كارها ايده آل هستند در بسته هاي گوناگوني از انرژي ب. آب نبات كمك كننده خواهد بود

حاليكه چنين غذاهايي كه داراي عمل سريع و انرژي بالايي هستند از نظر يك وعده غذايي چندان مغذي نيستند اما 

تحت اين شرايط مهم مي باشند پيشرفت خستگي ناشي از كمبود قند خون بسيار آهسته صورت مي گيرد و احتمالا 

  .چندان به چگونگي احساسش در مورد كم شدن قند خون آگاه نيست خلبان 

اين يك . براي بسياري از افراد خستگي اولين علامت كم شدن اكسيژن بدن است  :كمبود اكسيژن در بافت هاي بدن 

كار . علامت دروني و شخصي است و ممكن است خلبان فكر كند كه احساس خستگي اش نتيجه ي چيز ديگريست 

آن دسته از افرادي كه با كمبود اكسيژن . در ارتفاع چه در هواپيما و يا در روي زمين موجب خستگي خواهد شد كردن 

مواجه مي شوند اين موضوع را تشخيص مي دهند و مي دانند حتي پس از اينكه به ارتفاع طبيعي شان رسيدند باز هم 

  .خسته هستند 
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استفاده نكردن از عينك و . ت ندارند به ويژه زماني كه مسن تر مي شوند خلبانان استفاده از عينك را دوس :ديد ناقص 

اكثر ما از فشار آمدن به چشم شنيده ايم و . به اميد اينكه چشم ها و مغز تصاوير را باهم تطابق دهند ، خسته كننده است

كه شما مورد آزمايش قرار اين دقيقاٌ اتفاقي است كه مي افتد چشم ها براي فوكوس كردن تحت فشار هستند مگر اين

باشيد راه حل واضح و آشكار استفاده از عينك به همراه نور كافي در همه ي زمانها به  ۲۰/۲۰گيريد و داراي يك ديد 

  ويژه براي مطالعه است 

بدن براي حفظ دماي مركزي خود تلاش كرده . گرما و سرماي بيش از حد از علل شايع و عمومي خستگي هستند  :دما 

نتيجه آن خستگي است حتي پس از اينكه كنترل دما بدست . راي انجام اين كار نيازمند كالري و انرژي زياد است و ب

  .آمد

      اغلب هنگامي كه خلبان هليكوپتر در معرض تاثيرات سوسوزدن ناشي از چرخش تيغه هاي آن قرار  :سوسوزدن 

  .مي گيرد خسته مي شود 

اگر چه اين . براي حفظ خود از خستگي و كسالت از نظر ذهني و فيزيكي فعال باشد يك فرد نياز دارد كه  :كسالت 

  .مورد به طور مستقيم خسته كننده نيست اما اين حس مانند خستگي درك مي شود و بسياري از علائم خستگي را دارد 

. حي زماني مختلف استخستگي، شايعترين مورد شكايت در سفرهاي طولاني مدت در نوا :تغيير ريتم  شبانه روزي 

  .خستگي از تركيب طول سفر و از بين رفتن هماهنگي بدن ايجاد مي شود 

. شناخت كمي از خستگي ناشي از نياز به تمركز مداوم و بكار بردن سطح بالايي از مهارت وجود دارد :خستگي مهارتي 

اين يك تضاد و . تواناييهايش بستگي دارد اين يك مشكل عملي است كه به انگيزه خلبان جهت ادامه حركت خود فراتر از

نتيجه آن خستگي است كه حتي تا پس از مسافرت نيز مورد توجه . ناسازگاري بين خود خلبان و قضاوت صحيح اوست 

اين مورد . قرار نمي گيرد و داراي خطر قابل توجهي است خصوصاً در صورتي كه به زودي مسافرت ديگري پيش رو باشد

وريت پزشكي معمولي است كه در آنجا تمام موارد مهم هستند و يا هنگامي كه خلباني در حال پرواز با در انتقال يك ف
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اينسترومنت در شرايط جوي براي ساعتها با ترافيك زياد است و يا هنگامي كه در حال كنترل پرواز است نيز مهم و 

  .ضروري است 

گفته مي شود كه هيچ چيزي خسته كننده تر از بلا تكليف . اين مورد براي همه مشترك است  :استرس برطرف نشده 

اين استرسهاي شخصي كه حل نشده، انرژي بدن را تخليه كرده و اغلب با افسردگي . ماندن در يك كار ناتمام نيست

  .همراه است، كه اين هم خسته كننده بوده و يا موجب احساس خستگي مي شود 

  علائم خستگي

براي مثال كمبود اكسيژن . ساير علائم نيز در ارتباط با موقعيتها مي باشند: مربوط مي شوندعلائم گوناگوني به خستگي 

در بافت هاي بدن، داراي علايم متعددي است كه مشابه علائم خستگي هستند بنابراين يك اثر هم افزايي علل گوناگون 

  .وجود دارند كه منجر به علائم مهم و قابل بيان مي شوند 

علامت خستگي همانند كمبود اكسيژن در بدن و كمبود خواب احساس بي تفاوتي و كاهش عملكرد و  شايد مهمترين

خلبان از خستگي خود نا آگاه است و فراتر از ميزان توان خود عمل مي كند كه موجب بروز . عدم وجود انگيزه باشد 

  . شايع است انجام خطرات غير ضروري . اشتباهات و فعاليت هاي غير استاندارد مي گردد

اگر همكار شما مطابق انتظارات عمل نكند و يا به چك . يك نكته مهم در پرواز اين است كه مراقب همكاران خود باشيد 

به علت بي تفاوتي در حال . ليستها يا برج مراقبت به طور مناسب واكنش نشان ندهد به سطح هوشياري او شك كنيد

در عمليات و كارهاي انفرادي . ين نفري باشد كه مي فهمد اشتباه كرده استافزايش در خلبان خسته ممكن است او آخر

خلبان  او بايد به طور مداوم بر عملكرد خود نظارت كند كه اين نظارت با آناليز چگونگي احساس او و سپس انجام فعاليت 

  .صورت مي گيرد 

به عبارت ديگر ما علائم اينكه . ت مي باشدمتاسفانه، ذهن انسان در زمان خستگي داراي حداقل حافظه ي طولاني مد

ذهن ما تلاش مي كند ما را از گرفتار شدن در . چگونه هنگاميكه خسته بوديم اشتباه مي كرديم را به ياد نمي آوريم

ما مي دانيم كه صدمه ديده ايم اما نمي توانيم به طور . مشابه همين براي درد است. چنين تجربيات بدي محافظت كند
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        دفعه بعدي كه خسته . عريف و تعيين كنيم كه بعد از حادثه به چه ميزان توانايي مان را از دست داده ايمدقيق ت

مي شويد و اين موضوع را مي فهميد تصور ذهني و يا ياداشتي درباره احساس واقعي خود برداريد و آيا مي توانيد يك 

انجام داده و آيا اصلا به اين موضوع اهميتي مي دهيد اين مانند در پايان يك روز در شرايط توربولانس  ILSفرود با 

ما در ابتدا به اتاق پرواز مي رويم تا به ياد آوريم كه علائم شخصي ما براي كمبود اكسيزن . كمبود اكسيژن در بدن است

ريد كه آخرين بار چه اگر شرايط آماده ي خسته شدن باشند به ياد  آو. در خستگي تفاوتي وجود ندارد. در بدن كدامند

  . احساسي داشتيد

  شمرده بخوانيد

  :خستگي منجر به  

  .از افزايش عملكرد ضعيف مي گردد )بي توجهي( عدم آگاهي

  :ساير علائم خاص و ويژه ي خستگي كه به خلبان در حال پرواز منحصر مي شوند به شرح زير مي باشند 

واكنش خود . واكنش به يك تغيير يا مورد اضطراري مي گيرد خلبان وقت بيشتري را براي  :افزايش زمان واكنش 

بخود و اتوماتيك به هر پرواز غير طبيعي به صورت آرام و آهسته صورت مي گيرد ، مانند واكنش به دنبال يك گردش 

ت سوانح خلبان اين توانايي را دارد كه مشكلات كوچك را به سم. هواپيما مي گردد) واماندگي( stallسريع كه منجر به 

  .بزرگ هم در هوا و هم در زمين سوق دهد 

خلبان ماهر به اين  تمايل دارد كه در يك زمان برروي يك فكر و يا فعاليت تمركز  :محدود كردن فرآيندهاي تفكر

پاسخ خلبان به برج مراقبت يا . كند، در صورتي كه ضروري است در پرواز بر روي چند مورد مختلف تمركز داشته باشد

ران در هواپيما را با فاصله انجام داده، هم چنين  وقتي خلبان روي تودة ابر پيش رو متمركز شده و هيچ برنامه اي همكا

ممكن است او در موضوعاتي در خارج از اتاق خلبان هواپيما . براي نزديك شدن به فرودگاه ندارد و تمركز كمترمي شود

پرواز نيازمند تفكر بسيار زياد . تايج نا مناسب آزمايشات پزشكي خودمتمركز شود مانند بحث و مشاجره در خانه و يا ن
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با بيشتر شدن خستگي، تعداد افكار . است كه تمام آنها توسط مغز در يك نظم و ترتيب در زمان يكسان صورت مي گيرد

  .جداگانه اي كه مي توانند به طور همزمان مورد فرآيند قرار گيرند كاهش مي يابد

در اينجا خلبان با نگاه كردن به چراغ هشدار كه در حال روشن و خاموش شدن است و يا با : شدن زل زدن، خيره 

.  گوش كردن به صدايي عجيب و غريب كه عامل و فاكتور مهمي در پرواز نيست برروي يك وسيله تمركز مي كند

خلبان توجه اش را به پايين جلب دستگاه اسكن كارايي اش پايين آمده و به ترافيك پروازي توجهي نمي شود چرا كه 

  . كرده است

خلبان به سرعت فراموش مي كند آخرين اجازه برج مراقبت چه بوده است و اين فكر  :از بين رفتن حافظه كوتاه مدت 

در . يا او فراموش مي كند كه راديو را تغيير دهد و با مقصد با فركانس قبلي تماس ميگيرد. را نمي كند كه آن را بنويسد 

حالي كه او مشغول ساير فعاليتها است مي شنود كه يكي از خدمه پرواز چيزي را در مورد بالها مي گويد اما او فراموش 

  .مي كند كه به او پاسخ دهد

اشتباهات بي معني ايجاد مي شوند و در حاليكه ممكن است آنها بي اهميت باشند  :تصميم گيري و قضاوت ناقص

به حلقه اتصال ديگري در زنجيره ي رو به افزايش رويدادهايي كه منجر به يك واقعه يا  ممكن است به راحتي و آساني

خلبان به جاي اتخاذ شيوه هاي قابل قبول و دستورالعملها از شانسها و ميانبرها استفاده . تصادف مي شوند تبديل گردد 

   او مطالب بيشتري مي داند اما فقط) .  اكثر حوادث اگر از دستورالعملها تبعيت مي شد قابل پيشگيري بود(مي كند 

  .شناسايي و ارزيابي ريسك به حداقل مي رسد . نمي داند كه دچار آشفتگي شده است 

خلبان به نقشه اي توجه مي كند كه از پنل افتاده است و به صورت خود بخود به سمت آن مي رود او  :حواس پرتي

يك صدا يا اشاره بينايي از يك صفحه دور مهمتر از اشارات . دامه دهد بهتر است دست نگه دارد و پرواز هواپيما را ا

او يك مورد را در چك ليست اشتباه مي كند و دليل آن اين است كه خلبان از طريق گفتگويي . صفحه نزديك مي شود 

  .كه بي ارتباط با پرواز است گيج و سر در گم مي شود 
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مخاطره مي افتند و خلبان خود را در حاليكه فرمان هواپيما را بدست گرفته مهارتهاي بالاي حركتي به  :پرواز نامرتب 

مهمتر اينكه بايد فكر كند درباره اعمالي كه . او ريتم چرخش صعود و تغييرات قدرت موتور را فراموش كرده. مي بيند

او بايد مدت زيادي . م ميداد انجام مي دهد بجاي پرواز خود بخود اتوماتيكي كه با استفاده از مهارتهاي كسب شده انجا

ابزارهاي . در اين مورد فكر كند كه در كدام مسير تغيير جهت دهد و يا با كدام دستورات كنترلي شروع به نشستن كند 

ذاتي، چند منظوره و به  بسياري از پروازهاي ما اتوماتيك،. پرواز او دقيق نيست و در تنظيم وقت خطاهايي وجود دارد

هر چيزي كه در اين مهارتها اختلال ايجاد كند خلبان را به اشتباه مي اندازد و با اين حال ممكن . د صورت عادت هستن

  .است مورد توجه قرار نگيرد 

اين . از يك هدف دور به هدف نزديك وقت بيشتري را به خود اختصاص مي دهد) تطابق(تمركز  :بينايي كاهش يافته

اسكن زمان طولاني تري مي برد زيرا .كه هواپيما به زمان فرود نزديك مي شود مسئله مخصوصاً زماني حياتي تر مي شود

  . كه خلبان به خوبي تمركز نمي كند و ممكن است يك قسمت از اسكن را ناديده بگيرد

خلبان در واقع بيش از اين مراقب نيست و براي حفظ سطح مهارت يا دقت بي ميل  :فقدان و از بين رفتن ابتكار 

او به فرد ديگري اجازه مي دهد كه اشتباه كند و . ابع و تاثير پذير استانداردهاي بالاي خود در پرواز استاو ت. است

  . خودش چيزي نخواهد گفت 

در اينجا يك افزايش عدم تحمل . او با تحريكات بسيار كوچك كج خلق و ناراحت و افسرده مي شود  :تغيير شخصيت 

  .كوچكتر ناشي از عادات همكاران وجود دارد در مقابل اذيتهاي كوچك و محركهاي 

اين نياز به تاكيد دارد كه خلبان مايل است هميشه كوتاه بيايد و خودش هم آگاه نيست كه در  :طرز رفتار و گرايش 

  .رفتارش تغيير ايجاد شده است 

ر قدرتمندي از چيزهايي را حتي اگر احتمالا خلبان داراي ديد مثبتي به زندگي باشد خستگي مي تواند تصوي :افسردگي 

افسردگي حتي به طور كوتاه مدت مي تواند منجر به درك غمناك و . توليد كند كه مي توانند به صورت غلط پيش روند 

  .  خستگي و افسردگي تركيب ضعيفي از احساساتي هستند كه در پرواز به وجود مي آيند . تاريكي از زندگي شود 
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  غلبه بر خستگي

فقط از طريق .قرص و داروي سحر آميزي وجود ندارد كه از خستگي پيشگيري كند و يا آن را از بين ببردمتاسفانه هيچ 

اغلب در .دانش وآگاهي يك خلبان سالم مي تواند تصميم حرفه اي را در اين مورد بگيرد كه آيا مي تواند پرواز كند يا نه

ه به طور جدي موجب ضربه زدن به خلبان مي شود اين زمينه خط نازكي بين يك خستگي قابل قبول و خستگي اي ك

در اينجا مشكل مورد نظر اين است كه اغلب اوقات خستگي چشم گيري در پرواز رخ ميدهد كه قبل از . وجود دارد

در اين مورد ،آدرنالين كمك كننده است،اما جايگزين . كاهش ارتفاع ونزديك شدن به حالت فرود مشكل صورت ميگيرد

  .گاهي و هوشياري استضعيفي براي آ

  فاكتور هاي موثردر علائم خستگي

  .من ميتوانم بر خستگي خود فائق آيم چون قوي ، ورزشكار و در فرم عالي قرار دارم  :سندرم مرد آهنين 

اين پرواز خطرناك است و علي رغم هواي بد ، بي خوابي و سرماخوردگي من مي توانم بر  :بيماري توانايي انجام

  .آيم خستگي فائق 

فهم زمستان هاي بد در مينوستا . من قبلاً  هم خيلي خسته بودم و اين قدر ها سخت نبود : فراموشي مينوستا 

  . همان گونه كه در تابستان توصيف مي شود

  .پرواز پر خطري خواهد بود اما هيچ كس ديگر، توانايي انجام آن را ندارد:  سندرم شواليه سفيد 

قبل از بلند شدن از . بلند شدن از زمين اختياري است اما به زمين نشستن اينگونه نيست :ممكن است فردي بگويد 

زمين خلبان بايد ارزيابي دقيقي از شرايطي كه در آن قرار دارد و همچنين انتظارات خود در طول پرواز و يا سفر به عمل 

يدي در اين زمينه وجود دارد مي تواند هواپيما را تمام اين فاكتورها بايد با هم در نظر گرفته شود و اگر شك و ترد .آورد

  .به همكار خود انتقال داده ويا از بلند شدن صرف نظر كند
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موارد زيادي براي يادگيري و .مطالعات تحقيقي،با مورد توجه قرار دادن موضوع خستگي ،هميشه در حال پيشرفت هستند

رند كه اصول آنها قبلا به خوبي آموخته شد مشكل اين است آگاهي در مورد خستگي و اثرات آن در روي پرواز وجود دا

كه سرانجام ،اين سياست گزاران هستند كه تعيين مي كنند چه هنگامي خلبان بايد پرواز كند و فقط يك مدرك علمي 

ظت به طور واضح، خط مشي ومقررات كه براي محاف.از اين تحقيقات، تغييرات در سيا ست گزاري ها را ميسر خواهد كرد

در اينجا بايد يك دليل و .از خلبان در مقابل خستگي تغيير پيدا ميكند،بر گرفته از بودجه و هزينه هاي زياد هستند

مدرك مستقيم وجود داشته باشد كه خستگي موجب يك رويداد يا تصادف خاص و ويژه ميشود كه اثبات آن آسان 

و به شرايطي كه يك موقعيت پيشگيرانه را فراهم مي سازد  كاركنان پرواز بايد خود را با قوانين تنظيم كرده.نيست 

  .بپردازند

پيشگيري از خستگي در دسته ي خواب .سرانجام اين به عهده ي خلبان است كه تصميم نهايي را براي پرواز اتخاذ كند

رار گرفتند،تنها ابزار سالم بودن و فقط تناسب اندام و اجتناب از دلايلي كه در اين فصل مورد اجتناب ق .زياد قرار دارد

  .عملي براي حفظ ايمني خلبان مي باشند 

جهت مورد توجه قرار دادن بيشتر موضوع خستگي مطلب زير يك سناريوي احتمالي در اين مورد است كه چه چيزي 

د نويسنده، اين مور .اولين موضوع واضح و برجسته وپايدار ،خستگي خلبان است.ممكن است در يك پرواز خاص رخ دهد

  .، نوشته است 1991در مجله معاملات ومجلات هوانوردي تجاري در سال  را براي خلبانان تجاري،

  چه علامتي در اين كلمات به صورت مشترك است ؟

 كمبود اكسيژن •

 صدا •

 كمبود آب •

 افت قند خون  •

 كافئين •

  استرس •
ت و چندين ساعت معطلي بين دو توقفگاه وحالا آغاز ميكنيم، تقريباً يك روز طولاني كه توقفهاي زيادي در آن وجود داش

.                                                                                                              اين آخرين مرحله بوده و آمادة پرواز كردن مي شويد. بود
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شما با  .بقيه چك ليست قبل از پروازتان را انجام مي دهيدو . به شما اجازه حركت از پاركينگ به سمت باند داده مي شود

ديدن يك ماشين اورژانس كه از مقابل باند پروازتان به سمت ترمينال پيش ميرود مبهوت شده و در نتيجه اين وقفه 

شما كمك خلبانتان بايد انجام كار را طبق ليست به . كوچك، فراموش مي كنيد كه دستورات تنظيم فلپ ها را بدهيد 

  .يادآوري كند 

كه آن پرواز فاصله زيادي براي  "توقف كن براي پروازي كه در حال نشستن است"قبل از پرواز، برج به شما ميگويد 

شما برج را از نارضايتي خود در منتظر ماندن براي پرواز ورودي آگاه ميسازيد ،كه به نظر شما فاصلة . نشستن دارد

شما معمولاً در اين شرايط صبور هستيد، اما حالا زود رنج بوده و به .ا وجود داردمناسب جهت بلند شدن هواپيماي شم

  .راحتي خشمگين و ناراحت مي شويد

شما اين مجوز را فراموش كرده و به . درجه داده مي شود۲۱۰راست وسمت  ۲۳اكنون به شما اجازه بلند شدن از باند 

درجه به سمت جلو را به شما  ياد آوري مي كندبه جاي فركانس ۲۱۰،سمت جلو مسير را ادامه داده تا اينكه برج مراقبت

  .كه اين خطاي ديگري در حافظه كوتاه مدت است. كنترل خروجي با فركانس برج تماس مي گيريد

شما در حال اوج گيري در ميان ابرها هستيد كه تمركز خود را متوجه نور زردي كه در حال روشن وخاموش در نشان 

      هيچ چيز قابل توجهي وجود ندارد ،اما شما نيز به محض اينكه به اين نور نگاه. اپيما است نموده ايددهنده هاي هو

كمك خلبا نتان با اين جمله به موقع و مؤدبانه از شما مي خواهد .مي كنيد، دچار كمي انحراف در حركت خود ميشويد 

  .درجه به سمت جلو حركت كنيد ۲۱۰كه به 

درجه به سمت راست ۳۰رتفاع نهايي ميرسيد كه  برج مراقبت درخواست ميكند كه براي ترافيك هوايي شما سرانجام به ا

كمك خلبانتان مي پرسد كه ورقه هاي تقرب مسير كجا هستند، دكمة حفظ ارتفاع را فشار مي دهيد، چراغ . برگرديد

اداري قرار دارد، كه ابرهاي طوفاني را در واقع تمركز ذهني شما برروي ر. نقاط مسير در حال روشن خاموش شدن است

پس از اينكه برج مراقبت ، تغيير سمت جلو را به ياد شما آورد، شما متوجه مي شويد كه . در مسير پرواز ، نشان مي دهد 

افكارتان فقط بر روي يك موقعيت محدود شده اند، كه همان رادار است ، كه اين زمانيست كه شما بايد هوشيارانه به 

  . چيز اشراف داشته باشيدهمه 
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. هنگامي كه شما به بررسي اجمالي مي پردازيد، ذهنتان پريشان است.بقية اين سفر بدون حادثه و خسته كننده است 

كه  FAAپزشكيقسمت ايمني پرواز كه برروي ميزتان قرار دارد، آزمايش  شما شروع به فكر راجع به نامة باز نشده اي از

فرزند شما اولين برگ جريمه سرعت غير مجاز  خود را . ، وفشار خون رو به بالايتان مي كنيدهفتة بعد منقضي مي شود 

ديروز گرفت شما به فكر بسياري از سناريو هاي نامطلوب براي هر يك از اين موقعيت ها مي پردازيد، و شروع به ايجاد 

  . تفاق واقعي مهمي رخ ندهدترس در خودتان مي كنيد؛ شما مي ترسيد كه افسرده شويد، حتي اگر هيچ ا

     شما شروع به پايين آمدن سريع با. پايي مي گرديد  ۴۰۰۰مايلي مجاز به كاهش ارتفاع به  ۷۵سرانجام در فاصله 

كمك خلبانتان با صداي بلند از تصميم نا بجاي شما با توجه به اينكه مسافران در حال تمام .تكان هاي زياد مي كنيد

  شما مي پرسيد چه فرقي مي كند و مسئوليت با چه كسي است؟ . سوال مي كندكردن غذايشان هستند 

را انتخاب        ) ILS(پايي را اعلام مي كند شما سيستم نشستن با آلات دقيق هواپيما  ۱۰۰۰كنترل پرواز مجوز ارتفاع 

     يما را براي نشستن آرام آماده شما عقربه را دنبال كرده فرمان هواپيما را محكم با دستانتان گرفته و هواپ .مي كنيد

شما با خود فكر مي كنيد كه اززماني كه يك ..اولين برخورد هواپيما سخت و دومين برخوردبسيار سخت تر بود. مي كنيد

در نهايت به كمك خلبانتان تذكر مي دهيد كه چرا . . دانشجو بوديد، هرگزچنين نشستن سختي را تجربه نكرده بوديد

  . تا باند را به من يادآوري نكرده اي  فاصله هواپيما

خستگي، دروني و نا آگاهانه است، و هيچ راهي براي اجتناب از علائم .اكثر ما در يك يا چند مورد از اين موقعيتها بوده ايم

جود اگر چه ميزان و درجه ي عيب و نقص ، نتيجه اي از آگاهي خلبان و بينش او در مورد تمام موارد مو. آن وجود ندارد

  .در خستگي است

  "!!راديو را كم كن ،من درجستجوي هواپيماي ديگر هستم "

  وضع نامساعد خلبان –كارهاي گوناگون ذهني 

ذهن ما قادر به كنترل بسياري از كاركردهاي فوق العاده و شگفت آور بدن، به طور همزمان، است ، كار راه رفتن را در 

     ندهاي ذهني داده هاي گوناگوني است كه از چشم و گوش ما به مغزمان يك استثناي مهم، انجام فرآي .نظر بگيريد
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هدايت يك هواپيما در شرايط غير ايده آل، در فضاي هوايي شلوغ، چالشي براي نحوه ي فرآيند ذهني در سطح  .مي رسد

  اما ذهن ما فقط. دمناظر و صداها ، اغلب در يك زمان رخ مي دهن. وسيعي از داده هاست كه ديده و شنيده مي شوند

       , فرآيند هاي ذهني اين ورودي ها با سرعت غير قابل باوري .مي تواند در يك زمان به انجام فرايند يك ورودي بپردازد

و زمانيكه  فعاليتهاي ما در ارتباط با .در زماني صورت مي گيرد كه جريان آدرنالين در طول يك بحران افزايش مي يابد

  .و آموخته شده قرار دارند، ايمني به عنوان يك فاكتور در نظر گرفته نمي شودفعاليتهاي ذاتي 

براي  .حقيقتي كه باقي مي ماند به هر حال اينست كه ما مي توانيم به آساني در فعاليتهاي خود دچار سردرگمي شويم

چه زماني بر روي جمع آوري شما  .مثال، در طول يك سخنراني، سخنران از مطالب مرتبط با پيام خود استفاده مي كند

اگر انواع گوناگوني از داده ها، مانند نمودارها و يا تصاوير، در حال ارائه باشند، . اطلاعات ذهني خود تمركز مي كنيد

سخنران چگونه كارخودرا ادامه مي دهد؟ به دليل اينكه يك فرد نمي تواند به منابع داده اي در موردآن موضوع تمركز 

اطلاعات از بين مي روند؟ ساير مثالها، برنامه هاي تلوزيوني مانند برنامه هاي مستندي هستند كه  كند، تعدادي از

       يك كشاورز محلي يه زبان خود صحبت .درموردسوختن جنگلهاي انبوه و پر باران آمازون ارائه مي دهند داستاني را

بنابراين شما در اينجا . زير تصويرش نمايش داده مي شودمي كند، اما آنچه كه او مي گويد نيز با زيرنويس انگليسي در 

سپس يك جريان كوتاه با تعريف  .مي خوانيد و تلاش مي كنيد كه پيام كشاورز را فهميده و درك كنيد مي شنويد،

چه تعداد اطلاعاتي كه توسط اين سه منبع نمايش داده مي شوند سرانجام جمع شده و مورد . كشاورز، بوجود مي آيد

  .آسان است منحرف شدن از اين پيام،بسيار ساده و ك و فهم قرار مي گيرند؟در

مثالهاي روزانه،برنامه هاي خبري تلويزيوني هستند كه همراه با چندمنبع اطلاعات مي باشند كه در يك زمان نمايش 

راي اين موارد مورد اگر شما مي توانستيد ب. كه دربردارنده ي اخباري در زيرصفحة نمايش مي باشند.داده مي شوند

  .   آزمايش قرار گيريد، چه مواردي را در ده دقيقه به ياد مي سپاريد، چگونه اين كار را انجام مي داديد

صحبت كردن و گوش دادن به كسي با .حتي مورد جدي تر وشديدتر ،استفاده از تلفنهاي موبايل در هنگام رانندگي است

تا زمانيكه چيزي به .طراف شما وجود دارند كه شما از آنها  آگاه نخواهيد بود تلفن، بدين معناست كه موقعيتهايي در ا
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اندازه ي كافي بلند بوده و يا از نظر ظاهري متفاوت باشد كه توجه شما را به محيط جاده دوباره جلب نمايد كه منجر به 

  .واكنش انقباض ماهيچه اي شده،كه امن وسالم نيست

بيشتر پروازها تقريبا اتوماتيك و بدون تمركز آگاهانه از هر .طول پروازتان رخ ميدهد  اين كارهاي گوناگون ذهني ،در

اما با اضافه . مخصوصاً در هواپيماو مكانهاي آشنا وهنگامي كه مشكلات بسيار كمي وجود دارند فعاليت صورت مي گيرند،

  .كر كنيدكردن متغيرهاي غير قابل انتظار شما بايد قبل از انجام كارها به آنها ف

به خوبي  كارهاي چندگانه ذهني زمانيكه خسته هستيد،. همچنين ملاحظات شديدتري نيز در اين زمينه وجود دارد 

يا ساير موضوعات  يا سرما خورده ايد و يا دچار استرس هستيد و صورت نمي گيرد و يا زمانيكه آنفولانزا گرفته و

با بالا رفتن سن مي تواند بين .به خودي دارو ،تشنگي وساير موارد فيزيولژيكي مانند كمبود اكسيژن بدن ،تجويز خود

همانگونه كه بيان شد هر يك از اين فاكتورها مي توانند به طور . كارهاي ذهني چند گانه اختلال بيشتري ايجاد شود

  .همزمان رخ دهند

شما ممكن است به . را در نظر بگيريد) ذكر شده در اين فصل(بار ديگر كه با تمركز ذهني كم پرواز مي كنيد، اين موارد 

اندازه اي كه خود فكر مي كنيد تمركز نداشته باشيد تا اينكه يك نفر ديگر به شما ياد آوري كند كه در حال كنترل 

  .هواپيما هستيد
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  فصل دوازدهم

  

  

  

  

  

  

  شتاب
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او . ه مي كرد و چيزي جز آسمان آبي را نمي ديدكارن آخرين چيزي را كه به خاطر آورد اين بود كه مستقيم به بالا نگا

  . كرد G۳پايي و با شتاب ۱۰۰۰۰شروع به بالا كشيدن هواپيما در ارتفاع 

زمانيكه او به فكر برگشت به جايگاه . و خاكستري پيدا كرد) ديد تونلي(در زمان دور زدنش در نيمه راه ديد مركزي 

بعد از چند ثانيه بينايي اش برگشت و . بود و به طور غريزي پرواز مي كردشروعش بود، همه بينايي خود را از دست داده 

شرايط سختي بود او خوشحال بود . يي است و به آرامي نزول مي كندپا ۱۰۳۰۰تجهيزات كابين نشان داد كه او در ارتفاع 

  .كه فضاي زيادي را بين زمين و هواپيمايش ايجاد كرده بود

ي تواند به طرز منحصر به فردي بر روي بدن در هر محوري تأثير بگذارد در بيشتر موارد شتاب بخشي از پرواز است كه م

بالا وجود دارد مگر در پروازهاي  Gبه غير از هواپيماهاي با عملكرد بالاي جنگنده نظامي فرصت كمي براي مانورهاي 

تواند نيروهاي وارده به بدن را بدون  چنين موقعيتهايي متداول نيست و خلبان مي. آكروباتيك يا در شرايط غيرطبيعي

چون هواپيماهاي . اما اين امر مهمي است كه خلبان با انواع نيروهاي شتاب آشنا شود. نقص در عملكرد بدن تحمل كند

علاوه بر اين نيروهاي فيزيكي و . تجربه كنندرا در موقعيت هاي پيش بيني نشده  بالا Gند نمي توا پيشرفته و جديدتر

د ناي برابر هستند و بر يك عملكرد غيرقابل پيش بيني تأثير خواه ي فيزيولوژيكي در هر شرايط شتاب دهندهواكنش ها

  .گذاشت

، مدار حركت يك شي )Speed(سرعت . قبل از بحث درباره نيروهاي شتاب دهنده واژه هاي خاصي بايستي بررسي شود

مسير حركت ) مايل در ساعت. (د زماني بيان شده استرا توصيف مي كند و به عنوان فاصله پيموده شده در يك واح

)velocity ( هم مقدار و هم جهت حركت را توصيف مي كند و مسافت پيموده شده در واحد زمان در جهت خاصي را

شتاب تغيير . پيدا كند مسير حركت بدن تغيير مي كندتغيير اگر جهت و سرعت يا هردوي آنها . گيري مي كند اندازه

  . مي شود است و به طور كلي به عنوان مسافت طي شده در هر ثانيه بيان) velocity(جهت مسير حركت مقدار يا 

  

  



۳۴۷ 
 

  انواع شتاب

در نظر  Gبه عنوان واحد مرجع كشش جاذبه يك  .اندازه گيري مي شود Gبا  و است velocityشتاب مقدار تغيير در 

  . شناخته شده استان بر روي سرعت و جهت نحوه تأثيرش براساسچندين حالت از شتاب . گرفته شده است

  تغيير در سرعت بدون تغيير در جهت است مانند افزايش نيرو در پرواز مستقيم ) linear(شتاب خطي  •

  . در هنگام تغيير در جهت بدون تغيير در سرعت ايجاد مي شود) Radial) (شعاعي(شتاب راديالي  •

  شيدن يا خارج شدن از يك شيرجهمثلاً در زمان چرخيدن يا در هنگام بالا ك

براي . وقتي كه سرعت و جهت هر دو تغيير پيدا مي كنند رخ مي دهد مانند چرخش سريع) angular(شتاب زاويه دار 

  .اما مي تواند در عدم تشخيص موقعيت نقش بازي كند. شايع نيست نوع شتاب اين ،هدفهاي عملي

است كه در طول محور عمودي بدن اعمال مي شود اما مي تواند بر  در هوانوردي معمولاً به معني نيرويي Gنيروي 

 مثلاً پرش از روي. عملكرد خلبان را مختل مي كنند Gچطور اين نيروهاي . محورهاي افقي و عرضي نيز تأثير بگذارد

 ۲ي مدت ط G۱۲اگر چه خلبان در يك چرخش با . شود G ۱۵ -۱۲پا ارتفاع دارد مي تواند منجر به نيروي  ۴كه  ميزي

  . ثانيه بي هوش مي شود

اگر خلبان محافظتهاي ديگر و يا . ثانيه تحمل كند  ۵را به مدت  G۵بنابراين به طور كلي بدن مي تواند معمولاً حدود 

فراتر از اين نكته خلبان مي تواند انواع علامتها، بعضي ناتواني ها، بيشتر آشفتگي ها . بالاتر نداشته باشد Gعادت به تحمل 

  . ناراحتي ها و اغلب عدم تشخيص موقعيت را تجربه كند يا

زماني رخ مي دهد كه بدن به سمت سرشتاب داده شده باشد و بدن به سمت پايين به درون صندلي نيرو  Gنيروي مثبت 

اي را كمتر از نيروه Gبدن نيروهاي منفي . به سمت پاها است و بدن از صندلي بلند مي شود منفي  Gنيروي . وارد كند

  )۱۲- ۱شكل (. تحمل مي كند  Gمثبت 
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  .كه بر روي بدن عمل مي كنند افقي، عمودي و عرضي هستند Gسه محور از نيرو هاي ۱۲- ۱شكل 

  يتهاي شايع در پروازهاي غيرنظاميموقع

ود به در اهداف غيرنظامي بحث ها محد. مهمتر از پروازهاي غيرنظامي است نظامي در هوانوردي Gمطالعه نيروهاي 

تأثيرهاي قابل پيش بيني بر روي بدن هاي بدون محافظت است و اينكه چطور خلبان مي تواند تحملش را در برابر 

  .كاهش دهد Gنيروهاي غيرقابل پيش بيني 

 ۲۰۰خلبان . وزن بدن بطور مستقيم با افزايش نيرو افزايش مي يابد. مثبت ايجاد مي شود Gدر طول هر مانوري كه 

 و مهمتر اينكه چطور ارگان هاي بدن تحت تأثير قرار مي گيرد. داردG ۳پوندي در  ۶۰۰وزن  ،ي زمينپوندي در رو

  . فيزيولوژي بدن چگونه در معرض اين نيرو مختل مي گردد

اما سيستم . را بدون مشكل تحمل كنند Gسيستم عضلاني و اسكلتي و بافتهاي نرم بدن مي توانند نيروهاي بزرگ 

اين عمل به خاطر اين . دتحت تأثير قرار مي گير Gهر سيستم هيدروليك به شدت در برابر نيروهاي گردش خون مانند 

است كه تأثير مستقيمي بر روي فشارهاي هيدروليكي خون در بدن دارد به ويژه در زمانيكه خون تلاش مي كند تا به 

  )۱۲- ۲شكل (. صورت يك جريان مداوم به مغز برسد
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  رو هاي شتاب وارده بر بدنني ۱۲- ۲كل ش

    كه آوردبنابراين در چرخش هاي شديد، تغييرات سريع شتابهاي مثبت و منفي در پرواز تغييرات فيزيولوژيكي بوجود مي 

  . مي تواند از هوشياري و آگاهي فشار بر روي صندلي تا سطوح مختلف هوشياري و اختلالات بينايي متغير باشد

  Gم نيروهاي ئعلا

به ناتواني خون در رسيدن به ارگان هاي حياتي فعاليت هاي بدن ارتباط دارد  Gشكلات مربوط به نيروهاي بيشتر م

مغز بايستي . قلب نمي تواند خون را به بخش هاي متعدد بدن برساند. زياد باشند Gاگر نيروهاي . خصوصاً قلب و مغز

  . هميشه خون كافي جهت تغذيه در دسترس داشته باشد

اي مي تواند سطح اكسيژن به سلولهاي مغز را دچار اختلال و باعث اختلالات احتمالي براي مغز گردد  انيهافت چند ث

  )۱۲- ۳شكل (. هستند، تغييرات بينايي اولين علامت است مغزه يافته عوي توسگچون چشم ها ال
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كه باعث ايجاد ديد محيطي  Gمودار ها سرعت مختلف پيشرفت ن. بالا براي ايجاد علائم بينايي و هوشياري Gشتاب و زمان در   ۱۲- ۳شكل 

  .و سياه بيني مي شود را بيان مي كنند

اين موضوع مهمي است كه . بدنبال تغييرات بينايي، تغييرات بعدي در هوشياري ايجاد شده كه بسيار ناتوان كننده است

البته . لفي از عدم هوشياري بدنبال آن رخ ميدهدبه خاطر داشته باشيم كه بعد از اينكه بينايي تغيير كرد سطوح مخت

كه در حال رسيدن به يك وضعيت عدم هوشياري است و سرنوشت او اكنون بستگي به اين دارد كه  مطلع نيستخلبان 

  . كاهش يابند Gچقدر سريع و چه مقدار نيروهاي 

د را بدست آورد يك دورة فراموشي وجود در شرايط و موقعيتهاي پيچيده حتي بعد از اينكه خلبان دوباره هوشياري خو

ثانيه طول بكشد  ۳۰تا  ۲۰كل اين دوره مي تواند . خواهد داشت كه در آن دوره خلبان نمي داند چه اتفاقي افتاده است

اما زمان زيادي براي خلبان است تا كنترل هواپيما را از دست داده و نتواند به حالت  نظر نمي رسدكه خيلي طولاني به 

  .برگرداند اول 

وزن ارگان هاي بدن زياد شده كه باعث . بعضي از علائم خيلي ويژه شامل احساس فشار در مراحل اوليه شتاب است

  . پايين رفتن ديافراگم و بنابراين اختلال در تنفس مي گردد
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خون بوجود مي آيد يابند تغييراتي در فشار هيدرواستاتيكي در سيستم گردش  افزايش يا تداوم مي  G زمانيكه نيروهاي

. نمي رسد و خون ديگر به مغز. اين فشار هيدرواستاتيكي بيشتر از فشار توليد شده توسط پمپ قلب مي شود G۵نيرو  با

  . در اين شرايط عدم هوشياري خيلي سريع رخ مي دهد

خود را كاملاًَ از  در طول اين زمان خلبان بينايي. وجود دارد G ۴قبل از اين حادثه يك دورة سياهي رفتن چشم در 

ديدكانوني ممكن است قبل از اين مرحله واقع شود و اولين نشانه آسيب هاي احتمالي . دست مي دهد اما هوشيار است

تركيب اين علايم در يك دورة عدم . م است و كاهش فشار خون علت آن است ئعلاجزء  هيپوكسياست، همچنين 

  . دقيقه يا بيشتر طول بكشد ۱د تشخيص موقعيت و از دست دادن حافظه مي توان

  Gتحمل در برابر نيروهاي 

حدود تحمل معمولاً در بين افراد نسبتاً ثابت است اگرچه عوامل متعددي مي تواند تحمل افراد را در برابر نيروهاي شدت 

  . دي عروقي سروكار داربآشكارترين آنها چيزي است كه با بازدهي سيستم قل. افزايش يا كاهش دهد Gيافته 

اگرچه بدن قادر است تا تحمل خود را از طريق بعضي عوامل افزايش دهد اين مستلزم اين است كه در يك شرايط 

اين مانور همة . مي نامند استفاده كنيم M-1يا  L-1فيزيكي عالي باشيم عامل ديگر اين است كه از آنچه نظامي ها مانور 

شامل بازدم  L-1يك مانور . (حاليكه نفس انسان نگه داشته مي شودماهيچه هاي اسكلتي را سفت و فشرده مي كند، در 

  .)با فشار است

مثل وقتي كه در شرايط يبوست فشار وارد مي كنيد يا مي خواهيد چيز سنگيني را از زمين بلند كنيد، سپس يك تنفس 

فشار خون شرياني را به  ،اين فشار .كاهش يابد Gسريع كرده و مجدداً هر چهار تا پنج ثانيه آنرا تكرار كنيد تا نيروهاي 

  .و بيشتر كافي باشد ۱G-۵حدي افزايش مي دهد كه براي نيروي 

  منفي Gنيروهاي 

منفي بسيار احساس ناخوشايندي است كه اغلب به جز در هواپيماهاي آكروبات تجربه نمي شود و  Gتجربه نيروهاي 

مثبت بوده و خون با  Gهيدرواستاتيك خون برعكس  شبيه سوار شدن بر يك چرخ و فلك مي باشد در اين جا فشار
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است كه با ) Redout(ي قرمز بيناز علايم آن عموماً . و در بافت مغز تجمع مي يابدكرده  نيروي زياد به سمت سر حركت

  . مثبت مقايسه مي شود Gدر ) Black out( يسياه بين

  .فته مي شودمنفي بعنوان محدودة اغلب انسان ها در نظر گر G۳تنها نيروي 

و بدن معمولاً به خوبي ) بجز در هواپيماهاي آكروبات. (درهوانوردي غير نظامي به مقدار كم وجود دارند Gاغلب نيروهاي 

اند كه مي تواند بدن خلبان را در طول پرواز  رويدادهاي فيزيولوژيكي ديگري شناخته شده. را تحمل مي كند اين نيروها

 هيپوكسيمي تواند با شرايط فيزيكي ديگري از جمله  Gان براي افزايش تأثيرات نيروهاي قابليت خلب. دچار مشكل سازد

  . و خستگي مرتبط باشد
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  فصل سيزدهم

  

  

  

  

  

مديريت منابع نيروي انساني كاركنان 

  )CRM(پروازي 
  و

  مديريت استرس
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بر خستگي، برخي  علاوه. نشيند اش مي ليي پاياني سفر دو روزة خود بر روي صند كمك خلبان، نلسون، در مرحله

به خدمه ارتفاعي توسط مركز كنترل ترافيك داده  .خدشه دار كرده استناسازگاريهاي شخصيتي روابط درون كابين را 

نلسون وقتي . پا تنظيم كرد ۱۰۰۰۰اما كاپيتان آن را براي . پا فهميد ۱۱۰۰۰شد كه از آن عبور كنند كه نلسون آن را 

ديد  كند ، اما در اين مرحله از سفر از اين كه مي كه حق با اوست معمولاً آزادانه نظر خود را بيان مي مطمئن است

  . گرفت چون از زماني كه سفر شروع شده بود كاپيتان از او ايراد مي بودكند خوشحال  كاپيتان اشتباه مي

 پا ۱۱۰۰۰ر آن هنگام كاپيتان ارتفاع را به كه دپا سوال كرد  ۱۰۳۰۰خدمه در ارتفاع حدود از مركز كنترل ترافيك 

 نلسون. كاپيتان حق داشت. سپس توجه نلسون را به اين نكته جلب كرد كه بايد نظر كاپيتان را تأييد كند. اصلاح كرد

گم . اجازه بروز مشكلات شخصيتي اش را در پرواز داده بود كه مي توانست عملكرد نرمال و ايمن پرواز را مختل كند

از يك  گذارد  همه بر كل خدمه تأثير بدي مي كردههاي عملياتي استاندارد و ايمني پرواز را نقض  ارتفاع روشكردن 

  .مشاجره شخصيتي جزيي ناشي شد

، اكنون اصطلاح متداول هوانوردي به ويژه در هوانوردي )مديريت كابين( CRMمديريت منابع كاركنان پروازي يا 

مانند . ناست كه ايمني پرواز توسط خدمه پرواز به عنوان يك تيم مديريتي فراهم مي شودمي باشد و به اين مع بازرگاني

وقتي خطوط هوايي و متخصصين عوامل انساني دريافتند كه  گويند برخي مي. هر تجارت ديگر فقط قدمت چند ساله دارد

 CRMار مي كنند، تداخل دارد شخصيت مستقل ذاتي يك خلبان اغلب با عملكرد ايمن و موثر خدمه كه در كنار هم ك

دهد درصد بالايي از رويدادهاي بد  مطالعات و بررسي آنها در مورد اتفاقات و حوادث مشخصاً نشان مي .شكل گرفت

ها و مقررات و برقراري  عدم اجراي روشو به دنبال  هبرخي از خلبانان بود، تصميم گيري و قضاوت ضعيف ي خطا نتيجه

  .بوده است مهخدساير ارتباط مؤثر با 

در حقيقت، . نيست پرواز هدف اين فصل دادن بينش جامع و كامل در مورد چگونگي انجام اصلاح مديريت كابين و خدمه

خطوط هوايي براي  CRMدستيابي به اهداف ثابتي جهت هيچ روش مشخص و به طوري كه جديد است  هنوز اين مفهوم
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 CRM هاي كه برنامهبدست مي آيد هايي  هميشه از تجربيات شركتاطلاعات جديد . وجود نداردو شركت هاي پروازي 

هاي  گيرند تا روش مقالات، كتب و سمينارها بيشتر در دسترس قرار مي. بيان مي كنندخود را اغلب تحت عناوين مختلف 

  .بومي سازي گردد بايد CRMي  زيرا هر برنامه. آموخته شود CRMبهينه براي توسعه، آموزش و تقويت 

ازجمله استرس، رفتار، (واين كه چگونه روانشناسي پرواز  CRMبراين هدف از اين فصل آشنا كردن خواننده با مفهوم بنا

گيري نيز در نظر گرفته  نقش قضاوت و تصميم. باشد شود، مي با اين برنامه سازگار مي) هاي فردي ديگر شخصيت و ويژگي

همه ما روزهاي خوب و بد داريم، . هاي مديريت نيز مهم است نيكهمچنين تأثير آمادگي پزشكي خلبان بر تك. شود مي

به  وارده) مانند خستگي، بيماري، هيپوكسي و عوامل بسيار ديگر( فيزيولوژيكيآسيب هاي اما اين احساسات ذاتي با 

ام وظايف، تصميم بياوريد در شرايط انجكنيد، به ياد  مي ياد آوريوقتي اين موضوعات را . شوند عملكرد ذهني ما بدتر مي

  .گيري، قضاوت و موضوعات ديگر چه احساسي داشته ايد

هرچند اگر خلبان، از . به خوبي آموزش ديده باشد و همچنين در كار پرواز با تجربه و ماهر باشد CRMتواند در  خلبان مي

ن خلبان مطمئن نيست، لحاظ پزشكي آماده نباشد و به موضوعات مورد بحث در اين مقاله توجه نكند در اين صورت اي

كننده مورد بحث  هاي ناتوان هر خلبان تابع برخي وضعيت. لطمه خواهد ديد CRMهاي يادگرفته شده در   چون مهارت

تواند به علت خستگي،  بايد مشخص باشد كه حتي تحت بهترين شرايط، عملكرد مي. در فيزيولوژي پرواز بوده است

داند چه كار بايد انجام  بيعي ديگر ناكارآمد شود و خلبان عليرغم اين كه ميبيماري، هيپوكسي، استرس و شرايط غيرط

  .ن استمدهد اما كمتر مطمئن و اي

و نقل هوايي به  حملدرصد تصادفات  ۸۰اند كه تقريباً  ي تحقيقاتي بلند مدت ناسا و مطالعات ديگر نشان داده برنامه

گيري  ي پرواز به تصميم اين است كه مشكلات رودر روي خدمهويژگي متداول . نوعي به عوامل انساني مربوط هستند

همچنين مشخص . باشند گروهي ضعيف، رهبري ناكافي، ارتباطات غيرموثر و مديريت ضعيف منابع در دسترس مربوط مي
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انواع كه اغلب بدون در نظر گرفتن آموزش در  هاي تكنيكي پرواز دارند، هاي آموزش تأكيد شديدي بر جنبه شد كه برنامه

  . مختلف استراتژي ها و تكنيك هاي مديريت كابين كه براي پرواز ايمن ضروري تر مي باشد، تدوين شده اند

پردازند، در دسترس  پرواز ايمن مي» غيرپزشكي«هاي ديگر  ، استرس و جنبهCRMانتشاراتي كه مشخصاً به موضوعات 

استفاده  CRMهاي  ي مفاهيم و تكنيك شتر خلبان در زمينهشود كه اين منابع اضافي براي آموزش بي هستند و توصيه مي

  .شوند 

  CRMتعاريف در 

تواند با استفاده  اين مي. مراحل پرواز است كليههماهنگي خدمه در مورد استفاده از تمامي منابع در  CRMي  مفهوم اوليه

  .هاي مديريت بهتر تعريف شود هارتها، وظائف و م شناسي سنتي متداول در هر وضعيت مربوط به مردم، شخصيت از واژه

  ي كابين خدمه

هم اكنون هرچند  ند،شد مي تلقيها و تخصص مربوط به پرواز و اجراي مديريت  ي مهارت ي كابين قبلاً سرچشمه خدمه

بصورت يك تيم  نيز و پرسنل شركت بر روي زمين ATC ،)مسئولين پرواز و سرنشينان آموزش ديده(ي كابين  خدمه

 ينقش افراد ديگر» منابع رهبري خدمه«يا » مديريت منبع خدمه«افزايش استفاده از اصطلاحاتي نظير . ندتصور مي شو

  .شده، كمك كنندپروازي كه از كنترل خارج به  بويژه ايمنپرواز  به ند مستقيماًنتوا كند كه مي را منعكس مي

  منابع

شود، بويژه تحت  ن يك هواپيما استفاده شود، مربوط ميمتواند براي پرواز اي به هر نوع منبعي كه مي» منابع«ي  واژه

 سپس دنشو تمامي افراد قابل استفاده در هواپيما در نظر گرفته مي پرواز خدمه ابتدا. مطلوبناشرايط غيرمنتظره يا 

مربوطه ها، پزشكان، كنترل ترافيك، عمليات شركت و پرسنل  ها، مكانيك ها، هواشناس پچرسديي روي زمين، مانند  خدمه
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 مربوط به ازجمله اطلاعات .هستندنقش نيز داراي دستياران مكانيك و الكترونيك . ديگر نيز منابع در دسترس هستند

   .ها و منابع متعدد ديگر بسيار مهم براي هر پرواز يا وضعيت اضطراري ، معيارهاي كنترل، راديوها، رادار، رايانههاابزار

 .در دسترس قبل، حين و بعد از هر پرواز آگاه باشد ي اند و بايد از منابع گستردهرا بد CRMحتي يك خلبان نياز دارد 

علت وقوع سوانح و تصادفات فقدان منابع نبوده و بيشتر عدم تمايل يا ناتواني خلبان در استفاده از منابع بوده كه منجر به 

             ناتواني در انجام  يل رويدادها،ترين دلا به عنوان مثال يكي از مهم .پيامد هاي جدي براي پرواز شده است

يا صرفاً انجام ندادن كار  است تفاوتي لياقتي، خودخواهي، تكبر، بي آيا اين خطا، بي. باشد مي يپروازدستور العمل هاي 

  توسط خلبان است؟

  مديريت

گر به درستي مديريت نشود بهترين منبع حتي در صورت زياد بودن ا. اساس هر تجارت موفق مديريت منابع موجود است

همين . شركتها اغلب به علت مديريت ضعيف افراد، ابزار و تسهيلات موجود براي مديرانشان موفق نيستند. ارزش است بي

اما از لحاظ . اي از دستورات، همانند هر تجارت يا سازمان ديگر وجود دارد زنجيره. كند مسئله در مورد هواپيما صدق مي

. كنند ي كمرو كار مي ي دستورات يا به درستي وجود نداشته يا توسط خلباناني مغرور كه با خدمه رهتاريخي، اين زنجي

هاي  بدون اين كه از مهارتمي رفت  Bنقطه به  A نقطه  غالباً در گذشته، يك پرواز از. واقع شده است استفاده سوءمورد 

به عنوان روشي براي اصلاح اين  CRMاكنون  . ول همراه بودمديريتي پايه استفاده كند كه معمولاً با نتايج غيرقابل قب

  . شود وضعيت شناخته مي

چه كسي مسئول «درك آشكاري از علاوه بر احترام متقابل براي هر يك از افراد  مديريت، اين است كهديگر تعريف 

داشته  راي اجراي وظايفبراي اداره و استفاده از منابع ب» چه كسي در دسترس است» «چه كسي پاسخگو است«، »است

  .باشيم
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  CRMهاي آموزش داده شده در  مهارت

مربيان با تجربه نشان  و اما تحقيق. هاي مديريت منبع خدمه غيرقابل آموزش باشند بسياري از مهارتتصور مي شد كه 

ه بتواند به طور روش هايي است كصنعت همچنان در حال يادگيري . توانند آموزش داده شوند ها مي دادند كه اين تكنيك

ها در تجارت شناخته  كه سال يهاي مديريت كتابهاي راهنما بعنوان مهارت .آموزش دهد موثر خلبانان و خدمه ديگر را

 .نيز به كار گرفته شده اندايمني پرواز با هواپيما جهت اند  شده

اف اين فصل علاوه بر ارائه عوامل جهت نيل به اهد .به دنبال بررسي اجزاي مهارت هاي آن طولاني مي گردداين فهرست 

نمايندگي نيز چندين مقررات و بخشنامه پيشنهادي دارد كه ) FAAبويژه عوامل مورد انتظار ( CRMكليدي هر برنامه 

  . مي باشد كه يكي از آموزنده ترين روش ها است AC120- 51Bبا متد  CRMحاوي آموزش 

  :ي آموزشي شامل سه مرحله است يك برنامه

  معرفي اوليه/ ي ـآگاه

   ـتمرين متناوب و بازخورد

   ـتقويت پيوسته

  . هاي زير بايد مانند بستن كمربند ايمني در ماشين يا هواپيما اتوماتيك شوند  مهارت

  گيري هاي تصميم مهارت

 اين يعني توجه به اطلاعات از منابع. ها ضروري است تمامي موقعيت درگيري براي تمامي خدمه  هاي تصميم مهارت

ضعيف تمرين شوند چنين تصميمي  CRMهاي  اگر مهارت. و به موقع اي حرفه ،گيري هوشمندانه مختلف و تصميم
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دهد مطمئن باشد و بايد با تبحر تصميمات خود را انتقال  هايي كه انجام مي يك خلبان بايد از انتخاب. تواند موثر باشد نمي

  . ها و ارزيابي تمامي منابع روي دهد تواند پس از بررسي تمامي گزينه اين فقط مي. دهد

  هاي رهبري مهارت

ي رهبر بودن و همچنين يك  هاي اوليه تواند ويژگي هستند، اما هركسي مي منحصر به فردهاي رهبري بسيار  تكنيك

چنين بينشي صرفاً براي رهبري ديگران نيست بلكه براي درك و احترام به . حامي يا بازيكن تيم بودن را آموزش دهد

احترام متقابل بين اعضا براي رهبري و درك مشخص از اين كه . ها به تمامي رهبران طي تمامي مراحل پرواز است چالش

ي تيم احترام بگذارد  رهبر بايد به نظريات و مشاهدات بقيه. جزئي از يك كار تيمي مي باشد چه كسي نهايتاً مسئول است

  . براي همه باشد الگوييو 

  ارتباط هاي برقراري مهارت

گويند،  بدون دانستن و درك آنچه ديگران به شما مي. اي است ترين عامل در هر رابطه برقراري ارتباط احتمالاً مهم

اند  عدم موفقيت در برقراري ارتباط مشكل ديرينه براي همه است بسياري از مطالعات نشان داده. آيد آشفتگي به وجود مي

اگر وضعيتي مشخصاً توسط تمامي . يف و حتي شنوندگان بسيار بدي هستندكه بيشتر مردم در برقراري ارتباط ضع

پرسيدن فعال اگر موضوعي به درستي . آورد يك تصادف را به وجود مي نشود موقعيت ايجاد طرفين درگير درك يا شنيده

  . شود ضروري است درك نمي

  هاي قضاوت مهارت

، رفتار. باشدمي  مرتبطدنياي واقعي و تمرين هاي ها  به موقعيتاين . ياد دادن قضاوت خوب دشوار است، اما عملي است

هايي كه  ها فقط با تجربه و پختگي همراه با تقويت مهارت بسياري از اين. شخصيت، هوش و دانش عوامل كليدي هستند
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. آيد ه دست مي، باز خطاهاي گذشتههاي آموخته  قضاوت نيز از بكاربردن درس. شوند توانند تدريس شوند، آموخته مي مي

  .و ميل به تغيير عادات گذشته سعه صدريعني داشتن 

  هاي هماهنگي خدمه مهارت

ها و كاركردن به صورت يك گروه مؤثر براي انجام هدف مشترك به دست  هماهنگي خدمه از بكاربردن تمامي اين مهارت

. كنند شغل شما آسان است افراني كه فكر ميبلند كردن هواپيما از زمين، بردن به مقصد و برگشت به زمين با مس: آيد مي

  .اين در وضعيت اضطراري بسيار مهم است وقتي همه بايد به منابع و مهارتهاي همديگر وابسته باشند

آنها . شوند ياد گرفته مي CRMهاي  كنند در بسياري از دوره مهارتهاي ديگري كه مهارتهاي تعريف شده را همراهي مي

، تمامي اين مي باشد اهي از وضعيت، حل مشكل، مديريت گروه و مهارتهاي بين فردي ديگرآگ شامل مديريت استرس،

يك روش براي . مانند اي تست شوند تا اطمينان حاصل شود كه جاري و نو باقي مي مهارتها بايد كنترل و به طور دوره

كند از طريق  كار مي CRMپارامترهاي كند و در چارچوب  پيگيري اين كه يكي از اعضاي خدمه چگونه منابع را اداره مي

با سناريوهاي  متواليكه در آن سفرهاي . است) LOFT(اي به نام آموزش پرواز جهت دار  ساز و برنامه آموزش شبيه

از  LOFT. شوند كه به هماهنگي خدمه و مديريت منابع براي نجات يك پرواز از فاجعه نياز دارند مختلف طراحي مي

عملكرد خدمه را از طريق نوار سپس مربيان  .استفاده نموده و مشكلات را بر طرف مي سازد CRMامكانات موجود در 

   .ويدئويي براي افزايش تاثير آموزشي بررسي مي كنند
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  به حداقل رساندن آشفتگي

ري، فرد حتي در شرايط نقص به دليل ديگ. تواند به صورت جدي عامل انساني در پرواز را دچار نقصان كند آشفتگي مي

  :هاي زير كاهش دهد تواند پيامدهاي آشفتگي را به روش مي

  بندي وظايف  ـاولويت

   ـدرخواست نظم در كابين

  ليستهاي جاافتاده  ـبازنگري چك

   ـآگاهي از وضعيت

   ـتقسيم وظايف در كابين

  !! SOPوفادار ماندن به : مترينمه                                                        ها   ـكنترل تمامي فعاليت

   CRMآموزش در 

. شامل اين است كه چگونه خدمه كنترل شوند و چگونه در شرايط خاص ارتباط برقرار شود CRMبخشي از آموزش 

ي ديگر به روشي ارتباط برقرار كند كه توسط همه درك شده و به آن احترام گذاشته  بعلاوه خلبان بايد بتواند با خدمه

روزهاي پرواز تنها در . همه به همين معني هستند CRMلاحات درك خدمه، كار گروهي، كار كردن با هم و اصط. شود

امروزه ما به افراد و منابع اطلاعاتي متعدد براي ايمن كردن پرواز و لذت . اند خلاء ارتباطات و مهارتهاي اجرا پايان يافته

هاي در كنترل خود آگاهند اما مشخص شده كه اين طرز  و شخصيتخلبانان از وابستگي خود . ايم بخش كردن آن وابسته

اين روش زندگي . نه صرفاً يك دوره. يك برنامه و فلسفه است CRM. گنجد تلقي ديگر در مفهوم گروه پرواز مدرن نمي

  . شود ي پرواز تقويت مي است كه در آغاز آموزش پرواز معرفي شده و در سرتاسر دوره

  :ي مشخص باشد بايد حداقل داراي سه مرحله CRMخوب در ي آموزشي  يك برنامه

  CRM ـآگاهي از موضوعات متعدد 
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  CRMهاي  هاي آموخته شده با استفاده از تكنيك  ـتمرين و بازخورد درس

  CRMي اصول   ـتقويت پيوسته

  :مثال خوبي است FAA. شود هاي مختلف تعريف مي به روش CRMبنابراين 

  .امل براي بهبود اجرا و كارآيي خدمه است ـاين يك سيستم جامع و ك

  . ـبراي تمامي خدمه طراحي شده است

  .ي هواپيما گسترده شود تواند در تمامي انواع آموزش خدمه  ـمي

  .رفتارها و تأثير آنها بر ايمني متمركز است و ـبه طرز تلقي خدمه 

رد چگونگي بهبود كار گروهي كابين فراهم گيري فردي در مو  ـفرصتي براي افراد جهت بررسي رفتار خود و تصميم

  .سازد مي

  .كند  ـاز خدمه به عنوان واحد آموزش استفاده مي

  . ـيك برنامه آموزشي است كه به شركت فعال تمامي اعضاي كابين نياز دارد

  خوب CRMموانع براي 

ياد داده شود كه  دتوان به ما مي .شخصيت منحصر به فرد ما است ،هاي مديريت مؤثر ترين چالش در تكنيك احتمالاً بزرگ

. مثال اينهاا وچگونه عمل كنيم و چگونه به ديگران پاسخ دهيم، چگونه ارتباط برقرار كنيم، چگونه افراد را مديريت كنيم 

با چگونگي عملكرد ما تداخل كند و اگر فرد ديگري نداند چگونه با  ،خوب و بد ،هاي شخصيتي ما اما اگر ويژگي

  .رود سازگار شود، كل مفهوم مديريت از بين مي هاي ما ويژگي
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ي زماني تغيير دهيم، بنابراين بايد ياد بگيريم چگونه با  ها را براي هر دوره اي شخصيت توانيم به طور قابل ملاحظه ما نمي

بلاً ذكر شد به اختلال در بسياري از مهارت هايي كه ق. ها كنار بياييم و همچنان بتوانيم ارتباط برقرار كنيم اين تفاوت

و عدم تقويت اصول آن مرتبط است و بنابراين نتايج آن اغلب منجر به  CRMي ها مهارتبه  ناتواني فرد در  عمل كردن

  .اختلال در پرواز ايمن مي گردد

رواز بعلاوه اگر خلبان از لحاظ فيزيكي واجد شرايط نباشد، از لحاظ روانشناسي پايدار نباشد، يا از لحاظ پزشكي آماده پ

به عنوان مثال، برخي . باشند  هاي مديريت كمتر مؤثر بوده و حتي براي ايمني پرواز مضر مي نباشد، اين اصول و تكنيك

، خوددرماني، استرس، يا تشخيص موقعيتتوانند نتيجه ي تأثيرات خستگي، عدم  شوند مي كه پيگيري مي مواردياز 

توانيم كمتر مؤثر و كارآمد باشيم؛ بنابراين  وقتي احساس خوبي نداريم مي دانيم كه ما مي. تمامي اين عوامل با هم باشند

توانند با احساس ما در مورد يك  كه اين مهارتها مي به ياد داشته باشيمكنيم،  و مهارتهاي آن را بررسي مي CRMوقتي 

  .سرماخوردگي ساده از بين بروند

  كابين فيعملكردهاي ضع

. شود شود و مثلا تنظيمات بال براي بلند شدن فراموش مي با يك اختلال قطع ميليست گاهي  ي چك بازنگري ساده

  .منجر به فراموشي مجوز مركز كنترل ترافيك مي گردد تمركز بر مكالمات غيرضروري در كابين

  عدم اعتماد به نفس

ايد به خلبان اطلاع ب. بيند كه مي تواند به يك دردسر بزرگ منجر شود مي تيزماني كه كمك خلبان مشكلي يا وضعي

ي وقايع كه  اين زنجيره. اگر خدمه ديگر بترسند و پر جرأت نباشند. دهد، بدون توجه به اين كه او چگونه فردي است

افتد كه ميزان سوخت بدون تشخيص توسط خدمه  اين مثلا زماني اتفاق مي. خواهد شدنشود شكسته  منجر به تصادف مي

  . شود كمترن رساني به كاپيتا و يا عدم اطلاع
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  فقدان رهبري مؤثر

نكند در اين صورت اختلال در  بندي  خلبان مسئول نهايي است هر چند اگر او اختيار را تفويض نكند، وظايف را اولويت

  .مديريت مؤثر وجود خواهد داشت

  

  

  

 Aمديريت استرس چهار 

  ACKNOWLEDGEآگاهي از اين كه شما تحت استرس هستيد 

  ADMITشما تحت استرس هستيد اعتراف به ديگران كه

  .ACCEPTتوانيد به تنهايي از عهده مشكل برآييد پذيرفتن اين كه شما نمي

  ACTاقدام با درخواست كمك 

  .    سپس پروسه را تكرار كنيد

  گيري گروهي ضعيف تصميم

تغييري مشاهده كند  هر كس در عملكرد يك خدمه، اجزاي هواپيما، يا مسير پرواز. كل خدمه بايد بخشي از پرواز باشند

. ي اقدام تصميم بگيرند توانند درمورد شيوه بايد آن را اصلاح كرده يا به خدمه ديگر اطلاع دهد بنابراين آنها همگي مي
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ها نياز دارد كه هر كس كار خود را انجام دهد و اگر تغييري باشد همه بايد از اين تغيير آگاه  نزديك شدن به حداقل

  .شوند

هرچند، از . هاي نامطمئن، رويدادهاي ناگوار و تصادفات منجر شود تواند به وضعيت ه شرايطي هستند كه مياين ها در زمر

هاي بحراني را از تبديل شدن به  كارآيي دارد و حقيقتاً وضعيت CRMشواهد مشخصي وجود دارد كه  ،ي مثبت جنبه

و  در يك مسير پروازي بالاي آب در آن جدا شد يك مثال آن در مورد هواپيماي باري است كه .فاجعه نجات داده است

مسافر پس از، از دست  ۱۰۰مثال ديگر نجات بيش از . پوشاندند آن را كردند دوباره چون خدمه به صورت گروه كار مي

بدون شك در . ها و مهارتهاي آن است و تكنيك CRMهر دو مورد مثالهايي از  . رفتن مايع هيدروليك هواپيما است

  .آنها را نجات داده است CRMن خدمه اين فكر وجود دارد كه يادگيري اذهان اي

در واقع، . نقش بيشتري ايفا خواهد كرد CRMبا تغيير مقررات در آموزش بويژه وقتي هوانوردي تجاري به آن اضافه شد، 

ريت استرس و آگاهي با خستگي، مدي بيشتر براي آشنايي CRMباشند، انتظارات  CRMتر از  حتي اگر عوامل انساني مهم

  . خواهد يافت افزايشاز وضعيت 

CRM ن ترديدهايي يهمچن. مي آموزد چه كاري بهترين است و چه كاري بهترين نيست ي تكاملي است كه يك پروسه

 CRM . اعتماد به نفس خود را از دست خواهند داد كساني كه از مداخله ديگران بيم دارند كهوجود خواهد داشت 

كنند  هر پرواز تقسيم مي طيها و مشاهدات خود را  ديدگاه ،باشد و وقتي همهمي يي براي تمامي خدمه ي نها برنامه

و مثل اين است كه نشان . ضروري است اغلب دشوار است CRMحقيقتاً متقاعد كردن مديريت ارشد كه . مؤثرتر است

در بخش پرواز اين برنامه محكوم به شكست  CRM ازبدون حمايت كامل . به صرفه است  ي ايمن مقرون دهيم يك برنامه

  .خواهد بود
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  مديريت استرس

توان  اين موضوع را مي. احتمالاً در مورد استرس بيش از هر موضوع پزشكي و روانشناسي ديگري نوشته و بحث شده است

همه استرس را به درجات  .هاي ويدئويي مشاهده كرد ي اداره، در برنامه هاي كتابخانه ها، مجلات هفتگي، قفسه در روزنامه

خود راضي شدن دور نگه  ،ازكنند و برخي بيشتر از ديگران، در حقيقت، استرس ما را از مختلف در زندگي خود تجربه مي

  . دارد مي

استرس خود . شود زني پرداخت مي شخصي گفته كه استرس قيمتي است كه براي اسب مسابقه بودن به جاي اسب شخم

  .كند اين كه چگونه بايد با استرس كنار بياييم مشكل ايجاد مي. به تنهايي مشكلي نيست

زيادي بايد آموخته شود و بيشتر بايد در خاطر نگه داشته  مطالب. آور باشند توانند استرس هواپيماهاي در حال پرواز مي

اي ياد  كنيم چيز تازه ما هرگاه كه پرواز مي. دهد وجود دارد مهم متعدد كه در يك زمان روي مي موضوعاتشود، و چالش 

. شوند گرا مي بسياري از خلبانان انتظارات زيادي از خود دارند و اغلب كمال. شويم مي  ما پيوسته كنترل و چك. گيريم مي

بويژه اگر آن . سر و كار داشته باشد با آن دهد كه خلبان بايد بينانه ميزان استرس را افزايش مي اين انتظارات غير واقع

دليل متداول ديگر . دهد سازد يا كنترل خود بر مشكل را از دست مي كند كه اين انتظارات را برآورده نميخلبان درك 

هيچ چيزي . هاي مربوط به پرواز هاي بسيار زياد است، نه صرفاً مسئوليت ها و فعاليت استرس بر عهده گرفتن مسئوليت

باشد كه به واسطه آن احساس فقدان كنترل و زمان ناكافي تواند خسته كننده تر يا استرس آور تر از كار ناتمام  نمي

آور  ي نو، و ترفيع به يك هواپيماي جديد نيز استرس حتي استرس آورهاي خوب مانند ازدواج، خريدن خانه. آيد بوجود مي

  . هستند

انواع . ي دردمانند اضطراب، غمگيني و گاه. آيد هاي متعددي به وجود مي شود، نشانه كنترلاگر استرس غيرقابل 

تواند بدون استرس  هيچكس نمي. شوند شود اما اغلب توسط خلبان ديده نمي تر اختلال براي ديگران مشهود مي محسوس

استرس برطرف نشده سيستم ايمني . توانيم خلبانان بهتري باشيم اگر بتوانيم ياد بگيريم با استرس كنار بياييم، مي. باشد
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خواب با تكرار . سازد تحمل در برابر مشكلات محيطي مي پذيرتر و بي رابر بيماري آسيبكند آن را در ب بدن را مختل مي

  .شود هاي روز مختل مي استرس

بدن درمانده علائم مختلفي نشان خواهد داد . شود برخورد نشود به درماندگي منجر ميبا آن استرسي كه به طور مؤثر 

به   بنابراين انواع علائم. ترين علامت احساس خستگي است شايع . هالده، سردرد، گرفتگي عضله و اسعمانند اختلال در م

  .بر روي يكديگر دارندينده افزاثر از منابع ديگر،   يويژه خستگي با علائم

هايي كه براي خلبانان تحت استرس شايع است حواس پرتي از وظايف، عدم توجه به فعاليتهاي پرواز،  برخي وضعيت

خلبان مسئول كه شروع اين تغييرات را در . ، و خطاهاي فني هستندقضاوتر مهم، خطاهاي مشغول شدن به مشكلات غي

بينانه ايجاد  آور و اغلب ادراكات غيرواقع ي استرس چرخه. افزايد مي اوليهها را به استرس  بيند اكنون اين نقص خود مي

  .دكن مي تبديلبه يك خلبان ناتوان  فرد را شود كه مي

تواند به پايان  ق جدي رخ نداده باشد فرد تحت استرس تصور قوي از اين كه چگونه اتفاقات بد ميحتي اگر هيچ اتفا

كنند و از وضعيت خود نااميد  استرس باعث مي شود كه افراد پيوسته در مورد گرفتاري خود فكر  .خواهد داشت برسد،

  .كنند همچنان در مورد مشكلاتشان فكر مي شوند وقتي بيدار مي و روند آنها با مشكلات خود به رختخواب مي. شوند

استرس وجود دارد، كه گاهي در خلبان باشخصيت مستقل دشوار آيا تنها راه پرداختن به استرس ابتدا درك اين است كه 

ي  تواند فكر كند كه  به تنهايي از عهده خلبان مي. داردحتي پس از درك اين كه شايد استرس برطرف نشده وجود . است

. باشد مي ي بزرگ در برطرف كردن زندگي پر از استرس بيشتر اوقات ثابت شده كه اين باور يك بازدارنده. آيدمي  آن بر

طرف باشد با  تواند بي ي اين مشكلات با كسي كه مي كردن درباره  ها نياز دارند تا شناسايي شده و با صحبت اين استرس

براي از بين بردن عدم پذيرش اين باور كه استرس بر كارايي تأثير  )مشاوره پزشكي(اي گاهي كمك حرفه. آن برخورد شود

  . گذارد، نياز است مي
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شما را   هايي است كه زمان و توجه ذهني ها و فعاليت ها، خوب و بد، همراه با مسئوليت يك تكنيك نوشتن تمامي استرس

هدف . بندي كنيد شوند را درجه بوط ميسپس آنها را به ترتيب اهميت و آنهايي كه به شخص شما مر. كند مشغول مي

 .است كه ارزش استرس ندارند عناوينيكه بخش مهم زندگي شما چيست، و تفكيك شناخت اين موضوع است 

تواند وجود داشته  چون استرس براي هركس مي. نشريات خوبي در مورد استرس، تشخيص آن و مقابله با آن وجود دارد

سپس وقتي . يق فردي در مورد موضوع انجام دهد و با متغيرهاي وابسته آن آشنا شودبراي فرد بهتر است كه تحق. باشد

  .استرس هستند، اقدام مقتضي به عمل آوريدبه  ثانويه كنيد آيند كه احساس مي علائمي به وجود مي

اين . زندرا آشكار سا FAAكند تا هرگونه درمان پزشكي در فرم درخواست پزشكي  خلبانان را موظف مي FAAقوانين 

اگر استرس متوسط بوده و به الكل يا مواد مخدر ارتباطي . روانشناسي به علت استرس نيز مي باشدي  شامل مشاوره

براي ناراحتي و نگراني نيست و مطمئناً دليلي براي پرهيز  يمشاوره شدن دليل. نداشته باشد حتي نيازي به گزارش نيست

خلباني كه اين  FAA. تا خلبان درصدد ياري باشد و استرس را از بين ببرد دهد ترجيح مي FAA. باشد از كمك نيز نمي

 پرواز به وجود آورد يا مگر اين كه استرس آنقدر شديد باشد كه خطري براي ايمني. كند زير سؤال نخواهد برد كار را مي

  . باشد داشته كه به درمان دارويي نيازباشد اي رسيده  به نقطه

  )PTSD(سيب اختلال استرس پس از آ

دلايل مختلفي وجود . المللي بوده است ي گذشته شاهد كاهش قابل توجهي در تصادفات هواپيماهاي مسافربري بين دهه

هاي پرواز  دارد، كمترين آن بيشتر به موتورها و قالب هواپيما، عملكرد كامپيوتر و بهبود سطح آموزش در تمامي جنبه

د داشت از نبود و هميشه انسانهايي كنترل كننده و كمك كننده وجود خواه اما هميشه تصادفاتي خواهد. مربوط است

هريك از اين شركت كنندگان در ... ها و ها ،كنترل ترافيك هوايي، اعزام كننده خلبانان گرفته تا مسئولين پرواز، مكانيك

يك استرس طبيعي اما ناتوان . آور همراه است، از واكنش احساسي رنج خواهند برد سفر هوايي كه كاملاً با تصادف مرگ

  .اطلاق مي شود PTSDاين وضعيت به . كند كننده كه درون تمامي افكار، روياها و اعتماد به نفس آنها رخنه مي
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اگرچه افراد بسياري وجود دارند كه در مورد وجود اختلال روانشناسي ديگر بحث خواهند كرد، اما اين حقيقت باقي 

و اين به داستانها در سفر هوايي محدود نيست  . متأثر دچار اختلال روحي و پزشكي است ماند و ثابت شده كه فرد مي

ها، مأمورين پليس، پرسنل اورژانس و ديگراني كه در معرض  نشان تمامي انواع فعاليتهاي خدمات عمومي مانند آتش

  . آورد دگان به وجود ميكنن ي احساسي در شركت انگيز زندگي ضايعه رويدادهاي غم. هاي مشابه هستند واكنش

  وضعيت پيچيده. باشند نشيني و انواع اختلالات در فعاليتهاي زندگي مي علائم شامل خستگي، اضطراب، گناه، عقب

كنيم هنوز مثل هميشه  شود وقتي احساس مي وضعيت بدتر مي. شود چون تمايل داريم وارد مرحله طبيعي انكار شويم مي

از دست دادن  ،خلبانان به علت ترس از. شود ي يك تصادف شديداً تقويت مي تجربهكنيم، در ذهن خلبان  عمل نمي

  .كنند اي پرهيز مي ي حرفه خود از مشاوره FAAمدرك پزشكي 

) انجمن خلبانان هواپيمايي( ALPA. مثل دلايل ديگر استرس بپذيريد كه كمك ضروري است و بايد بلافاصله شروع شود

را آغاز كرده، كه در آن خلبانان و متخصصين مشاوره ) ي واكنش رويداد بحراني برنامه( CIRPاي تحت عنوان  برنامه

ناتواني در قبول . آورند هاي آينده به عمل مي كنند و سپس اقدامات بعدي را در ماه ها را آغاز مي گيري بلافاصله گزارش

  . شود نجر ميمشاوره به مشكلات روحي آينده، اختلالات خواب و يادآوري رويدادهاي بد م
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  فصل چهاردهم

  

  

  
  

  

  عوامل انساني در اتوماسيون
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اشتباه من آن بود . پا پايين تر از ارتفاع لازم بوديم ۵۰۰حدود  مركز كنترل ترافيكمعلوم شد كه به دليل عملكرد محدود 

اتوماتيك اين كار را انجام داده  اشتباه او آن بود كه فكر كرد خلبان. آنرا كنترل كرده استكمك خلبان كه فكر كردم 

  ASRS. است

در يك . اتوماسيون ديگر يك امكان اضافي و جالب نيست و به صورت بخشي  كاملا ضروري در فرآيند پرواز در آمده است

لات، كتاب ها، مقا. فصل كوتاه نمي توان انبوه اطلاعات مربوط به اتوماسيون  كابين خلبان و عوامل انساني آن را ارائه كرد

كه  ۴مثل فصل . سمينارها و دوره هاي آموزشي  متعددي به طور كامل اختصاص به اتوماسيون و عوامل انساني آن دارند

به آگاهي از وضعيت اختصاص داشت، در اين فصل  نيز صرفا قصد داريم دانشجو را با رئوس مسائل و موضوعات مرتبط 

   .فيزيولوژي هوايي در كابين خلبان آشنا كنيم

ا است كه سالهاي زيادي  طول خواهد كشيد زيرا تلاش مي كند خلبان هايي با زمينه هاي ردر يك مرحله گذ صنعتين ا

در يك انتهاي اين طيف، نسل جوان را داريم كه . آموزشي و تجربي كاملا متفاوت را در هواپيما كنار يكديگر قرار دهد

      فرآيند اتوماسيون بسيار فراتر از آن است كه در ابتدا تصور رايانه بخش جدايي ناپذير از سبك زندگي آنهاست ولي

  .مي شد

يادي از حوادث يا سوانح، ناشي از ز دادتع"هم مطالعات بنياد ايمني پرواز نشان داد  ۱۹۸۰حتي در اواخر دهه ي 

رات ناشي از خستگي يا ژه هنگامي كه با اثيمحدوديتهاي ذاتي انسان در نظارت بر سيستم هاي اتوماتيك بوده اند به و

واژگون شده و پيش از آنكه  اقيانوسبر فراز  ۷۴۷به عنوان مثال يك بوئينگ  "دناختلالات ريتم شبانه روزي همراه شو

صبح و آخرين مرحله از پرواز اتفاق افتاد  ۴اين حادثه در ساعت . پا ارتفاع كم كرد ۳۱۰۰۰خدمه بتوانند آنرا كنترل كنند 

اد كه خدمه بيش از اندازه به سيستم هاي خودكار هواپيما اعتماد كرده اند و زمانيكه هواپيما منحرف و بررسي ها نشان د

  .شد آنها متوجه نشدند تا زمانيكه هواپيما شروع به كاهش شديد ارتفاع نمود

قيقه د ۴۰هواپيماي جمبو جتي بود كه فشار كابين آن كاهش يافته ولي هيچ يك از خدمه طي  نيز يك مثال ديگر

گزارش سيستم گزارش دهي . مثال به خوبي عدم تمركز و حواس پرتي را نشان مي دهد اين. متوجه اين مشكل نشد

. هواپيما در يكي ازنقاط كنترل، به جهت نادرست گردش كرد ": مثال ديگري ارائه مي كند) ASRS(ايمني هوانوردي 

داده شد ولي هواپيما قبل از آنكه خلبان وارد عمل شود،  اگرچه گردش نادرست فورا تشخيص). FMSاشتباه در برنامه (

خلبان فرض كرده بود كه كامپيوتر وارد عمل شده و اين مشكل را  ".در مسير اشتباه منحرف گرديد نيز درجه ديگر ۴۵

  .حل خواهد كرد

اهند شد به ويژه حوادث مهم به سرعت مورد توجه قرار مي گيرد ولي برخي عوامل انساني جزئي به سرعت فراموش خو

  چه كسي مي خواهد ضعف يا مشكل فيزيولوژيكي يا روانشناختي را تائيد كند؟ . اگر اصلاح شده باشند
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و در سميناري در بنياد ايمني پرواز به  "هوانوردي تجاري و بازرگاني"نگارنده ي اين فصل در مقاله اي براي مجله ي 

  .اتوماتيك مدرن خلبان پرداخته است كابين هايتبيين رابطه ي ميان عوامل انساني و 

بدون  هواپيماهاي امروزي. رفت سريع فناوري هواپيما و چگونگي پرواز ما با آنها هميشه چالش مهمي بوده استشپي

  .قادر به پرواز نيستند) LCD(و صفحات نمايش كريستال مايع ) CRT(وجود رايانه و لامپهاي اشعه ي كاتدي 

اكنون چه كاري ": حالا مي شنويم كه "اكنون كجا هستيم؟ ":اين عبارت شنيده مي شددر گذشته در كابين خلبان 

را  "سوم شخص"اين فاعل  "سپس چه كار خواهد كرد؟": و سپس "چرا اين كار را انجام مي دهد؟" "مي دهد؟  انجام 

مي گويند كه اتوماسيون   "سيستم الكترونيك تنظيم پرواز"يا  EFISحالا به آن . مي ناميدند "جعبه سياه"در گذشته 

  .و به معني فناوري اطلاعات نيز هست - مدرنكابين  -كابين خلبان است

بهينه : البته اهداف آن ثابت مانده است. اتوماسيون مقوله ي جديدي نبوده و به قبل از جنگ جهاني اول باز مي گردد

هدف خلبان نيز تغييري نكرده است يعني . نافزايش ايمني و كاهش خطاي خلبا ،سازي عملكرد پرواز، كاهش حجم كار

  . Bبه نقطه  Aسالم رساندن هواپيما از نقطه

در طول اين فرآيند خلبان به نظارت، برنامه ريزي، كنترل و تصميم . نقش خلبان هنوز هم هدايت، ارتباط و اجرا مي باشد

از  نوعمك كند و به همين منظور چند اتوماسيون قصد دارد به خلبان در انجام اين وظايف ك. گيري ادامه مي دهد

افزايش سن و . البته نتيجه ي نهايي اين سيستم ها بهتر از عملكرد انسان نيست. سيستمهاي اتوماتيك طراحي شده است

  .فيزيولوژي پرواز روي آن عملكرد ها تاثير مي گذارند

  تعريف اتوماسيون كابين خلبان 

در مرحله بعد . هواپيماست مثل خلبان خودكارو سيستم هاي الكترونيك پرواز نوع اوليه اتوماسيون كابين خلبان، كنترل

. و سيگنال هاي هشدار و خطر است) FMS(كنترل عملكرد هواپيما قرار مي گيرد كه شامل سيستم هاي مديريت پرواز 

نوعي اتوماسيون داريم اكنون . است GPSرادار و  و سپس سه نياز اطلاعاتي قرار دارد كه برنامه ي پرواز، چك ليست ها

  .ارسال پيام هاي متني -و ساير سرويس هاي ارتباطي ارتباط اطلاعاتيكه در ارتباط نيز كمك مي كند مثل 

افزايش جعبه ها . اين جعبه هاي سياه در ابتدا براي پشتيباني از كنترل و نظارت سنتي در هواپيما نصب مي شدند

   تكيه ي بيش از اندازه روي اين سيستم ها به نحوي كه به: وجود آوردمشكلات جديدي در رابطه با اتوماسيون به 

گرابر كه در مطالعاتي با  آقاي كورت. دستگاه هاي اصلي تبديل شده و خلبانان توجه چنداني به كنترل شرايط نمي كردند

چالش اصلي، " :گويدعوامل  انساني همكاري كرده است مي  دپارتمانناسا در خصوص خستگي و خواب و با بويينگ در 

مديريت اطلاعات است زيرا انبوهي  از اطلاعات كه وابسته به زمان و مكان هستند بايد در محل صحيح و در زمان مناسب 
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اين اظهار نظر نشان مي دهد كه چرا اتوماسيون در عين حال كه يك كمك مي باشد، مشكل ساز نيز  "نمايش داده شوند

  .خواهد شد

با علائم، رنگ و خصوصيات نمايشي  LCDو  CRTيت همه ي اين اطلاعات، استفاده روز افزوني از علاوه بر لزوم مدير

يعني . كابين خلبان به يك محيط بصري تبديل شده كه كنترل دستي در آن كاهش يافته است. مختلف نيز وجود دارد

ي نيز چگونگي استفاده موثر از چالش اصل. اتوماسيون با كاهش كارهاي عملي، ميزان نظارت را افزايش داده است

  .اتوماسيون، با وجود عوامل متعدد انساني است

با افزايش تعداد و استفاده از جعبه هاي سياه، . هنگام مطالعه ي اتوماسيون بايد تحول آن را تا زمان حاضر درك نمود

     احساسخلبان . ه قرار مي گرفتخلبان از كنترل واقعي هواپيما فاصله گرفت و مهارتهاي پرواز او كمتر مورد استفاد

  .مهمي در پرواز ندارد و بيشتر در كنار آن قرار مي گيرد تا در متن آن شمي كرد نق

. خلبان بوده و كارهاي فوق العاده اي انجام مي دهند مدرندر كابين  ها نمايش هاي بصري اكنون بخش لازمي از جعبه

ش علائم ونشانه و پس زمينه و تعيين تغييرات در عملكرد هواپيما به رنگ و سايه را مي توان براي نماي ۲۵۶بيش از 

به خاطر داشته باشيد كه . مورد وجود دارد ۲۰۰بيش از  A320يست هواپيماي له در يك چك نومكاربرد به عنوان ن

تيجه گيري نادرست را رايانه ها دقيقا همان كاري را انجام مي دهند كه به آنها فرمان داده شود و برنامه نويسي نادرست، ن

در نظر داشت كه ممكن است نتايجي مثل  VCRهمين مسئله را بايد هنگام تنظيم يك . به همراه خواهد داشت

  .نارضايتي، عصبانيت يا ناراحتي را به همراه بياورد

  اتوماسيون ابتدايي 

دادگاه كشاند، آن مرد ادعا كرد كه وقتي پليس سانفرانسيسكو مردي را به دليل رانندگي در مسير تك سرنشين ممنوع به 

او اضافه كرد كه دچار اختلال بينايي است و سگش با پارس كردن، نزديك شدن . سگش يك سرنشين محسوب مي شود

  .دنكمي به خودرو ها را به او اعلام 

 LARAND DRIVERمجله 

  .ذهني اطلاعات حاصل از آن را فرا بگيردتطبيق داده و پردازش  نالبته خلبان به دليل ايمني بايد خود را با اتوماسيو

  پردازش اطلاعات 

  اين فرآيند با دريافت ورودي از حواس پنجگانه، پردازش ذهني داده ها، اتخاذ تصميم و سپس  اقدام مناسب نسبت به 

    ي يعني حلقه . اين اقدام موجب توليد اطلاعات جديدي مي شود كه بايد پردازش شوند. ها انجام مي شود كنترل

به علاوه، چند حلقه نيز به صورت همزمان در . بسته اي شكل مي گيرد كه اقداماتش روي ساير اقدامات تاثير مي گذارد

  .حال اجرا است
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. به عنوان كمك خلبان متغير باشد آنهانقش خلبان نسبت به اتوماسيون ممكن است از بي توجهي به جعبه ها تا توجه به 

ن است احساس كند كه جعبه مي تواند كاري بيشتر از آنچه برنامه ريزي شده است انجام دهد به عنوان مثال خلبان ممك

ديگر ممكن  ياز سو. و به اين ترتيب به جاي اينكه شخصا پردازش اطلاعات را انجام دهد، به اتوماسيون تكيه مي كند

سيستم . ات مهم نيز دچار خطا شوندهمچنين ممكن است تجهيز. اطلاعات، خلبان را دچار وحشت كند هاست وجود انبو

قديمي مثال خوبي هستند كه يك هشدار اشتباه باعث مي شود ) TCAS( هاي هشدار دهنده ترافيك و پرهيز از تصادف

  .خلبانان به هشدار هاي بعدي توجهي نكنند

نتايج شگفت انگيز و با البنابراين مهم ترين نگراني آن است كه خلبان اين حلقه ي پردازش اطلاعات را بشكند كه غ

دست خلبان خارج خواهد  از حالت، فقط كنترل و آگاهي از وضعيت بهتريندر . ناراحت كننده اي به همراه خواهد داشت

  .بيشترين خطاها در اين حلقه ناشي از ضعف فيزيولوژيك يا رواني است. شد

ران ضعيفي هستند زيرا به سادگي دچار ظاين نگراني زماني وخيم تر مي شود كه دقت كنيم انسانها به طور ذاتي نا

ذهن ما مي تواند . ما به سادگي خسته مي شويم مگر انكه فعال باشيم. تمركز آنها از بين مي رود وحواس پرتي شده 

تحليل و تفسير كرده و ايده هاي جديد را جستجو كند ولي در هر لحظه فقط مي توانيم يك چيز را تفسير كرده يا به آن 

    همچنين . هنگام ضعف، ما اغلب در تفكيك و اولويت بندي انواع مختلف داده ها دچار مشكل مي شويم .فكر كنيم

  .نمي توانيم مقدار زيادي اطلاعات خام را در زمان كوتاه تحليل كرده يا چند كار پيچيده را همزمان انجام دهيم

انايي فرد شده و حافظه  در مراحل حياتي پرواز به حد اتوماسيون، حجم كار ذهني بيش از تو استفاده از در نتيجه افزايش

. را كاهش مي دهدهواپيما كم بودن حجم كار در هنگام پرواز موجب خستگي شده و آگاهي از عملكرد . اشباع مي رسد

  .براي كنترل نمايش هاي بصري صرف مي شود يدر نتيجه زمان بيشتر

  ديو هاي دوقلوي قضاوت

هاي هواپيمايي به خدمه امكان مي دهند كه در مسير باريكي ميان هرج و مرج و عملكرد  كتاب هاي دستورالعمل شركت

قضاوت خوب ناشي از تركيبي از عوامل . نبايد قضاوت را موضوع ساده اي منطبق بر كتاب دانست. خودسر حركت كنند

  .است كه يادگيري از تجربه ها جزو آنها نيست

اگر به هر خلبان اجازه بدهيم آزادانه طبق . يق كنيم، مانع از تفكر خلبان خواهيم شداگر پيروي كوركورانه از كتاب را تشو

  .كرده ايم فراهمسليقه اش عمل كند، زمينه را براي هرج و مرج 

يا عدم كنترل دو ديوي هستند كه عقل  و كنترل بسيار سخت. براي قضاوت خوب خلبان پيدا نشده است يهنوز جايگزين

  .    ي را از بين مي برندسليم و تحليل منطق

TOM BLOCK  
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غير ضروري موجب حواس پرتي  مكالماتبه خاطر داريد كه چرا كابين خلبان را ايزوله كرده ايم؟ اين كار براي آنست كه 

       خصوصا در محيط هاي ترمينالي شلوغ كه تغييرات زيادي به وقوع  حالا مشكل ديگري به وجود آمده است. نشود

همه مشغول تماشا يا نگاه به سيستم هاي خودكار بوده و بيشترين خطاهاي انساني در آن روي مي دهد ولي  مي پيوندد

  .و روي نتايج اقدامات خود تمركز ندارند

  ضعف هاي فيزيولوژيك

توجه به ورودي هاي حواس هنگام كار با حلقه ي پردازش اطلاعات چگونه خواهد بود؟ اين حواس ممكن است بدليل 

گفتيم كه برخي افراد اين وضعيت را فيزيولوژي پرواز مي نامند ولي .مادگي پزشكي براي پرواز دچار ضعف باشندعدم آ

 - مثل يك هواپيما –خلبان ها .بهتر است آن را همانطور كه به آمادگي هواپيما براي پرواز توجه مي شود در نظر بگيريم

  .ن باشدبايد آمادگي پرواز داشته باشند تا عملكرد آنها ايم

      اكنون بايد. به عنوان مثال، چون در يك محيط كاملا بصري كار مي كنيم حس بينايي اهميت بيشتري پيدا مي كند

يك نكته آن است كه بسياري از هواپيماهاي مدرن توسط خلبانان مسني . ضعف هاي فيزيولوژيك بالقوه را در نظر بگيريم

چون استفاده از اين . دارند كه غالبا در جيب كت يا پيراهن آنها قرار داردهدايت مي شوند كه به عينك مطالعه نياز 

مثلا اين اظهار . الزامي نيست، خلبان فقط در صورتي كه احساس نياز كند آن را به كار مي برد FAAعينك طبق مقررات 

    و ارقام درست به نظر  اعداد. هواپيما شروع به گردش نمود ولي مشكلي وجود داشت": را در نظر بگيريد ASRSنظر 

وقتي عينك مطالعه را از جيب پيراهنم بيرون آوردم كمك خلبان به سراغ كنترل ها . ممطمئن نبودمن مي رسيد ولي 

  .نات كمتر از ميزان لازم براي بلند شدن بود ۲۰ نامرا اشتباه خوانده و سرعت  CRTمن نمايشگر روي . رفت

اين فاصله . اينچ است ۱۶تا  ۱۴فاصله معمولي براي خواندن بين . سن تغيير مي كند فاصله كانوني ميدان ديد با افزايش

خلبان ها غالبا هنگام برخاستن و . سالگي افزايش مي يابد و استفاده از عينك مطالعه ضروري  مي شود ۴۰پس از 

دي نيز صندلي خود را كمي در شرايط پرواز عا. نشستن هواپيما، صندلي خود را به صفحه ي كنترل نزديك تر مي كنند

پرواز در . همين حركت ها موجب تغيير فاصله و اختلال در خواندن اعداد و ارقام مي شود. به عقب براي راحتي مي برند

  .بر علت خواهد شد دشب نيز مزي

ها طيف  LCDو  CRT بايد به آن توجه بيشتري كند زيرا  FAAكه اختلال در تشخيص رنگ نيز عامل ديگري است 

انواع عينك هاي دودي با  ،شكل تشخيص رنگماگر به . دارند كه تغييرات مهمي را نشان مي دهند را وسيعي از رنگ ها

وقتي رادار ": توجه كنيد ASRSبه اين گزارش . شيشه هاي رنگي را اضافه كنيد وخامت اوضاع مشهود تر خواهد شد

. د اكثر و زرشكي رنگ بود ولي من آن را قرمز مي ديدمعقربه ي توربولانس در ميزان ح ممي كرد جديدي را كنترل 

  "وقتي عينك آفتابي آبي رنگ را از چشم خود برداشتم متوجه رنگ زرشكي شدم
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بط با سن را بررسي مي كنيم كه خستگي تحالا به پردازش اطلاعات بر مي گرديم و برخي از ضعف هاي فيزيولوژيك و مر

  .مطرح شد ولي بايد دوباره آن را تكرار كنيم ۱۱مهم ترين آنهاست اين مسئله در فصل 

تجربه كرده ايم ولي غالبا توجهي به آن نمي كنيم تا از پا در بياييم مغز  را همه ي ما تاثير خستگي، بي خوابي و جت لگ

كه اين سركوبي كه ذهن انتخاب مي كند باعث مي شود  ،ل درديما خاطرات بد را در حافظه مان به عقب مي راند از قب

فراموش كنيم وقتي خسته بوديم چه احساسي داشتيم بنابراين تكرار اين وضعيت باعث مي شود كه هنگام خستگي دچار 

با . ضعف ادراك بشويم، تمركزمان با مشكل مواجه شده و نمي توانيم نظارت و تحليل داده ها را به درستي انجام دهيم

  .مي يابدافزايش سن قدرت تحمل خستگي و انرژي ذخيره كاهش 

دفعه ي بعد كه واقعا خسته هستيد توجه كنيد كه آيا مي توانيد از نظر ذهني همه ي اتفاقات درون كابين : يك پيشنهاد

اگر مجبور به پرواز هستيد، در مور كنترل هاي دو گانه، ثبت ارقام و تغييرات برنامه در سيستم هاي . را پيگيري كنيد

ن خود بگوييد كه خسته هستيد و از انها بخواهيد كه فعاليت هاي اساسي را دوباره به همكارا. خودكار بسيار دقت كنيد

  .كنترل كنند

را در پا يا بيشتر  ۵۰۰۰اكنون خلبانان بايد ساعات زيادي در ارتفاع . همين مشكل در خصوص هيپوكسي نيز وجود دارد

 تاثير -به ويژه درشب - كه اين حالت روي ديد مگفتي. اين مسئله را طبق تعريف، هيپوكسي مي نامند. كابين سپري كنند

  .قدرت تحمل اين وضعيت نيز با بالا رفتن سن كاهش مي يابد. مي گذارد

 ياساعت قبل از پرواز  ۱۲به عنوان مثال هاي ديگري از پايين بودن امادگي پزشكي براي پرواز مي توان نوشيدن شراب 

كه عوارض ) OTC(استفاده ميكنيم ي داروهاي ما غالبا براي درمان اين علائم .ابتلا به سرماخوردگي يا آنفولانزا را ذكر كرد

اين مسائل روي . وقتي پير مي شويم تعداد ناراحتي ها و درد ها بيشتر شده و مشكلات زياد تر مي شود. جانبي دارند

  .توانايي پردازش اطلاعات در كابين خلبان تاثير مي گذارد

منحصرا مربوط به افزايش سن است چطور؟ از نظر فيزيولوژيكي، حتي اگر مهارت هاي  در خصوص اثراتي كه مستقيما و

از قبيل اختلالات تطابق، (ي رصبپروازي و كنترل كابين عالي باشد، عدم آمادگي پزشكي به سادگي موجب بروز فشار 

متاسفانه . ي از وضعيت خواهد شدو فقدان اگه FMS، اشتباه در )تمركز و تغيير ناحيه كانوني از دور به نزديك و برعكس

زمان  كنديبا افزايش سن توانايي بدني و آمادگي پزشكي كاهش يافته و حتي اگر نخواهيم بپذيريم، دچار ضعف و 

  .واكنش مي شويم
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  اندازه گيري ميزان ضعف

براي فعاليت ايمن  چطور مي توان از آمادگي پزشكي يك خلبان. اندازه گيري اغلب اين مسائل فيزيولوژيكي دشوار است

فقط از طريق آموزش مي توان اين . اطمينان يافت؟ پاسخ روشني وجود ندارد - بدون توجه به سن او–در كابين خلبان 

  .فشار ها را كنترل كرد

   زيرا مسائلي مثل خستگي جزو علل حوادث شناخته . علي رغم الزامات قانوني، هنوز هم مشكلات زيادي وجود دارد

مي باشد كه خستگي به عنوان علت اصلي و  ۱۹۹۳ها استثنا در اين مورد حادثه خليج گوانتانامو در آگوست تن. نمي شود

       و ساير مشكلات فيزيولوژيك را محدود مي كنيم زيرا احساس  رساندهحداقل به ما خستگي را . نه جنبي معرفي شد

  .مي كنيم كه اوضاع مرتب است و حاضر به پذيرش ضعف نيستيم 

  كه ضعف بالقوه فيزيولوژيك در پردازش ايمن اطلاعات را شناختيم، چطور بايد با ان كنار بياييم؟ مشكل كجاست؟ حالا

JOHN LAUBER -  كه قبلا باNTSB  وDELTA من اعتقاد ندارم كه مشكلات منسوب": گفته است -همكاري مي كرد 

ل اصلي آن است كه نتوانسته ايم به درستي از اين سيستم ها مشك. اتوماسيون، واقعا ناشي از فناوري اتوماسيون باشند به

  ".آموزش، كنترل و ارزيابي عملكرد بايد به طرز دقيقي انجام شود. استفاده كنيم

. نخست حفظ آگاهي از عوامل انساني موثر بر كارايي در يك محيط اتوماتيك. اساسا سه موضوع با اين چالش مرتبط است

  . همراه بياورد هديدگاه درباره ي اتوماسيون است تا به جاي وحشت، اطمينان و اعتماد را بهدف دوم تغيير فلسفه و 

توسعه داد تا در تمام سطوح، استفاده از اتوماسيون  ونكته ي سوم آن است كه بايد فرآيند آموزش را به نحوي اصلاح كرد 

  .هاي انساني و فيزيولوژي پروازشامل اثر فاكتور . نمايد تبديلرا به موثر ترين و ايمن ترين روش 

       اين مسئله نوعي فشار ايجاد  ".شما از آن استفاده كنيد. ما آن را خريده ايم": برخي شركت ها تمايل داشته اند بگويند

براي مقابله با اين ديدگاه، . مي كند كه اتوماسيون بايد يك منبع اصلي در پرواز باشد صرفا به اين دليل كه وجود دارد

اتوماسيون بايد در مناسب ترين سطح براي تقويت اولويت هاي ايمني به كار گرفته ": جملاتي مثل اين تدوين شده است

همچنين خلبانان . يعني اگر از كنترل كامپيوتر روي هواپيما خشنود نيستيد، آن را به صورت دستي هدايت كنيد ".شود

اگر نمي توانند بايد جاي خود را . ابين اتوماتيك فعاليت كنند يا خيربايد مشخص كنند كه آيا قادرند به صورت ايمن در ك

  .به فرد ديگري بدهند

آموزش هاي زيادي براي حل فقدان آگاهي از . بايد به خاطر داشت كه ما هنوز هم خلبان هستيم نه مدير سيستم

يك خلبان ماهر در اين خصوص با نمي توان فرض كرد كه . وضعيت به ويژه در هواپيما هاي بسيار خودكار وجود دارد

 و فقط از طريق آموزش مستمر در فيزيولوژي پرواز و عوامل مرتبط انساني مي توان خلبان. مشكل مواجه نخواهد شد

  .خدمه را در موقعيت مناسبي نسبت به هواپيما و اتوماسيون قرار داد
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ادارات . صر انساني هنوز هم بايد پاسخگو و مسئول باشدبا پيچيده تر شدن هواپيما ها و افزايش مسافران و كارايي آنها، عن

  .آموزش به اصلاح برنامه ها براي جلوگيري از اعتماد بيش از اندازه به كامپيوتر براي انجام كارها ادامه مي دهند

ردش آگاه خلبان بايد از تاثير آمادگي پزشكي روي عملك. خلبانان بايد به عوامل انساني در اتوماسيون احترام بگذارند

گذرانده است، در صورت ضعف پردازش اطلاعات و اقدامات بعدي،  CRMخلباني كه بهترين آموزش ها را حتي در . باشد

  .   ايمن نخواهد بود
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  فصل پانزدهم

  

  

  

  

 

  فوريتهاي پزشكي در حين پرواز
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 .مورد حوادث واتفاقات روز بودند هنگامي كه خلبان وكمك خلبان در حال صحبت در.تا آن لحظه پرواز بدون حادثه بود

كمك خلبان كنترل . درد ناگهاني در ناحيه پشتم ايجاد شده ومانع از ادامه كار مي شود: خلبان صحبت راقطع كرد وگفت

را به دست گرفت واز خلبان پرسيد چه اتفاقي افتاده؟ خلبان اظهارداشت كه من سابقه سنگ كليه در سالهاي قبل را 

مربوط به سنگ كليه است، در اين هنگام درد خلبان شدت يافت و عنوان كرد كه  مي كنم اين درد نيزداشته ام و فكر 

كمك خلبان كه بعلت نگراني  نمي توانست تمركز لازم را در كارش داشته  .بهتر است در نزديك ترين فرودگاه فرود آيند

     به كارت برگرد، مرا  :ليرغم دردش گفتسرانجام خلبان ع. باشد، حتي اعلام وضعيت اضطراري را فراموش كرد

بايد با تجهيزات پزشكي در نزديكترين  فراموش كن، با برج مراقبت تماس بگير واعلام كن در هواپيما بيمار داري و

  .فرودگاه آماده باشند و سپس هواپيما را هدايت كن

در اين كتاب مرجع و ديگر كتب تبعيت نموده و  ايمني پروازيك امر مهم براي خلبان است وبايد از توصيه هاي ارائه شده

  .وقتي پرواز كند كه مناسب پرواز باشد

ولي اين احتمال براي مسافرين و ساير  احتمال پيش آمدن مشكل پزشكي در حين پرواز براي خلبان بسيار كم است،

 صورت كاملا ناگهاني دچار خدمه پروازدر صورت عدم رعايت يك برنامه صحيح حفظ سلامت بيشتر بوده و ممكن است به

مشكل پزشكي شوند وليكن بطور كلي احتمال بروز مشكلات پزشكي در پرواز كم است واگر پيش بيايد با توجه به 

محدوديت هايي كه در هواپيما از نظر ارائه خدمات پزشكي وجود داردكار چنداني براي شخص بيمار نمي توان انجام داد، 

  .كمك به بيمار در پروازها وجود دارداگر چه چند روش اساسي براي 

 .مهمترين مسئله براي خلبان تعيين نوع و ميزان جدي بودن مشكل است ،بعد از آن بايد تصميم بگيرد كه چه بايد كرد

هدايت صحيح هواپيما در اولويت تمام مسائل قرار دارد زيرا پرداختن به يك بيمار در هنگام پرواز مي تواند باعث كاهش 

  .ازدست دادن كنترل پرواز گرددتوجه و 

اعلام  يك وضعيت فوريتي به برج مراقبت  نياز .اكثر فوريتهاي پزشكي را مي توان تا زمان فرود هواپيما به تاخير انداخت

گستردگي مسئله رابراي كاركنان  برج  مراقبت  با وخامت بيشتر بيان كنيد و . به بررسي دارد كه در ادامه خواهد آمد
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كاركنان برج مراقبت آموزش ديده اند .ي اينكه مسئله به آن وخامت بوده يا خير را به عهده پزشك بسپاريدتصميم گير

  .فرودگاه را با بهترين امكانات براي شما فراهم سازند

د اغلب موارد در فوريتهاي پزشكي فرد توان بازگو كردن اتفاق پيش آمده را دارد ،اما اگر اين شرايط را نداشت و فرد فاق

حتي در اين شرايط .هوشياري بود، آنگاه احياي قلبي تنفسي ضرورت پيدا كرده و تنها كاري است كه مي توان انجام داد

در صورت امكان در هواپيما از فرد ديگري بخواهيد به . به خاطر داشته باشيد كه نقش اوليه خلبان هدايت هوا پيما ست

اعلام فرود اضطراري در فرودگاه بعدي نموده و هواپيما را  . ميم بگيريدبيمار كمك كند و سپس در مورد مرحله بعدي تص

  .جهت فرودآماده كنيد

 اين جمله به اين دليل از لحاظ قانوني در بيشتر موارد صحيح است كه تنها،.گفته مي شود  هيچ كس در پرواز نمي ميرد

پس از معاينه تائيد نمايد و بدان معناست كه به پزشكي كه معمولا روي زمين است مي تواند مرگ يك بيمار يا مرده را 

كمك هاي  بنابراين دانستن.غير از كمك هاي اوليه بيشتر فوريتهاي پزشكي بايد توسط پزشكان متخصص اعمال شوند

در هواپيماهاي تجاري بزرگتر مراقبتهاي .اوليه براي فوريتهاي داخل پرواز تا رساندن آن به كاركنان پزشكي ضروري است 

  .ترده تري را بسته به امكانات در دسترس مي توان ارائه دادگس

در اكثر مواقع به دليل منابع  .فوريت پزشكي ديگر، زنده ماندن بعد از يك سانحه هوايي در يك منطقه دور دست است

مواردي اما دانستن روشهاي اساسي زنده ماندن در . نجات پيچيده در سراسر جهان  كمك دور از دسترس نيست و امداد

  .كه نجات به علت آب و هوا، منطقه يا عوامل ديگر به تاخير افتاده است ضرورت دارد 

  كمكهاي اوليه

شكستگي  ، پيچ خوردگي ها و)كوفتگي ها( ، ضربه ها)بريدگي ها(اغلب صدمات نيازمند كمك هاي اوليه شامل پارگيها 

زمان زيادي . توان با فشار روي محل بريدگي كنترل كرد بيشتر خونريزي ها را  مي .است) مشكوك يا واقعي(استخوانها 

را براي يافتن نقاط فشار تلف نكنيد مگر اينكه دقيقاً بدانيد آن نقاط كجا هستند و يا خونريزي گسترده و يا غير قابل 

  .باشدفشار بايد حداقل پنج دقيقه براي بريدگي هاي كوچك و براي جراحت هاي گسترده بيشتر . كنترلي وجود دارد
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روشهايي مثل گذاشتن يك . خون دماغ را مي توان به سادگي با بالا نگه داشتن بيني به مدت پنج دقيقه كنترل كرد 

مهم نگه داشتن فشار روي عروق خونريزي . كمپرس سرد پشت گردن يا نگه داشتن دستمال زير بيني اثر كمي دارد

  .گشت شست و سبابه خونريزي را كنترل ميكندفشار دادن بخش نرمه بيني با ان.كننده درون بيني است

همه اقداماتي كه تا قبل از  .شكستگيهاي احتمالي در ابتدا با روش مشابهي درمان مي شوند و كوفتگيها ، پيچ خوردگيها

در ( رسيدن كمك پزشكي مي توان انجام داد عبارتند از بي حركت نگه داشتن بخش آسيب ديده و گذاشتن يخ روي آن

  .نيز پوشاندن محل آسيب ديده و )رسيصورت دست

نيازي به استفاده از پماد .يخ يا آب سرد مي تواند كمك كند. سوختگيها تا معاينه توسط پزشك تنها نياز به حفاظت دارند

  .احتمالا بهتراست كه شخص مصدوم را راحت بگذاريم تا هوا پيما فرود آيد .يا كرم نيست

        .مي باشد همه داروخانه ها يافت و معمولا حاوي همه آنچه مورد نياز است، جعبه كمك هاي اوليه را مي توان در

مي توانيد جعبه كمكهاي اوليه براي خود با باند، چسب گاز،قيچي،باند كشي ،سنجاق قفلي ،پنس ويك دفترچه راهنماي 

كه به سادگي قابل دسترس  همه وسايل را در يك كيسه پلاستيكي يا يك محفظه كوچك. كمك هاي اوليه پايه بسازيد

  .باشد بگذاريد

معمولا (خاطر داشته باشيد كه پايدار نگه داشتن و راحتي بخشيدن به بيمار همه آن چيزي است كه تا قبل از فرود  به

  .بايد انجام دهيد)چند دقيقه

  )fainting(غش 

از كشيده، خون بيشتري از طريق يعني وقتي شخص در. غش يك اتفاق متداول بوده و اغلب خود بخود كنترل مي شود 

اگر اكسيژن در دسترس باشد  .سيستم عروقي به مغز جريان مي يابد و اغلب بهبود به صورت خود بخود اتفاق مي افتد

آيا او ترسيده است،قند خونش  .سعي كنيد علت غش رامشخص كنيد. ممكن است كمك كننده باشد اما ضروري نيست 

حمله قلبي، سكته مغزي، افتادن ديابتي ها و ( .رفته يا چيز جدي تري رخ داده استكم شده يا تعداد تنفسش بالا 

؟ اگر شخص در چند دقيقه بهبود نيافت و نتوانست به شما بگويد چه اتفاقي افتاده احتمالا مشكل خيلي جدي رخ ...)غيره
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گاهي در مورد . ت كمك كند اگر مسافر قادر به حرف زدن باشد ممكن است كه بتواند كمك يا درخواس. داده است

اگر بهبودي حاصل نشد، صرف نظر از تلاشي كه كرده ايد، به . ديابتي ها دادن يك شكلات يا آبميوه مي تواند كمك كند

  .برج مراقبت بگوييد شما يك مسافر فاقد هوشياري داريد كه نياز به توجه پزشكي فوري دارد

  )CPR(ريوي  - احياي قلبي

 .تشخيص داده شده نياز به توجه فوري دارند مثل سكته مغزي، حمله قلبي يا افتادن ديابتي ها فوريتهاي پزشكي درست

اگر اكسيژن در هواپيما . در اين موارد شما كار زيادي نمي توانيد انجام دهيد، خصوصا اگر شخص فاقد هوشياري باشد

اگر هنوز مشكل . است شخص را احياء كند موجود باشد ، سعي كنيد ماسك را روي دهان وبيني فرد بگذاريد اين ممكن

وجود داشته باشد، احياء قلبي ريوي را بايد در نظر گرفت البته تنها وقتي مجوز يك فرود اضطراري در يك فرودگاه با 

      امكانات پزشكي را گرفته ايد، مجددا هواپيما را هدايت كنيد واجازه دهيد شخص ديگري روي مسافر كار كند اگر

  .ي نبود، تنها به  هدايت هواپيما بپردازيدكس ديگر

    كارهاي زيادي بلا فاصله بايد انجام دادكه آنها را اغلب .وقتي فردي از حال مي رود و عدم هوشياري ظاهر ميگردد

ABC ابتدا از . قبل از اين مهم است كه سطح و ميزان هوشياري را تعيين كنيم. ريوي مي نامند  -هاي احياي قلبي

ها را شروع  ABCاگر پاسخي وجود نداشت آنگاه بدترين حالت را فرض كنيد و  "حالت خوب است ؟"رسيد شخص بپ

  .كنيد

A )Air way  ( ياد آوري مي كند كه راههاي هوايي شامل دهان، بيني و گلورا چك كنيد، تا مطمئن شويد كه انسدادي

  .اگر وجود داشت، سعي كنيد آن را بر طرف كنيد . وجود ندارد

B   )Breathing(  وجود تنفس ؛ براي اطمينان از تنفس طبيعي بيمار مطمئن شويد آيا حركت سينه و حركت

  .هوا از دهان و يا مجراي بيني وجود دارد ، هر انسدادي در دهان را برطرف كنيد
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C )Circulation(بان قلب به گوش دادن به قلب مي تواند موثر باشد ، اما نشنيدن ضر. گردش خون را نشان مي دهد

براي اين كار نبض روي يك طرف گردن را با دست .معناي پمپ نكردن قلب نيست كنترل نهايي حس كردن نبض است

  .احساس كنيد 

ريوي  -انجام احياي قلبي.بعد از كنترل، در صورت فقدان تنفس يا عدم فعاليت قلب ، احياي قلبي ريوي شروع مي شود

مجددا ، اگر اين مورد در پرواز رخ دهد ، هواپيما را هدايت كنيد و حواس خود . ت حتي در هواپيما هاي بزرگ دشوار اس

شما ممكن است بتوانيد مسافر ديگري را .را با تلاش براي كمك كردن پرت نكنيد ، اين امر نيازمند مداخله پزشكي است 

  .با توضيح آنچه بايد انجام دهد ، راهنمايي كنيد

  دود

ين خلبان يا خود هواپيما موجب بروز ترسناك ترين اورژانس هوايي مي شود علاوه بر آن  ظهور ناگهاني دود در كاب

  : آتش و دود پس از يك سانحه به همان اندازه تهديد كننده است ، همه اينها به اين دليل است كه

  .           توان شدن است آتش ؛ دود ،گرما ، شعله و نور را توليد ميكند وهركدام از اين عوامل فاكتورهاي اصلي در نا -

  .تنفس گازهاي سمي كه با دود همراه هستند عامل اوليه مرگ محسوب مي شوند -

  .گاز منواكسيد كربن و سيانيد هيدروژن گازهاي سمي مهمي هستند كه از تركيبات اصلي دود محسوب مي شوند -

ن گازها به بدن محسوب ميشود اما نگه داشتن يك پارچه خيس روي بيني و دهان عامل مهمي در عدم ورود اي

  .مهمترين كاري كه بايد انجام داد اين است كه هواپيما را هدايت كرد

  )choking( خفگي

سخت غذا مثل گوشت  فردي كه اغلب عجول است سعي ميكند يك قطعه بزرگ و. خفگي اغلب با غذا رخ مي دهد 

ح است كه چه اتفاقي مي افتد چون اغلب خفگي در حين تقريبا واض .را ببلعد و باعث ميشود كه در حلقش گير كند

صرف  وعده غذايي رخ مي دهد ، شخص مشكل تنفسي پيدا مي كند و معمولا گردنش را ميگيرد يا به گلويش اشاره 
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اگر مي توانيد سعي كنيد با باز كردن دهان انسداد را خارج . او قادر به صحبت كردن يا توضيح دادن نيست. ميكند

فرد ديگري تلاش مي كند تا هوا را از ريه ها با فشار بيرون آورد و مانع را از . هترين روش مانور همليش استب. كنيد

اين روش به بهترين نحو با قرار گرفتن پشت سر بيمار و حلقه كردن بازوها به دور قسمت . گلو به بيرون هل دهد

سپس فشار به سمت بالا براي راه انداختن بازدم . فوقاني شكم و مشت كردن دقيقا زير جناق سينه صورت مي گيرد

  .بيش از يك فشار براي جا به جا كردن مانع لازم مي شود . قوي صورت مي گيرد

  جعبه پزشكي در هواپيما

هميشه يك اختلاف نظر مبني بر اينكه چه لوازم پزشكي و داروهايي بايد در هواپيماهاي تجاري گذاشته شود،وجود 

تنها اين نيست كه در جعبه چه بايد باشد، بلكه چه كسي بايد از اين وسايل و داروها و تجهيزات  مسئله. داشته است

گاهي پزشكان يا پرستاران در هواپيما وجود دارند اما به اين معنا نيست كه آنها با فوريت هاي . استفاده كند نيز مهم است

ما ممكن است قادر باشند  يك فوريت را كنترل و اداره دكتر پزشكي نيستند، ا "دكتر ها "همه . پزشكي آشنا هستند 

منابع ارزشمند ديگر پرستارها و تكنسين هاي فوريت هاي پزشكي هستند، اگر چه فرود هواپيما در فرودگاه بيشتر . كنند

  .تلاش براي مشخص كردن شدت مسئله و نيز حفظ شخص مهم است. از اين مي تواند كمك كننده باشد 

     را ضروري  ۱۲۱نياز به يك جعبه پزشكي در هواپيما براي خدمات بخش  ) FAA(هواپيمايي آمريكا اكنون سازمان 

  .مي داند كه  توسط خلبان براي كمك هاي اوليه در اختيار گذاشته خواهد شد 

ي نگراني حقيقي در مورد بخش متخصصان پزشك. مسئوليت هاي حقوقي  يك مسئله مهم بويژه در ايالات متحده است

ترس واقعي از شكايتي است كه توسط خانواده مريض يا .وجود دارد كه چقدر بايد در درمان داخل هواپيما درگير باشند

 گاهي، .صورت مي گيرد خود او در صورتي كه نتيجه مراقبت پزشكي يا حتي كمكهاي اوليه چنانچه انتظار مي رود نباشد،

بنابراين به دنبال پاسخگوهاي مجرب پزشكي .اني شناسايي نمي شوندمتخصصان پزشكي داخل هواپيما به دليل اين نگر 

  .ديگري باشيد
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  انتقال مسافران بيمار

نيروهاي نظامي افراد بيمار و مصدوم را براي سالها انتقال داده اند و هواپيماهاي ويژه اي با امكانات و تجهيزات كافي 

آمبولانس هاي هوايي غير نظامي نيز معمول  .زشك نيز هستندكاركنان پزشكي در هواپيما  اغلب شامل پ .پزشكي دارند

  .تكنولوژي كارآمدي انتقال هوايي را افزايش داده است .هستند و اغلب تجهيزات و خدمه مجرب دارند

با توجه به اينكه محيط پرواز مي تواند يك وضعيت پزشكي را بدتر و مشكلات ديگري را ايجاد نمايد، اغلب انتقال افراد 

ار در هواپيمايي كه از لحاظ پزشكي مجهز نيست غير عاقلانه است ، مگر اينكه همرا ه آنها پرسنل پزشكي با امكانات و بيم

با اين حال اين امر مكرراً در همه انواع هواپيما رخ ميدهد،خواه يك هواپيما ي خطوط . تخصص كافي وجود داشته باشد

  .هوايي، جت هاي عمومي يا هواپيماي خصوصي باشد

وضعيت هاي مختلف مربوط به پرواز، شامل فقدان فضاي كافي براي كار كردن روي يك بيمار، لرزش، كمبود اكسيژن، 

سرعت تنفس بالا به خاطر ترس، ناتواني در انجام كارهايي مثل خواندن فشار خون، شرايط پر سر وصدايي كه شنيدن 

يان وريدي و دارو و فقدان امكانات پزشكي اكثر هواپيماها ضربان قلب و تنفس را مشكل مي كند، دشواري در كنترل جر

را براي انتقال بيمار يا مصدوم نا مناسب مي سازد و موجب تحقق اين موضوع ميگردد كه وقتي وضعيت بيمار به طور 

  . ناگهاني در حين سفر بحراني گشت ابزاري براي كمك به او وجود نخواهد داشت

قال مسافراني كه  قبلا بيمار يا مصدوم بوده اند در يك هواپيماي با تجهيزات و خدمه مسئوليت حرفه اي و اخلاقي انت

بهترين راه حل چك شدن توسط يك پزشك و وكيل آشنا با قانون هوايي قبل . پزشكي نا كافي يك مسئله مهم مي باشد

  .از اجازه دادن به هر مسافر بيمار، براي سوار شدن به هواپيماست

  (BASIC SURVIVAL TECHNIQUES)ه نگه داشتن  روشهاي اصلي زند

روشهاي اصلي زنده نگه داشتن تا به حال در مجموعه هوايي غير نظامي به ندرت مورد بحث قرار گرفته است، زيرا 

  .احتمال نيافتن افراد پس از يك سانحه سقوط بسيار كم است
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منابع و مسافتهاي پروازي از يك باند و بطري آب تا  نظارت خاصي بر تجهيزات بقاء درهواپيماها وجود نداشته و بسته به

تمهيدات لازم براي زنده ماندن حداقل .در پروازهايي كه از مناطق صعب العبور گذر مي كنند. تجهيزات كامل ترمتغيرند

اضح براي تنظيم و پر نمودن  برنامه پرواز، يك ابزار و.چند روز تا رسيدن تيمهاي امداد و نجات در نظر گرفته شده است

نيز  )ELTS(سيستم هشدار دهنده ي فرود اضطراري. حفاظت است كه خيلي ازافراد در اين قدم ساده نيز موفق نيستند

 .گاهي كار آمد نيست

) survival(آموزش زنده ماندن. آموزش يك زندگي ابتدايي به خلبان نيست)survival(هدف آموزش زنده ماندن 

شناخت اين  survivalمبناي گذراندن دوره .زهاي عملياتي نظامي مورد نياز مي باشدمتداول است و در بسياري از پروا

القاء اين اعتماد به نفس . توانايي براي دانشجو است كه او مي تواند در هر شرايطي با به كار بردن روشهاي پايه زنده بماند

  .اري استيك گام اصلي در آماده سازي يك خلبان براي زنده ماندن در يك فرود اضطر

بسياري . همراه اين اعتماد به نفس بايد دانش روشهاي حفظ بقاء و همچنين تجهيزات مورد نياز در هواپيما موجود باشد

از دفترچه هاي راهنما خوب توضيح مي دهند كه چگونه روي زمين زنده بمانيد و با شرايط حاد آب و هوايي خود را 

اين دفترچه هاي راهنما در اكثر . وزشي نيز همين هدف را تامين مي كنديك دفترچه راهنماي مدارس آم. تطبيق دهيد

  .يك دفترچه راهنماي خوب يك مورد ضروري در جعبه كمكهاي حياتي شماست. كتاب فروشي ها موجود هستند

         )زنده ماندن(عناصر بقاي حيات 

مرحله اول بايد همه افراد را بررسي كرد و در در . الويت هاي متعددي را بايد در هر وضعيت زنده ماندن در نظر گرفت

  .بايست و فكر كن: مرحله بعدي احتمالا سخت ترين مرحله است. صورت وجود به مصدومين رسيدگي كنيم 

      در شرايط ترس و اضطراب ناشي از يك فرود اجباري، بدترين كاري كه شخص مي تواند انجام دهد انجام تلاشهاي 

امكانات را چك كنيد و مشخص كنيد  بنشينيد و سعي كنيد بفهميد كجا هستيد،. اهميت استبي هدف و كارهاي بي 

  .كه سيگنال فوريت ارسال شده است يا نه و بعد برنامه ريزي كنيد كه چه كار مي خواهيد انجام دهيد
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  :در زير به ترتيب اولويت،مراحلي كه هر فرد بايد انجام دهد، آمده است 

  .بويژه اگر آب و هوا بد يا خطرناك باشد د،سرپناهي پيدا كني -

  .همه امكانات خود را به آن سرپناه ببريد -

  .به دنبال آب بگرديد -

غذا در اين مرحله مهم نيست چون بدن انسان مي تواند ( .شروع كنيد براي ضرورت هاي تداوم بقاء برنامه ريزي كنيد -

  ).چند روز بدون غذا دوام آورد

  ابزارهاي بقا

همه موارد بايد ضروري و عملياتي و .كمكهاي حياتي شما لازم نيست پيچيده باشد و اغلب در منزل قابل تهيه است جعبه

براي مثال يك هيتر گازي ممكن است در صورتي كه در نيم كره .به اندازه كافي فشرده و در يك محفظه كوچك جا شوند

  .شمالي پرواز كنيد مناسب باشد

جيم ، سنگين و پيچيده اجتناب كنيد چون اغلب آنها قبل از اينكه به كار گرفته شوند به از جعبه كمكهاي حياتي ح

  .عنوان مزاحم دور انداخته مي شوند

اين جعبه علاوه . در اينجا چند پيشنهاد براي ضروريات اصلي كه بايد در جعبه كمك هاي حياتي گنجانده شود، مي آيد 

  :بزار ضروري را براي تطابق با هر وضعيتي  فراهم آورد بر جعبه كمك هاي اوليه شما مي تواند ا

  .كبريت هايي كه با موم شمع پلمپ شده باشند 

  .شمع كوچك 

 .سنجاق قفلي 

 .چاقو 

 ).براي ساختن دام ( سيم نازك و انعطاف پذير 
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 .فويل آلومينيومي 

 .دام پلاستيكي ظريف و كوچك 

 .قلاب ماهيگيري 

 .طناب نايلوني 

 .بوق پلاستيكي 

 .ي كوچكقطب نما 

 .قمقمه آب 

 .نمك 

 ).باتري اضافي اختياريست) ( باتري ها براي جلوگيري از تماس پوشيده شده باشند ( چراغ قوه كوچك 

 .آينه علامت 

 .قرص هاي تصفيه آب 

  ياد آوري

، مشاهده ) Think(، فكر كنيد)  Stop(را بخاطر داشته باشيد كه اول كلمات بايستيد " STOP"در ذهنتان كلمه 

       با آماده سازي و اعتماد به نفس شانس زنده ماندن در. هستند)  Plan(و برنامه ريزي كنيد)  Observe(كنيد

  .محيط هاي سخت بيشتر شده و امكان پذير ميگردد

اين نكته ساده به نظر مي رسد كه .نكته آخر، احتمال فوريتهاي پزشكي در حين پرواز و فرود اجباري يك واقعيت است 

مثل اين است كه كيت را  در داخل خانه يا آشيانه هواپيما جا .ي به كيت هاي پزشكي در پرواز مشكل باشداگر دسترس

هواپيما هاي تجاري اين مشكل اوليه را ندارند چون مقررات براي آنها نياز به حضور . گذاشته باشيم و ديگر ارزشي ندارد

  .كمكهاي اوليه و منابع حياتي را ضروري مي داند
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  انزدهمفصل ش
  

  

  

  

  

  

  

  برنامه حفظ سلامت
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سال، هر روز يك پاكت سيگار  ۱۲او اضافه وزن داشت و مدت . را بدون هيچ مشكلي گذرانده بود FAAجورج معاينات 

مصرف كرده بود، اما او فكر مي كرد بدنش سالم است چون درد و كسالتي را در بدنش احساس نمي كرد و هميشه در 

پس از مدتي به خاطر سرفه هاي شديدش با پزشك شخصي اش ملاقات كرد و . ره قبولي مي گرفتآزمون پروازش نم

. دكترش چند آزمايش ديگر از او گرفت و داروهاي فشار خون براي او تجويز كرد. پرستار از فشار خون بالاي او خبر داد

فشار خون او حال تبديل به يك مشكل شده بود؟ او را تاييد خواهد كرد؟ و چرا   FAAحالا او بر دوراهي مانده بود، آيا 

دكترش به اوگفته بود كه اضافه وزن و كشيدن سيگار دلايل اصلي فشار خون او بوده است و تا زماني كه سبك زندگيش 

 .را بهبود ببخشد بايد دارو مصرف كند

ورزش . ص تغذيه مي آموزيمدر مدرسه نكاتي را در خصو. سلامتي مسئله اي است كه همه درباره آن صحبت مي كنند

راه كاري در پيش روي بسياري از مردم است در هر مكان، روزنامه ها، مجله ها، اخبار تلوزيون اطلاعاتي در خصوص 

از . سلامتي مسئله اي بسيار مهم است و در خصوص هيچ موضوعي اينقدر صحبت نمي شود. سلامتي عنوان مي شود

گي است، از اين رو برنامه هاي مربوط به حفاظت، بهبود و حفظ سلامتي به دست دادن سلامتي، اشتباه بسيار بزر

نا اميدكننده  متاسفانه مسئله. اقداماتي تاثيرگذار در صنعت، دولت، آموزش، تجارت و بويژه هوانوردي تبديل شده است

ايت نميكند و پس از اينكه اين است كه فرد تا زماني كه سلامتي اش به خطر نيافتد حتي ساده ترين اصول سلامتي را رع

 .اين مورد نيز مثال بارزي از مديريت بحران مي باشد. احساس خطر مي كند دست به تغيير سبك زندگي خود مي زند

امروزه سلامتي به انتظاري همگاني بدل . مسئله سلامتي در هوانوردي، به معناي احساس راحتي يا خلاقيت بيشتر نيست

يك خلبان ناسالم، به . دمه و پرسنل هواپيما در هر برنامه ايمني بايد مورد توجه قرار گيردشده است و سلامتي خلبان، خ

منابع . هدف اين فصل ارايه نكات مفيد در خصوص سلامتي نيست. صورت بالقوه خطراتي را براي ايمني پرواز دارد

و كتاب هاي راهنماي فراوان در ) چندان مفيدو نه (مناسب فراواني وجود دارد، از روزنامه و مجله گرفته تا كتابهاي مفيد 

 .داروخانه ها، سوپرماركتها و فروشگاهها كه در آن مي توانيد به اين نكات مفيد دسترسي پيدا كنيد

هدف اين فصل، افزايش سطح آگاهي خلبان نسبت به اين مسئله است كه سلامتي مسئله اي روزمره است و براي حفظ 

افرادي كه براي حفظ سلامتي خود تلاش . ز است، كاري كه براي بسياري از مردم ساده نيستآن به دخالتهاي روزانه نيا
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حتي مهم تر اينكه، ممكن است سلامتي . نمي كنند در آينده، بيشتر در معرض ابتلا به مشكلات پزشكي خواهند بود

اما در اين شرايط، اغلب . آورد جسماني خلبان كمتر از سطح معمول باشد و حوادثي براي هواپيما و مسافرين به بار

بر اساس وضعيت سلامتي كنوني و   FAAو البته گواهي پزشكي . خسارات جزيي و غيرقابل پيش بيني بروز مي كند

 .آينده فرد مي باشد

. از اين رو، هدف اين فصل، آشنا كردن خواننده با اهم مسايلي است كه باعث به خطر افتادن سلامتي خلبان ها مي شود

مي توانيد آن را  لب عنوان شده بايد به بخشي از برنامه حفظ سلامتي شما بدل شود، برنامه اي كه فقط خود شمامطا

هيچ راه سحرآميزي وجود ندارد و هيچيك نمي تواند شما را به سمت جاده سلامتي سوق دهد، به جز . دنبال و اجرا كنيد

شما را شناسايي و تا زمان حل مشكل، گواهي شما را نزد  شرايط جسماني ناسالم و نامطمئن FAAمواردي كه در آن 

  .خود نگه دارد

قويا توصيه مي شود كه براي آشنايي بيشتر با مكانيسم . همانطور كه عنوان شد ، هدف اين فصل شامل همه چيز نيست 

طولاني مدت از اين پيروي . غذاها، ورزش و ساير موضوعات مرتبط با حفظ سلامتي، بايد مطالعات بيشتري به عمل آيد

  .اصول اساسي ، نشانگر ديدگاه سالم فرد نيز مي باشد

    غذا و رژيم غذايي

  درباره . قبل از اينكه بدانيم براي حفظ سلامتي چه كارهايي بايد انجام داد ، بايد برخي از اصول تغذيه را بررسي كنيم

د اما تغييرات ايجاد شده در حيطه ديدگاههاي مرتبط با بايد ها و نبايدهاي تغذيه اطلاعات زيادي در مطبوعات وجود دار

   هنگام مواجهه با رژيم هاي غذايي مختلف ، محصولات غذايي و . تغذيه طي چند دهه اخير بسيار اندك بوده است

 .مكمل ها هميشه به نكات اساسي كه قبلا آموخته ايد توجه كنيد

  تركيبات اصلي مواد غذايي

چربي سه ماده اصلي همه غذاها هستند ساير تركيبات ويتامينها و املاح هستند، اما در هر رژيم پروتئين، كربوهيدرات و 

 . غذايي متعادل ، مقادير كافي از آنها را مي توان يافت
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كربوهيدراتها، چربيها و پروتئين ها در طول هضم، گلوكز، اسيدهاي چرب و آمينو اسيدها و ديگر مواد بيوشيميايي 

چنانچه كالري هاي غير پروتئيني براي متابوليسم وجود نداشته باشد، انرژي . ابوليسم را تحويل مي دهندضروري براي مت

در . يا ساير منابع مثلا گليكوژن شكل يافته در كبد به دست خواهد آمد) عمدتا چربي ها(از مواد ذخيره شده در بدن 

به ويژه (لول هاي بافتي و توليد انرژي براي كاركرد اعضا ميان ساير مواد، از محصولات متابوليكي غذاها براي توليد س

بدن در حالت استراحت به انرژي زيادي نياز ندارد، اما هنگام استرس يا كار بدن . و عضلات استفاده به عمل مي آيد) مغز

  .به انرژي زيادي نياز پيدا مي كند

تقريبا رژيم غذايي بايد حاوي . ده به آن نياز دارند پروتئين، ماده اصلي تمام سلول هاي بدن است و تمامي موجودات زن

در طول هضم . در فرآيند متابوليك بدن و رشد بافت، پروتئين نقش بسيار مهمي را ايفا مي كند. درصد پروتئين باشد ۲۰

ختار و متابوليسم، پروتئين هضم شده، پپتيد و آمينو اسيد توليد مي كند ، دو ماده كه اصلي ترين مواد سازنده سا

يا كيلوكالري، مقياس اصلي انرژي  Kcal(گرم انرژي / كيلو كالري  ۴شيميايي همه پروتئين ها مي باشند آنها همچنين 

  .توليد مي كنند) مرتبط با متابوليسم در هر گرم محصول غذاست

ميوه ها، . ندگوشت قرمز، ماهي، گوشت مرغ و محصولات لبني يافت مي شو: پروتئين ها معمولا در محصولات حيواني

      پروتئين هاي هضم شده را. سبزيجات و غلات نيز منابع ديگر پروتئين بوده اما به ميزان كمتري آمينو اسيد دارند

  . نمي توان ذخيره كرد و آن ها را بايد هر روز جايگزين كرد

تمام غذاها در . مي شود  اين باور غلطي است كه پروتئين هضم شده مستقيما جايگزين پروتئين از دست رفته در بدن

طول هضم به اجزاي ريز تبديل مي شوند و بدن پروتئين هاي مخصوص به خود را در مكان هاي مناسب در بدن شكل 

. از اين رو صحيح نيست مثلا اگر بگوييم خوردن پروتئين هاي بيشتر باعث شكل گيري توده عضلاني مي شود. مي بخشد

كالري پروتئين ها نيز ضروري اند و از . را براي تقويت عضلاني بدن فراهم مي آورند  پروتئين ها در رژيم غذايي عناصري

با اين حال، پروتئين هاي بدن را مي توان از . پروتئين موجود در توده بدن گاها به عنوان منبع كالري استفاده مي شود

ري هاي غير پروتئيني كافي وجود نداشته به بيان ديگر، چنانچه كال. طريق جذب چربي و كربوهيدرات بيشتر ذخيره كرد

  . مي شوند باشد، پروتئين هاي بدن به بخشي از فرايند متابوليك در توليد كالري بدل
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الكل موجود ( تنها اتانول . كيلوكالري در گرم انرژي ۹چربي ها بسيار فشرده اند و منبع اوليه و بلند مدت انرژي هستند ، 

كيلوكالري انرژي در گرم  ۴كربوهيدارت ها حاوي . كيلوكالري در گرم انرژي دارد  ۷ا است كه تقريب) در نوشيدني ها 

از آنجا كه بدن به اين انرژي در طول روز و در زمان هاي مختلف نياز دارد، مواد استفاده نشده در بافت ها و . هستند

انرژي و توانايي براي ذخيره سازي هر شخص از سرعت مخصوص به خود در استفاده از اين . سلول ها ذخيره مي شوند 

فقط كنترل جذب كالري . مسئله بحث برانگيز در اين حيطه ، مسئله اضافه وزن مي باشد. انرژي در چربي برخوردار است

  . اين مسئله به كارآيي متابوليك ارثي هر فرد بستگي دارد. در تمامي افراد موفقيت آميز نخواهد بود

. ي بدن اسيدهاي چرب و گليسرول فراهم مي كنند كه در متابوليسم قابل استفاده اندپس از عمل هضم، چربي ها برا

. چربي ها نيز در طول هضم و متابوليسم ، ويتامين هاي چرب محلول را در سرتاسر بدن براي استفاده حمل مي كنند

مواد غذايي بسيار حياتي است  اگرچه بسياري از مردم تلاش مي كنند كه از غذاهاي چرب پرهيز كنند اما وجود چربي در

چربي از طريق مسير متابوليك به ذخاير . همانند ساير تركيبات غذا چربي هضم شده مستقيما وارد چربي بدن نمي شود 

  . درصد رژيم غذايي بايد حاوي چربي باشد  ۲۵تقريبا . چربي مي رسد

همانطور كه در . اع تكي و غير اشباع چند تايي اشباع، غير اشب: چربي ها اغلب به سه دسته متفاوت تقسيم مي شوند 

سرخرگ هاي قلب، خون لازم براي قلب را براي عضلات قلب مي آورند و ) در خصوص آناتومي قلب(عنوان شد  ۲فصل 

از اين رو، شناخت چربي هاي اشباع به . باعث انسداد يا باريكي عروق آن مي گردد) شكل ديگر چربي(ذرات كلسترول 

اكثر چربي هاي اشباع شده . ترين منبع چربيهاي بد كه انسدادهاي كلسترولي را به وجود مي آورد لازم استعنوان بزرگ

خصوصا در گوشت گاو و خوك وجود . در دماي اتاق به صورت جامد در مي آيند و در محصولات گوشتي يافت مي شوند

بدن علاوه بر . و كلسترول دو ماده جداگانه و متفاوتنداين به آن معنا نيست كه كلسترول آنها بالاست، زيرا چربي . دارند

  .كلسترولي كه هضم مي شود، كلسترول مخصوص خود را نيز توليد مي كند

با كلسترول ) همان طور كه در مطب دكتر آزمايش شد(معمولا همگان با اين نكته موافقند كه كلسترول موجود در خون 

افراد با كلسترول خون پايين، در برخي اين بدين معناست كه . ارتباط است موجود در بافت ها به صورت غير مستقيم در

ساير اجزايي كه بر اين فرايند تاثير مي گذارد ليپوپروتئين ها . سرخرگ هاي خود باقي مانده هاي ناسالم كلسترول دارند
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مي دهند و ليپوپروتئين هاي با كلسترول را از طريق خون در بدن انتقال  (LDL)ليپوپروتئين هاي كم چگالي . مي باشند

يك چربي يا  HDLبنابراين . از بافت ها در مقابل پذيرش كلسترول از خون محافظت مي كنند) HDL(چگالي بالا 

وجود سطوح كلسترول . به هر حال ، كلسترول يك ماده متابوليكي طبيعي و مورد نياز است. كلسترول مناسب مي باشد

 . باعث بروز مشكل مي شوند ست كها در خون و بافت هاي ما

واضح است كه اين بحث، بحثي پيچيده است و به توضيح بيشتري نياز دارد كه فرصت آن در اين متن نيست، فقط در 

حد اين نكته بايد گفت كه اين مبحث، بحثي مهم است كه شما بايد آن را درك كنيد و به اجزاي مهم متابوليسم و 

  . بهداشت توجه نماييد

گلوكز منبع تهيه ) همچنين قند خون ناميده مي شوند(ات ها در بدن به گلوكز تجزيه و متابوليزه مي شوند كربوهيدر

از اين رو، سوختي مهم براي استفاده عضلات و . سريع انرژي است و بسيار قابل حصول تر از چربي يا پروتئين مي باشد

 ) درصد ۵۵تقريبا (ن جذب شوند بايد كربوهيدارت ها باشند بخش اعظم مواد غذايي كه قرار است در بد. به ويژه مغز است

علاوه بر اين كالري ها در چربي بافت بدن ذخيره مي شوند، بخشي از كالري ها نيز در كبد تحت عنوان گليكوژن ذخيره 

د ساعت اگرچه در عرض چن. كه به عنوان پشتيباني كننده در صورتيكه قند كافي در خون نباشد در دسترسند. مي شوند

اگر انرژي هاي ذخيره شده و هضم شده به علاوه گليكوژن مصرف شوند ، سپس بدن از طريق فرآيندي . تمام مي شوند 

 . به نام گليكونئوژنز از بافت هاي عضلاني اسكلتي براي حفظ ميزان گلوكز كافي خون استفاده خواهد كرد

اين باور غلط در ميان مردم رايج شده است كه چربي كالري  .حجم كربوهيدارت ها بيش از پروتئين ها يا چربي ها نيست

بدن هر مولفه را به گونه اي متفاوت و يك سرعت متغير متابوليز مي كند .بيشتري از كربوهيدارت ها به ازاي وزن دارد 

چربي ها و اما شما نمي توانيد صرفا وزن ايده آل خود را با اجتناب از مصرف كربوهيدرات ها حفظ كنيد و از مصرف 

  .پروتئين ها نيز نبايد پرهيز كنيد زيرا به سلامتي شما آسيب وارد مي شود

كربوهيدرات ها در غلات، سيب زميني، لوبيا و دانه ها يافت مي شود، در ساير ميوه ها و سبزيجات حجم اندكي از 

دارد زيرا فاقد مواد غذايي يا به هر صورت قند ساده فقط كالري . كربوهيدرات ها به شكل نشاسته و قند وجود دارد

  . ويتامين ها و يا مواد معدني ديگر است
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يكي از كربوهيدرات هاي مهم فيبر است فيبر اصولا كربوهيدراتي است كه بدن نمي تواند آن را هضم يا به مواد قابل 

فيبر به انتقال . تاكنون مشخص شده است كه فيبر، عنصري مهم در يك رژيم غذايي متعادل اس. استفاده تبديل كند 

  .غذاها و محصولات جانبي در سيستم گوارش كمك مي كند نبود فيبر باعث يبوست مي شود

  ويتامين ها و مواد معدني 

ويتامين ها هيچ ارزش غذايي يا . اين مواد از طريق يك رژيم غذايي پايه و متعادل، به اندازه كافي جذب بدن مي شوند 

          آن ها همانند كاتاليزور عمل مي كنند و به متابوليسم بيوشيميايي بدن كمك .توليد كالري براي بدن ندارند

  از طريق يك رژيم غذايي مغذي. برخي ويتامين ها از طريق ادرار دفع مي شوند و بايد آنها را جايگزين كرد. مي كنند

د نمي كند و مي تواند به شرايط عملي مي توان به اين مهم دست يافت مصرف ويتامين هاي مكمل آسيبي به بدن وار

ويتامين ها، صرف  حرفه اي كه همواره فرصت هايي را براي بهترين نوع غذا فراهم نمي آورند كمك كند با اين حال همه

 . نظر از نوع توليد كننده، بازار يا فروش، مشابه هم هستند

پزشكي و علمي به مسئله اي بحث انگيز بدل شده  مصرف مقادير زياد هيچ فايده اي ندارد، اگرچه در برخي از جوامع

از طريق ادرار دفع مي شوند و ويتامين هاي گران قيمت با ارزان ترين ويتامينها تفاوتي  ي اضافياست زيرا ويتامين ها

مطالبي در دست است كه نشان مي دهد مقادير زياد . ندارند لذا خريد ويتامين هاي گران قيمت هدر دادن پول است

امين ممكن است روي هم انباشته شود، و به جاي سودمند بودن حتي آسيب هايي را به بدن وارد كند مواد معدني نيز ويت

  .در اين مقوله جاي مي گيرند ، اگر در رژيم غذايي پايه وجود داشته باشند

لايي از آب وجود دارد مصرف آب نيز شايان توجه است زيرا بخش اساسي از يك رژيم غذايي است در اكثر غذاها درصد با

زماني كه بدن زير . و در بسياري موارد مايعات كافي در كنار نوشيدني هاي غير الكلي را براي بدن تامين مي كند

به مايعات جايگزين ) به ويژه در شرايط هواي گرم(فشارهاي بيش از حد همچون كار سنگين يا ورزش قرار مي گيرد 

  . بيشتري نياز پيدا مي كند
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براي پيشگيري از مشكلات هاضمه و نيز شرايط . كه احساس تشنگي مي كنيد ، به مايعات جايگزين نياز داريد زماني

هميشه فكر خوبي است كه دست كم يك ليوان آب را با هر وعده غذا . فيزيولوژيكي مانند استرس گرما، آب ضروري است

ه       جمي كه از طريق تعريق از دست رفته نيز توصيو اغلب بين غذا خورد افزودن نمك اضافي به غذا براي جبران ح

اما اين كار معمولا نياز نيست زيرا در اكثر سبك هاي زندگي مصرف نمك به خودي خود در محصولات غذايي . شودمي 

  .نمك دار بالا مي باشد

  كالري ها

كالري هايي كه بدن . ه مي خوريمهمان طور كه در تعاريف قبلي عنوان شد، كالري ها بخشي از تمام غذاهايي هستند ك

اما اين فرآيند در افراد گوناگون فرق . از آن ها استفاده نمي كند يا دربافت هاي چربي ذخيره مي شوند و يا دفع مي شوند

افراد . مي كند زيرا برخي از افراد از سيستم متابوليكي برخوردارند كه به راحتي از شر كالري هاي اضافي راحت مي شوند

ي كه به سختي وزنشان كاهش مي يابد ، متابوليسم آن ها به گونه اي است كه در استفاده از كالري هاي موجود و ديگر

اكثر افراد مبتلا به اضافه وزن صرفا حجم كالري بيش از آنچه بدن . ذخيره سازي بقيه آنها بسيار كارآمد عمل مي كند 

 .طلب مي كند را ذخيره مي كنند 

ارت بزرگي مي باشند ، مردم سالانه ميلياردها دلار خرج مي كنند تا راز دستورالعملي را پيدا كنند رژيم هاي غذايي تج

رژيم هاي غذايي اغلب به دليل عدم پيگيري برنامه حفظ سلامتي ارزش و كارايي خود را . كه وزن اضافي را از بين مي برد

بهترين راه  –صول مديريت سوخت پايه هواپيما مشابه ا –شمارش كالري هاي جذب شده در بدن. از دست مي دهند

علاوه بر اين بسياري از رژيم هاي غذايي به جاي اين كه طي مدتي طولاني . براي به كنترل درآوردن وزن بدن مي باشد

 نتايج مثبتي به دنبال داشته باشند صرفا فرايند متابوليك بدن را تنظيم مي كنند و معمولا پس از چند سال كارايي خود

  . سپس  فرد سراغ رژيم غذايي ديگري مي رود. را از دست مي دهند

كالري نيز  ۱۵۰۰كالري در روز نياز دارند و اغلب كمتر از  ۲۰۰۰اكثر بدن هاي داراي سطوح فعاليت معمولي به كمتر از 

ز مسير جذب و ثبت از اين رو از طريق شمارش كالري ها ، نگهداري و محافظت ا. براي بدن آنها مي تواند مناسب باشد

. كالري در روز ، فرد تحت رژيم غذايي مي تواند به كاهش وزن دست يابد ۱۲۰۰۰تا  ۱۰۰۰آن در يك دفترچه، و حفظ 
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. اين كار كاري ساده و موثر است. با دسترسي تدريجي به وزن مطلوب خود، كالري هاي بيشتري را مي توان جذب كرد 

از اين رو، نوسانات بسيار گوناگون و روش هاي . ي اقدام به شمارش كالري ها نياز دارنداما اكثر مردم به انگيزه بيشتري برا

 .  خلاقانه مختلفي براي رژيم هاي غذايي كاهش وزن وجود دارد

فشار خون را كنترل ) سديم ( يك رژيم غذايي كم نمك . ساير رژيم هاي غذايي پزشكي اهداف ديگري را دنبال مي كنند

مي كند و    م ديابتي قند خون بالا را كنترل مي كند ، يك رژيم غذايي پر فيبر، از يبوست جلوگيريمي كند، يك رژي

  ... يك رژيم غذايي كم كلسترول و كم چربي از بروز بيماري هاي قلبي جلوگيري مي كند و 

ل انتخاب آن رژيم هر رژيم غذايي هدف خاصي را دنبال مي كند و مصرف كننده رژيم غذايي بايد درك درستي از دلي

  . وي بايد بداند از چه غذاهايي بايد پرهيز و چه غذاهايي را بايد بيشتر بخورد . داشته باشد

  هيپوگليسمي 

طبق تعريف هيپو به معناي كم و گليسمي به معناي قند خون مي باشد يعني بدن فاقد قند خون كافي است و اين امر 

از نظر پزشك ، هيپوگليسمي مشكل بزرگي در ارتباط با ديابت هاي . شود منجر به نقص و بروز آسيب هايي به بدن مي

براي خلبان ، نبود آن يعني كمبود انرژي فوري مورد نياز و ذخيره حجم كافي آن در بدن . خارج از كنترل مي باشد 

شده مي باشد و رژيم غذايي ضعيف ، وعده هاي غذايي فراموش  ،دلايل اصلي بروز آن.مدت زمان زيادي طول مي كشد 

بدن با استفاده از انسولين غذاي هضم شده و جذب . عوارض آن عبارتند از كارايي ضعيف ، ضعف ، سردرد ، و گاها غش

. بدون وجود انسولين بدن نمي تواند گلوكز را در متابوليسم خود مورد استفاده قرار دهد. شده را به انرژي تبديل مي كند

 ) هيپوگليسمي ( انسولين بسيار زياد يعني تحليل فوري بدن  ،انسولين خيلي كم يعني ديابت

هنگام مصرف غذا ، انسولين به اندزه كافي ندارند و هنگامي كه از غذاي كافي  : سطح انسولين اكثر مردم متوسط است

هد كه براي هضم برخوردار نيستند از انسولين بسيار زيادي در بدن برخوردارند ريتم شبانه روزي زماني رخ مي د

اگر فردي . انسولين اغلب با پيش بيني غذاي مورد نياز، افزايش مي يابد. گرسنگي تقاضاي غذاي زيادي از بدن مي كند

سپس تعادل بدن . قرار باشد كه يك صبحانه كامل بخورد، سطح انسولين خون او به محض هضم غذا افزايش مي يابد 
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در اين زمان تنها كالري هاي قابل هضم فورا تحليل مي روند و . خورد  وي با خوردن تنها يك آب نبات يا قهوه بر هم مي

به اين دليل است كه بسياري از مردم در اواسط صبح دچار . قند خون سريعا كاهش مي يابد اين يعني هيپوگليسمي 

ه حالت اول از طريق برگرداندن قند به سيستم گوارش و خوردن آب نبات يا آب ميوه بدن ب. هيپوگليسمي مي شوند 

  . برمي گردد 

به مراقبت غذايي نياز نيست اما تا زماني كه يك وعده غذايي متعادل صرف شود ، آن حجم از غذا براي بدن كافي خواهد 

از اين رو براي پيشگيري از بروز هيپوگليسمي بايد غذاي دم دست را خورد ولي در مدت زماني طولاني بدن آن را . بود

روتئين ها حتي تخم مرغ و گوشت نمك زده صبحانه، غذاهايي عالي هستند پيشگيري كوتاه مدت از پ. متابوليزه مي كند

  . مي باشد   هيپوگليسمي مهم تر از پيشگيري طولاني مدت آن است و حداقل خطر آن افزايش مشكلات قلبي

  ورزش 

به معناي چيزهاي مختلف براي افراد ورزش . ورزش در هر برنامه حفظ سلامتي به اهميت رژيم غذايي در آن برنامه است

هدف اصلي، افزايش كارآيي قلب وريه ها و حفظ عضلات بدن، تاندون ها، و استخوان ها در حالتي هماهنگ . مختلف است

براي اين كار شيوه هاي گوناگوني وجود دارد و در بسياري از مقالات و كتاب ها . و مراقبت از سلامتي بدن مي باشد

و راهكارهاي مفيد كه براي شما بهترين هستند ارائه مي شود و پيگيري صحيح با توجه به شرايط برنامه توصيه هاي مهم 

 . پروازي مفيد مي باشد 

منهاي  ۲۲۰اساس هر نوع ورزش هوازي افزايش سرعت ضربان قلب تا حد موردنظر مي باشد كه اغلب به صورت عدد 

) مي باشد درصدي حداكثر سطح ضربان قلب هم مفيد ۸۵افزايش . (سن فرد براي حداكثر سرعت قلب تعريف مي شود

دقيقه باشد آن گاه شما به آهستگي به ضربان استراحت  ۲۰سپس هدف كار بايد حفظ آن سرعت، حداقل به مدت 

  : اين كار مي تواند از طريق روش هاي ذيل صورت گيرد . برسيد 

و ورزش هايي شبيه به دويدن آهسته بهترين نوع حركات دويدن آهسته، راه رفتن سريع ، دوچرخه سواري ، اسكي 

همه آن را دوست ندارند و بعد از مدتي ممكن است باعث بروز آسيب ديدگي . ورزشي در يك دوره زماني كوتاه مي باشد 
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رفتن سريع  راه. نكته ي مهم اين است كه شكلي از برنامه تمريني را آغاز و صرفا از آن استفاده كنيم . لگن و زانوها شود 

اهداف ... ) دوچرخه ثابت، تردميل و ( بسياري از دستگاه هاي تمريني داخلي . نيز تاثيرات مثبتي بر جاي خواهد گذاشت

برخي از ورزش هاي ايروبيك نيز خوبند اما برخي ديگر از برنامه هاي هوازي . برنامه هاي تمريني را جوابگو خواهند بود

  . بسيار طاقت فرسا هستند

ورزش كردن براي دستيابي به سطحي بالاتر از حداكثر . كسب بهترين نتيجه، حد اقل سه بار در هفته ورزش كنيد براي

. درصد فايده اي به دنبال نخواهد داشت ۸۵سرعت قلب ممكن است خطرناك باشد و در صورت نرسيدن به سطح 

نيد شانس بروز آسيب ديدگي از قبيل پيچ بنابراين هرچه كه بيشتر ورزش كنيد و هرچه كه ورزش خود را شديدتر ك

ر چاخوردگي زانو و مچ پا نيز بالاتر خواهد رفت و اين آسيب ديدگي مي تواند برنامه هاي پروازي شما را تا بهبودي د

  . اختلال كند

  معاينه پزشكي 

تمريني، پيگيري شناخت نياز براي حفظ سلامتي بدن يك مسئله است و خوردن غذاهاي مغذي ، شركت در برنامه هاي 

متاسفانه در حالي كه حفظ سلامتي بدن در حفاظت از . يك سبك زندگي عاقلانه با استراحت كافي مسئله ديگري است

كيفيت خوب زندگي امري حياتي است اما تضمين كننده اين مسئله نيست كه سلامت شما كاملا خوب بماند و بيماري 

 . هم موضوعي است كه مي تواند به تشبيه بدن به يك هواپيما كمك كنديا آسيب ديدگي سراغ شما نيايد، اين موضوع 

همانطور كه در كل اين كتاب عنوان شد ، سنجش وضعيت سلامتي و پزشكي ، به صورت محدوده هاي تقريبي و نه 

يري كرد و عملكرد هواپيما و استانداردهاي آن را مي توان به صورت مطلق اندازه گ. محدوده ها ي مطلق تعريف مي شود 

براي انسان ها و هواپيما تنها دو راه وجود . اگر شما هواپيما را با اعداد پرواز دهيد ، بايد همانطور كه بيان شد عمل كند 

يا (يا شما منتظر بمانيد تا اتفاقي بيفتد . دارد كه تعيين مي كند آيا مشكلي پيش آمده يا قرار است حادثه اي پيش بيايد 

يا ماشين را براي شناسايي مشكل در مراحل ) مديريت بحران(سپس اقدامي اصلاحي  انجام دهيد و ) تغييري رخ دهد

هنگام شناخت مشكل ، مشكل را حل مي كنيد قبل از آن كه دير شده باشد، براي ماشين هاي . اوليه آن تست كنيد 
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ي ماشين هايي به نام انسان، معاينات مكانيكي، استراتژي تست زود هنگام، برنامه حفظ پيشگيرانه ناميده مي شود، برا

 . پزشكي يا معاينات فيزيكي در يك برنامه حفظ سلامتي صورت مي گيرد

FAA در . از تمام خلبانان مي خواهد يك معاينه پزشكي دوره اي را بگذرانند كه به آن آزمون فيزيكي پرواز مي گويند

رت، جاي اين شك وجود دارد كه بسياري از خلبانان به نيروهاي نظامي نيز همين مسئله روي ميد هد بدون اين ضرو

البته مي توان گفت علت اين است كه ممكن است در معاينه چيزي پيدا شود يا اتفاق بيفتد كه . سراغ اين معاينه بيايند

خود برخي خلبانان احساس مي كنند كه ارزيابي پزشكي پرواز ضروري نيست و .از پرواز خلبان جلوگيري به عمل آورد 

خلبان مي تواند تصميم به پرواز يا عدم پرواز بگيرد اما وقتي بحث وضعيت هواپيمايشان پيش مي آيد ، فورا سراغ يك 

تفاوت در نبود كنترلي است كه خلبان بر ارزيابي پزشكي خود دارد و . مكانيك هواپيما مي روند تا هواپيما را بررسي كند 

  . انجام مي دهدكنترل آگاهانه اي كه بر روي هواپيما 

با آگاهي از اين مسئله، خطر از دست دادن كنترل به . درك آنچه كه در يك معاينه مشخص رخ مي دهد مهم است 

اين مسئله شبيه به تعادل مي باشد جستجو براي يافتن مشكل و پيدا كردن مشكل و حل آن قبل از . حداقل مي رسد

البته اگر شما واقعا بتوانيد مشكل را (اتفاق و سپس حل آن مي باشد بدتر شدن شرايط، و يا منتظر ماندن براي بروز 

سبك هاي زندگي  –بنابراين نكته كليدي در حفظ سلامتي ، تركيبي است از آنچه كه عنوان شده بود ) تشخيص دهيد

  . و ارزيابي پزشكي پيشگيرانه –عادي

يا بيمه بدني تا يك ارزشيابي جامع  FAAمانندسطوح گوناگوني از معاينات پزشكي وجود دارد از يك بررسي اساسي 

اين در حالي است كه حتي يك معاينه پايه نيز مهم است ، در قياس با . پزشكي كه شامل چندين تست و ارزيابي است 

بقيه جمعيت كه به ندرت تحت معاينه بدني قرار مي گيرند تنها يك معاينه بدني جامع مشخص خواهد كرد كه وضعيت 

تمام . گونه است در اينجا يك معاينه پزشكي در دسترس براي شما به عنوان خلبان توصيف خواهد شد بدني شما چ

معاينات . معاينات شامل يك تاريخچه پزشكي ، يك معاينه فيزيكي ، مجموعه اي از تست ها و بررسي نتايج مي باشد 

ع شامل يك تاريخچه مبسوط تر ، معاينات معاينات جام. پايه معمولا كوتاه تر هستند و شامل چندين تست نيستند 

  . فيزيكي بيشتر و مختلف تست هاي ادرار و خون به علاوه عكسبردراري و نوار قلب مي باشند 
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  تاريخچه پزشكي 

چگونگي ) ۱۶-۱شكل (تاريخچه پزشكي شما، مهم ترين بخش هر معاينه پزشكي است، به ويژه براي پزشك شما 

ر زندگي، عادات، وضعيت پزشكي خانواده شما، همگي در وضعيت سلامتي كنوني و آينده اتفاقات رخ داده د ،احساستان

اين همان چيز . اما در مورد خلبان ها ، آن ها اطلاعات صادقانه و كاملي از اين شرايط ارائه نمي دهند . فرد تاثير گذارند

نخي مفيد و با معنا براي پزشك بدل شود تهديد آميز و تكذيب از سوي فرد است كه يك علامت ساده مي تواند به سر 

  چرا فرد فقط مسائل مهم را ذكرمي كند؟

، كار ، بيمه يا آزموني شخصي شركت FAAبار بعد كه در يك معاينه فيزيكي، . يك تاريخچه كامل بايد يكي باشد  عناوين

براي نمونه . ين سوالات آشنا باشدبراي داشتن پاسخ هاي هماهنگ فرد بايد با ا. مي كنيد شباهت سوالات را بررسي كنيد

د شرايط را بايد به خاطر آوريد، پس از آن و قبل از آن چه اتفاقاتي يكودكي تحت عمل جراحي قرار گرفته ا زماناگر در 

بسياري از مردم از اتفاقاتي كه در زمان كودكي براي آن ها رخ داده بي اطلاعند در مورد سابقه خانوادگي هم . رخ داد

آنها را هنگام  نمي كردند و س كه آنها مصرف يروهايابستگان، بيماري ها، د مرگر شما بايد جزئيات مربوط به همين طو

  . بروز آن حوادث بدانيد
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 فرم نمونه تاريخچه پزشكي ۱۶- ۱شكل 

ما شما بايد از تمام مسائلي اگرچه برخي از ارزيابي هاي پزشكي تنها مروري مختصر بر سابقه پزشكي به عمل مي آورند ا

  . كه در گذشته از لحاظ پزشكي برايتان رخ داده باخبر باشيد و آن ها را ثبت كنيد 

اگر فقط اطلاعات اضافه را در يك  داريد شخصي به زماني در روزهاي پرواز، وقتي كه شما نياز به گزارش آن اطلاعات

  . د شد دوره زماني بررسي كنيد تغييرات برايتان مشخص خواه
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داشته ايد ؟ اين يعني آيا قبلا به بيماري مبتلا شده ايد؟ عمل جراحي، در ....... آيا قبلا سابقه ي : سوال تكراري اين است 

استخوان شده ايد ، در بيمارستان  شكستگيقبل اين اتفاق رخ داده باشد ، دچار  چند دههگذشته داشته ايد ؟ حتي اگر 

 . ا و پزشك شما مهم هستندشم بستري شده ايد همگي براي

كپي از فرم سابقه اي كه پر كرده ايد داشته باشيد و اعداد آن شامل تاريخ ها ، سن و رويدادها را چك  كه يك بهتر است

ز كاملا ارزيابي و توضيح داده شده است براي يبا پزشك شخصي خود صحبت كنيد تا مطمئن شويد همه چ. كنيد

  . هاي شخصي نگهداري كنيد كاربردهاي بعدي آنرا در فايل

پزشكي، بررسي سيستم ها است اين بررسي شامل بررسي وضعيت بدني شما ، علائم و نوع برداشت  چهبخش ديگر تاريخ

پزشك به هر نوع درد، ناراحتي، گيجي و هر نوع علامت غير طبيعي علاقه مند  است شما از كاركرد يا عدم كاركرد بدنتان

  . است

وز تغيير در يكي از اين احساسات است بدتر يا بهتر شده است؟ هميشه رخ مي دهد يا خيلي كم؟ مهم ديگر بر مسئله

اي بي اهميت است ممكن است براي پزشك شما از اهميت  مهم است بدانيم كه آنچه كه شما فكر مي كنيد مسئله

 . م مي داند در كار او دخالت نكنيدبگذاريد دكتر كار خود را انجام دهد و اگر مسئله اي را مه. خاصي برخوردار باشد 

را در پرونده خود داشته باشيد و تاريخ هاي آن را براي پزشك ) ايمني سازي ها ( شما بايد سابقه هاي واكسيناسيون 

مصرف سيگار ، مصرف مشروبات الكلي، . اين، در خصوص عادات شما نيز سوالاتي پرسيده مي شود  ربعلاوه . بياوريد

پزشك به كارهايي كه در هفته قبل انجام داده ايد علاقه اي ندارد، او مي خواهد از .... ش، رژيم غذايي و مصرف قهوه، ورز

  . ع شود اما مي خواهد از كارهايي كه در گذشته ، حتي سال ها قبل انجام داده ايد نيز خبردار شودلآن اطلاعات مط

  معاينه فيزيكي

     براي نمونه پزشك . سترده خواهد بود و بستگي به دليل انجام معاينه داردهمانند سابقه بيمار، گ ززيكي نييمعاينه ف

دقيقه به ضربان قلب شما گوش كند اما اگر هيچ حالت غير طبيعي وجود نداشته باشد چند دقيقه گوش  ۱۵مي تواند 
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 واي غيرطبيعي  لهمسئ به دنبال اصولا پزشك در پي ديدن ، حس كردن ، گوش دادن و بوئيدن. دادن كفايت مي كند

 . غير قابل پيش بيني در بدن شماست

به عنوان ) ۱۶-۲شكل ( پزشك معمولا معاينه بدني را از قسمت سر شروع مي كند، به قسمت هاي پايين تر مي رسد 

گوش ها ، بيني ، دهان و ساير اعضا چك مي شوند پزشك در جستجوي كشف  ،معاينه اي كامل در جمجمه چشم ها

و ارزيابي ساير بخش هاي ) در جلوي گردن ( در گردن فرد و بررسي تيروئيد ) تورم خفيف غده ها ( اوي غده هاي لنف

  . آناتومي فوقاني است 

قسمت بعدي قفسه سينه است گوش دادن به صداي تنفس فرد ،مشاهده نحوه تنفس ، بررسي قلب و ريتم آن ، صداها و 

      ي شايع براي بروز غده هاي غيرطبيعي است چك ناكزير بغل كه م هاي لنفاوي در هن، بعضي اوقات غدآاندازه ي 

  . اين قسمت اولين قسمت از پوست مي باشد كه بايد مورد معاينه قرار گيرد. مي شوند

شامل كبد زير قفسه سينه راست و طحال زير قسمت چپ : شكم متشكل از اعضاي گوناگوني است كه بايد معاينه شود 

شما بخواهد نفس عميقي بكشيد، تا اين ارگان ها از زير قفسه سينه شما براي لمس راحت تر  پزشك ممكن است از

گوش دادن به صداهاي روده به كمك يك گوشي . يي در آن قسمت مي باشد اپزشك در جستجوي توده ه. خارج شوند

  . پزشكي از وضعيت سيستم هاضمه خبر مي دهد
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 معاينه فيزيكينمونه فرم : ۱۶- ۲شكل 

دليل اين كه هنگام چك كردن سرتان را مي چرخانيد اين است كه توي صورت (مرحله بعدي ، چك كردن فتق ها است 

   آقايان نيز مهم  در معاينه لگن براي خانم ها و معاينه بيضه ها) رفه نكنيد يك راز پزشكي نه چندان مشهورسپزشك 

سال برخوردار  ۴۰قسمت معاينه است، از اهميت فراوان به ويژه براي افراد بالاي معاينه ركتوم، اگرچه بدترين . مي باشد

فرد  تدر طول معاينه ركتوم، پروستا. بروز هموروئيدها در خلبانان حرفه اي در هر سني كه باشند بسيار شايع است. است

 . نيز معاينه مي شود

حركت و  دامنهاز نظر تورم، درد،  –، پشت و ستون مهره ها دست ها ، پاها ، مفاصل ، بازوها  –قسمت هاي انتهايي بدن 

    دست و پاها چك  مچ گردش خون نيز از طريق گرفتن نبض گردن، كشاله ران،.انحراف مورد معاينه قرار مي گيرند 

 . مي شود 
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شود زيرا اين  اگرچه اين متن ، يك كتابچه راهنماي پزشكي نيست اما نكاتي نيز در خصوص فشار خون بالا عنوان مي

فشار خون عبارتست از فشار هيدروليك در سيستم گردش خون . بخش از نتايج معاينه ارتباط فراواني با خلبانان دارد 

حاصل ) سيستوليك ( عدد بالا يعني بيشترين عدد . ميلي متر جيوه مي باشد  ۸۰/۱۲۰شرياني ، فشار خون نرمال، حدود 

ن ترين فشار خوني است ياست يا پاي فشار خون استراحت) استوليك يد( دد پايين ع ،ضربان قلب در طول يكبار انقباض

به خاطر داشته باشيد كه انعطاف پذيري شريان ها مي تواند آن فشار استراحت بين  .قلب دارد كه شريان قبل از انقباض

  . هر بار انقباض را حفظ كند

فشار خوني كه علي رغم   .بالا مي رود نامطلوب جسماني شرايط كار زياد، بيماري ، استرس و وضعيت درفشار خون 

. نام دارد و به درمان نياز دارد)  نهيپرتانسيو( كنترل عوامل مذكور همچنان در سطح بالايي مي ماند ، پر فشاري خون 

راي خلبان، ب. باقي بماند ، پزشك براي بيمار دارو تجويز مي كند  ۹۰/۱۴۰چنانچه فشار خون براي مدتي طولاني بالاي 

باقي بماند و داشتن يك برنامه مناسب حفظ سلامتي بهترين راه  ۹۰/۱۴۰هر كار بايد صورت گيرد تا فشار خون وي زير 

براي نگه داشتن فشار خون در سطح مناسبي مي باشد همانند ساير مشكلات پزشكي چنانچه پزشك شما احساس كند 

اين كار را تاييد خواهد كرد اما به اطلاعات پزشكي بيشتري از سوي  FAA دارد به درمان دارويي نياز تانفشار خون بالاي

  . پزشك شما نياز خواهد داشت

پزشك آموزش مي بيند كه يافته هاي . در واقع مروري كلي بر اقداماتي است كه يك پزشك انجام مي دهد موارد فوق 

خصوص  رپزشكان طب كه شما بايد د. ه كنيد دكترها توج تفاوتاما بايد به . دقيقي را در طول معاينه كشف كند

مي اتم. توپدي مي باشندرمعاينات پزشكي مرتبط با سلامتي و تاييد پزشكي  به آنها مراجعه كنيد، دكتر پزشكي يا دكتر ا

و شما بايد نسبت به تخصص و آموزش آن ها به ويژه در  دپزشكاني كه خود را پزشك مي نامند، دكتراي پزشكي نيستن

     وضعيت خوب جسماني شما براي پرواز را تحت تاثير قرار  و وضوعاتي كه مستقيما يا غير مستقيم سلامتيحيطه م

  .مي دهند مراقب باشيد
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  تست هاي خون و ادرار

فن آوري پزشكي تا جايي پيش رفته است كه نتايج آزمايش هاي گوناگون را مي توان از طريق چند لوله خون يا نمونه 

يا بيشتر  تست ۲۵از  ارزش منطقي كافي براي مجوز انجام تست كامل كه مجموعه اي. ار به دست آورد كوچكي از ادر

طرف ديگر اين مزيت شناسايي نتايج تست با ارزش هاي پايين در يك وضعيت ) ۱۶-۳شكل (. است را شامل مي شود

. نيستند) نرمال ( اي قابل قبول است گاهي اوقات اين نتايج در محدوده ه) در مقابل وضعيت تشخيصي ( اسكرين 

  ) بخش بعدي اين فصل به بررسي واژه نرمال مي پردازد(

تست هاي بيشتري را مي توان . پزشك اكنون در خصوص اين كه در مرحله بعدي چه كار كند در وضع دشواري مي باشد

يا اين كه دكتر . يك تست وجود دارد درنظر گرفت اگر بخواهيم واقع بينانه نگاه كنيم اهميت باليني اندكي براي نتيجه 

در بعضي . بوده اند زيرا بقيه ارزيابي هاي پزشكي نرمال. رساندبمي تواند اهميت پزشكي نتيجه آزمايش را به حداقل 

  يا غيرطبيعي آن را  FAAو  گزارش مي شوددر خلبان در محدوده غير نرمال  نتيجه تست توسط پزشك هوايي موارد

ديگري است براي اطمينان از معاينات پزشكي و  لو اين دلي حاصل شودتغيير وضعيت  تا نظر گرفته در قابل قبول غير

  . كه نياز است توسط پزشك هوايي كنترل گردد يمجوز

، و تري گليسريدها و ساير HDL ،LDLنتايج اصلي آزمايش خون شامل قند خون،كاركرد كبد،كاركرد كليه، كلسترول، 

 زماني كه به پرينت كامپيوتري نتايج تست خون نگاه مي كنيد،.ابوليسم و كاركرد قلب مي باشدآزمايشات مرتبط با مت

  ) ۱۶-۳شكل(مي شود  نمحدوده نرمال عنوا. وجود ندارد- واحد مطلق -متوجه خواهيد شد كه نرمال هاي عدد
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  دنتايج آزمايشات خون به پزشك در خصوص عملكرد بدن كمك مي كن: ۱۶- ۳شكل 

 يكي از . اين هم زمان با آگاهي بيشتر پزشك نسبت به اهميت نتايج مربوط به سلامتي شما دچار تغيير خواهد شد 

. بود ۲۹۰، ۱۹۸۷نمونه هاي خوب در خصوص اين مطلب اين است كه محدوده بالا براي سطح كلسترول مطلوب در سال 

  . كاهش يافته است ۲۰۰يا حتي  ۲۴۰اما اينك در برخي شرايط ، اين محدوده به 

بيعي و غير نرمال را تعريف كنيم در بحث هاي طاست اصطلاح نرمال، غير ربهت نرمال، غير طبيعي و غير نرمال حالا

  . مي شوند اما براي يك خلبان نسبت به يك پزشك معنايي متفاوت خواهد داشت رپزشكي اين كلمات همواره تكرا

اين كلمه نشان مي دهد كه نتيجه آزمايش نه تنها قابل قبول  .جود داردشك و ترديد كمتري و نرمال در خصوص واژه

مردم چيزي كه نرمال نباشد را . است بلكه چيزي فراتر از قابل قبول و نزديك به كامل را هم مي توان از آن دريافت كرد

 . اشتكلمه اي كه باز هم براي پزشك و خلبان معناهاي متفاوتي خواهد د غير طبيعي چه مي نامند؟

    براي يك پزشك يعني كمتر از نرمال يعني غير قابل قبول، نتيجه يا . تعريف هاي گوناگوني دارد غير طبيعي كلمه

از طرف ديگر، نرمال بودن در هر پارامتري كه از آن براي تعريف . يافته اي كه به ارزيابي و يا درمان بيشتر نياز دارد

 . است، ضرورتا از نگاه مردم غير قابل قبول نيست غير طبيعيچيزي كه . است مي شود كاري غير ممكن هسلامتي استفاد
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درست همانند فشار خون معادل (، معادل نرمال خواهد بود ۲۰۰براي نمونه، با استفاده از حجم كل كلسترول، مقدار 

يا غير قابل  غير طبيعي )از نرماليا بالاتر (اين بدين معنا نيست كه هر عددي بالاتر از اعداد بالا ) ۲۰/۲۰يا ديد  ۸۰/۱۲۰

  . بداند تا زماني كه قابل قبول شناخته شود غير طبيعي   عدد راقبول است، با اين حال پزشك ممكن است آن 

ك شخص غير پزشك مانند يبراي . به خودي خود غير قابل قبول استغير طبيعي به بيان ديگر، از نظر يك پزشك چيز 

 كلمه ديگري كه خلبان ها هنگام بحث درباره نتايج آزمايشات . كن است قابل قبول باشدممغير طبيعي  FAAخلبان يا 

 .مي باشد غير نرمال مي توانند از آن استفاده كنند

ارزيابي هاي  با درك اين كه بقيه. نيست -غير قابل قبول - غير طبيعي يعني اندازه، كامل نيست اما واقعا همغير نرمال 

 .مي گيرد نرمال قرار مي گيرد، اينك مقدار كمتر از نرمال در محدوده قابل قبول جاي پزشكي در محدوده هاي 

مفهوم ديگري كه بايد آن را به خاطر سپرد ، منحني زنگي شكل مي باشد ما مي دانيم كه اين منحني نشان مي دهد كه 

. با ديگران مورد مقايسه قرار مي گيرندچگونه جمعيتي از مردم، سالم و غير سالم، از لحاظ آماري براي يك پارامتر خاص 

مي باشد كه نرمال،  ۷۰-۱۲۰نتايج قند خون را درنظر بگيريد، منحني آزمايشگاه نشانگر محدوده اي گسترده معادل 

    اندازه ها در هر طرف منحني هنوز هم شايد قابل قبول باشند اما خارج از محدوده نرمال آزمايشگاه . تلقي مي گردد

  . معني نتايجي كه خارج از سطوح منحني نرمال هستند را پزشك تعيين مي كند .مي باشند

وزن، كلسترول، رنگ مو، خروجي ادرار، ( در واقع هر موضوع در خصوص بدن به معني هزاران پارامتري كه خصوصيات ما 

ارامتر ها، يك رابطه دروني حني زنگي شكل اند و بين تمامي اين پنرا تعريف مي كنند، بخشي از م) نيازهاي خواب وغيره

  . حني زنگي شكل را تعيين كردناز اين رو اگر بخواهيم بدانيم آيا چيزي نرمال است بايد محل استقرار آن بر م. وجود دارد

ي جزيي است اما به واكنش مردم توجه كنيد وقتي به آن ها گفته مي شود كه ا تا حدودي مسئله بله اين مسئله

است برخي بسيار هيجان زده و برخي ديگر  ۸۵/۱۳۵يا فشار خون آن ها  ۳۰/۲۰ت و ديد آن ها اس ۲۴۲كلسترول آن ها 

اگر نتيجه تست آنها پايين تر يا بالاتر از . آن ها به سطح عملكرد خوب خود عادت كرده اند . بسيار ناراحت مي شوند 

همين امر دليل انجام آزمون هاي دوره اي  نرمال باشد آن ها صحت تست را زير سوال مي برند و آن را قبول ندارند و

 . هايي است كه ممكن است نرمال نباشند  عنوانبراي قابل قبول بودن برخي از 
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 وزن ، قند ، ادرار ، سرعت ضربان: شما درخواهيد يافت كه اين ديدگاه براي تمام ابعاد تست هاي پزشكي صدق مي كند 

و شناخت كامل اهميت تمامي نتايج تست و عدم نااميدي از اندازه هاي  ، مرمر و غيره از اين رو دركEKG، ريتم قلب

علاوه بر اين ، نتايج تست مانند فشار خون و كلسترول خون اغلب از روزي به روز ديگر در . مطلق امري مهم مي باشد 

  . وند مي ش روش هاي كنترل به مرور زمان به بخش مهمي از يك برنامه حفظ سلامتي تبديل. هستند نوسان

   (EKG)الكتروكارديوگرام 

اندازه گيري مي كند   هدايت دروني يك جريان الكتريكي فيزيولوژيكي را از طريق عضلات قلب ،تست الكتروكارديوگرام

EKG  كند ييري مگجريان را وارد بدن فرد نمي كند بلكه جرياني كه توسط سلول هاي بدن ايجاد مي شود را اندازه .

        كشي يا تكه هاي چسبيده به ديواره قفسه سينه و دست و پاهادمتصل به فنجان با) اتصال (  ليد ۱۲مطالعات از 

  . اين دستگاه سپس جريان را اندازه گيري و نتايج را به صورت خطوطي بر روي يك تكه كاغذ نمايش مي دهد . مي باشد 

همانند (هدايتي -ي عضلات قلب، معايب الكتريكي پزشك از طريق آن مي تواند اختلالات ريتم تامين اندك اكسيژن برا

اما درباره مرمر يا . اندازه قلب و ساير نتايج مربوط به عضلات قلب و سيستم هدايت آن را تشخيص دهد ،)بلوك هاي قلب

  . وضعيت شريان هاي عروقي قلب اطلاعاتي را بروز نخواهد داد

EKG ي از آزمايش هاي پزشكي، ابزار تشخيص دقيق ، مشخص و يك روش معايناتي ارزشمند است اما همانند بسيار

گاهي اوقات . دنمختلف ممكن است نتيجه را نرمال يا غير طبيعي بدان انبه بيان ديگر، پزشك. كاملا قابل اعتمادي نيست

يعي باشد ساير اگر نتيجه آزمايش غير طب. نتييجه آزمايش ، نياز به تفسير دارد و از عقايد ديگران نيز بايد استفاده كرد 

هر نوع پاتولوژي  يا تشخيص براي رد.... ) تست ورزش، اكوكارديوگرام، اسكن تاليوم و ( آزمايشات را مي توان انجام داد 

چنانچه نرمال باشند مي توانند نتايج  ،اين اطلاعات اضافي. كه ممكن است منبع يا دليل بروز نتايج غير طبيعي باشد

  . نتيجه تست اوليه نرمال نبود اما نتيجه ي خوبي بود . ذيرفتني كنندغيرطبيعي را قابل قبول و پ
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  تست اسپيرومتري 

ظرفيت هوايي و سرعت استنشاق . براي انجام فعاليت مي باشد ،اسپيرومتري يا تست كاركرد ريه اندازه گيري توانايي ريه

برخي . دمحداكثر زمان ممكن در دستگاه مي دم تر و طي اهوا براي انجام اين تست، فرد به سرعت و با قدرت هر چه تم

نكته اين است كبريتي را جلوي . از افراد نمي توانند اين تست را انجام دهند زيرا نحوه دميدن در دستگاه را نمي دانند

  . همين كار را ادامه بدهيد اما به تدريج فاصله دهان و كبريت را افزايش دهيد. بگذاريد و به آن بدميد ددهان خو

  شعه ايكس ا

اي هاز طريق اين اشعه، ريه ها، قلب، رگ هاي اصلي، ساختار. ستقفسه سينه، رايج و حائز اهميت ا در هژويب ،اشعه ايكس

با اين حال در علم پزشكي روش كار صرفا انجام آزمايشات اشعه ايكس . استخواني دنده ها و قفسه سينه قابل مشاهده اند

  . ساده نيست

  ست هاي ديد تست هاي شنيداري، ت

ه تشريح شد مربوطهچك گوش و چشم، تست هايي رايج براي تمام خلبان ها مي باشد و اهميت اين نتايج در فصل هاي 

      كرد كه از آن جا كه نتايج اين تست ها براي پرواز مطمئن و تاييد وضعيت سلامتي شما رمجددا بايد تكرا. است

انجام يك تست چشم توسط چشم پزشك شما در دوران آغازين . فرار نكنيد حياتي اند ، واجب است كه از اين تست ها 

علاوه بر . بر روي شما صورت گيرد بايد حرفه ي هوانوردي تان بايد صورت گيرد و به مرور زمان تست هاي دوره اي نيز

ز طريق انجام داري بسيار مهم است ايتست شن. اين تست هاي ديگري نيز بايد توسط پزشك هوايي شما صورت گيرد 

اديوگرام با استفاده از يك اديومتر دست كم . اين تست مي توانيد ارزيابي كيفي از سطح شنيداري خود به دست آوريد 

  . هر يك يا دو سال يكبار اقدامي موثر است 

  آزمايش دارويي 

زات پيشرفته ريزترين مواد را ادرار و خون را مي توان براي وجود هرگونه مواد شيميايي يا ماده ديگر آزمايش كرد تجهي

ه كه مي خواهند را چك كنند و حتي چبنابراين شركت ها يا نمايندگي هاي دولتي مي توانند هر. شناسايي مي كنند
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مواد  ،تين، مونوكسيدكربنواين مواد شامل داروها، نيك. سطح يا ميزان ماده اي كه قابل توجه است را تعيين كنند

  . ر مي باشدشيميايي، الكل و مواد مخد

DOT   وFAA  ميلادي اين قانون را وضع كردند كه برخي خلبانان را مورد تست موادي مانند كوكائين،  ۱۹۸۹در سال

مورد ) يا ساير متابوليت ها(ود اين مواد جادرار اين افراد براي تشخيص و. ماري جوانا، آمفتامين ها، و ترياك قرار دهند

  .آزمايش قرار مي گيرد

مواد گوناگون و حتي غذاها مي توانند . راي آزمايش ادرار مي باشدبتست اول . ك فرايند دومرحله اي است اين كار ي

 ا براي يك داروي خاص به بار آورند علاوه بر اين ميزان آن دارو نيز اندازه گيري مي شود و قبل ازرغلط مثبت نتيجه ي 

ي به عمل ديئگر به آن سطح رسيده باشد سپس يك تست تاا. مثبت شدن وجود آن، بايد در سطح معيني باشد  اعلام

 . كه صد درصد دقيق مي باشند) روگرافي يا ساير تست هاي اين چنينيتاسپك /مانند كروماتوگرافي گاز(مي آيد 

هيچ ماده . را براي هر ماده شيميايي شناخته شده در مجموعه منحني ها تعريف مي كنند اي اين تست ها دامنه

ي وجود دارد از اين رو در يگري مطابق با يك محور مشخص نيست يعني اگر تست مثبت باشد، ماده شيمياشيميايي دي

  . وجود ندارد  ذبيگزارش نهايي هيچ آزمايش مثبت كا

بنابراين سطح يا ميزان ماده موجود بار ديگر تعيين مي شود نتيجه تست بايد پيش از انتشار گزارش نتيجه مثبت 

يعني زماني كه نتيجه ي يك  ،سطحي نسبتا بالاست ،آن سطح اغلب. ز سطح قبلي تعيين شده باشدبالاتر ا ،آزمايش

. نه تنها آن دارو در ادرار وجود دارد بلكه در سطحي وجود دارد كه مصرف آن نيز تاييد مي شود ،تست گزارش مي شود

شد مگر اينكه  به آن سطح ميانگين  اگر برنامه تست غلط باشد ، يك مصرف كننده واقعي در گزارش اعلام نخواهد

 . رسيده باشد

مورد آزمايش قرار گرفت و داروهاي غير قانوني  breathalyzerميلادي، الكل نيز با استفاده از يك  ۱۹۹۵در ژوئن سال 

  . مي گيردن آزمايش خون براي تاييد وجود الكل در شرايط معمولي مورد استفاده قرار. نيز آزمايش شدند
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اجراي برنامه تعيين سطوح  مشكل،بزرگترين . هد يافتاد گفت كه برنامه تست مواد مخدر چگونه تكامل خوزمان خواه

شكي وجود ندارد كه اين آزمايش تكامل خواهد يافت و در طول سال ها با . دارويي مهم و نحوه برخورد با نتايج مي باشد 

يا مصرف آجاي اين ترديد باقي است كه . د يافترف كنندگان تكامل خواهصكسب تجارب بيشتر و افزايش تعداد م

  .كنندگان با هرگونه تغيير قابل توجه دست و پنجه نرم خواهند كرد يا خير

FAA  انجمن معاينات پروازيو   

به  و نيازي به تست هاي متعدد ندارد FAA. را گسترده و جامع مي كند FAAآزمون  ،خواهدبتا جايي كه پزشك هوايي 

هاي پزشكي و اهداف تعيين شده در د فرصت را مي دهد كه نوع ارزيابي هاي لازم براي انطباق استاندار پزشك هوايي اين

از اين رو شما مي توانيد آزمون هاي بسيار ساده اي كه پزشكان به عمل مي آورند و آزمون هاي . مقررات را مشخص كند

 . معنا دار تري كه پزشكان ديگر اجرا مي كنند را پيدا كنيد

   ي غيرطبيعي كه باعث جلوگيري از پرواز اين اصلي پذيرفته نشده است كه بسياري از خلبانان براي پرهيز از يافته ها

در خصوص استانداردهاي  ۱۷رجوع كنيد به فصل (آن ها مي شود به دنبال يك پزشك نه چندان سخت گير مي باشند 

از آن . نيست كه فرد فاقد هر نوع مشكلات پزشكي است بدين معنا FAAگذراندن يك آزمون تاييديه پزشكي ) پزشكي

  . جا كه اين آزمون، آزمون پايه است، بسياري از شرايط پزشكي و به ويژه رواني مورد غفلت واقع مي شود 

مشكل ايجاد  يزمان. ه آزمون هاي پزشكي جامع دوره اي براي خدمه پرواز خود نياز دارندب يبرخي از شركت هاي پرواز

برخي از خلبانان آنقدر از اين . كه نتايج اين آزمون از نقطه نظر پزشكي هوايي مورد بررسي قرار نمي گيرند  مي شود

آزمون هاي شركتي هراس دارند كه اغلب از طريق اتحاديه خود به ماموريت هاي طولاني مي روند تا از اين آزمون ها 

هي كه از طريق آن مي توان سلامت خلبان را ارزيابي كرد ، انجام نكته شايان ذكر اين است كه تنها را. طفره رفته باشند 

  . همين آزمون ها مي باشد

ضرورت انجام يك ارزيابي كامل به صورت  خطر از دست دادن گواهي نامه پزشكي ، خطري واقعي است اما اين مسئله

اشد و نتايج اين معاينات را يك پزشك برنامه حفظ سلامتي شامل معاينات جامع مي ب. دوره اي را به حداقل نمي رساند 
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پزشك شخصي و پزشك هوايي عناصري مهم در حفاظت از سلامتي  رابطه بين اين نوع. هوايي مورد بررسي قرار مي دهد

با شناخت روش هاي تاييدي، . و تاييد وضعيت جسماني و پي بردن به اهميت سلامتي تمامي نتايج تست مي باشد 

    خلبان را سالم نگه كه ليل حرفه اي يا مسئولانه اي براي طفره رفتن از برنامه هاي زياديدرخواهيد يافت كه هيچ د

زيكي بايد داشت، يعلاوه بر اين ، با شناخت انتظاراتي كه از يك برنامه حفظ سلامتي و معاينات ف. مي دارد وجود ندارد 

  .جلوتر خواهد بود  ري از گواهي پزشكي معتبر خود بسيارايند حفظ و نگهدآخلبان در فر
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  فصل هفدهم

  

  

  

  

  

  

  

  استانداردها، مقررات و گواهي نامه هاي پزشكي
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هميشه فكر مي كرد . فكر نكرده بود) FAA(فرانك هيچگاه چندان به انجام معاينات پزشكي سازمان هوانوردي فدرال

از هر پزشكي مي توانست در مورد سلامت و حس انجام اين كار وقت تلف كردن است، چون به نظر او خودش بهتر 

به همين دليل، او به پزشك هوايي مراجعه مي كند كه معاينات را به شكل ساده تري انجام . خودش تصميم گيري كند

تاريخ . به اين ترتيب مي تواند در يكي از شركت هاي هواپيمايي منطقه اي استخدام شده و شروع به كار كند. مي دهد

پرواز براي او در مسير . زشكي او انتهاي ماه آگوست بود و در اين تاريخ او در يكي از شهرهاي دور دست بودآزمايش پ

. را پيدا كرد و مساله را برايش توضيح داد)AME(دفتر تلفن را گشت، شماره يك پزشك هوايي. برگشت قانوني نبود

تصميم گرفت چند ساعت ديگر در همان روز فرانك را پزشك هوايي يكي از برنامه هاي قبلي خود را لغو كرده بود و 

در اين آزمايش مشخص . اما پزشك تصميم گرفت معاينات دقيق تري انجام دهد و شنوايي سنجي نيز انجام داد. ببيند

. در حالي كه خودش از اين مساله بي اطلاع بود چون قبلا چنين مشكلي نداشت. شد فرانك مشكل شنوايي دارد

كار پزشك خيلي زياد بود و تصميم نداشت مساله را به سازمان هوانوردي فدرال اطلاع . خونش بالا بودهمچنين فشار 

پزشك به او . در نهايت فرانك نتوانست گواهي نامه دريافت كند و گزارش براي سازمان هوانوردي فدرال ارسال شد. دهد

بهتر است به پزشك . كرد، ولي وقت ندارم كمكت كنم مطمئنم سازمان فدرال گواهي نامه ات را تاييد خواهد«گفته بود 

فرانك مي دانست چند هفته طول مي كشد تا سازمان . »هوايي خودت مراجعه كني او مي تواند به تو كمك كند

       بايد با شركت هواپيمايي تماس. هوانوردي فدرال جواب درخواست گواهي نامه را بدهد، ولي چه مي توانست بكند

  . مساله را توضيح مي داد مي گرفت و

ترس از دست دادن گواهي . هيچ چيز براي خلبان ها ترسناك تر از معاينات اجباري سازمان هوانوردي فدرال نيست

پزشكي به دليل رد شدن توسط سازمان هوانوردي فدرال يا پزشك هوايي پرواز حتي گاه از ترس پرواز آزمايشي بيشتر 

  . ست كه احتمال رد شدن وجود دارد و خلبان كنترلي بر آن ندارددليل اصلي اين ترس اين ا. است

يكي از عواملي كه اين ترس را افزايش مي دهد داستان هاي پر شاخ و برگ و اغلب گمراه كننده خلبان هايي است كه 

اند گواهي نامه  گاه به دلايل جزيي و گاه به دليل تاخير چند ماهه و حتي چند ساله سازمان هوانوردي فدرال   نتوانسته

به همين دليل است كه خلبان ها به دنبال پزشكاني هستند كه سخت گير نباشند تا به اين ترتيب اوضاع . دريافت كنند
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به علاوه، اغلب خلبان ها در هنگام پاسخ دادن به پرسشنامه هاي پزشكي، مشكلات پزشكي خود . كاريشان به خطر نيفتد

  .  م مي گيرندرا انكار كرده يا آنها را دست ك

برخي مشكلات ناشي از درك نادرست از روند اعطاي گواهي نامه و تكيه به حرف هاي همكاران به جاي تكيه بر واقعيات 

اطلاعات . در دفاع از خلبان ها بايد بگوييم اطلاعات موثق چنداني در مورد چگونگي و روند اين كار وجود ندارد. است

ت زيادي وجود دارد كه باعث مي شود خلبان ها از انجام اين روند خود داري كرده يا گمراه كننده و مشاوره هاي نادرس

  . در آن تاخير ايجاد كنند

زماني كه خلبان تحت . گواهي پزشكي سازمان هوانوردي فدرال يكي از نمونه هاي مديريت بحران توسط خلبان هاست

چنداني براي دانستن روند گرفتن گواهي نامه ندارد، تا زماني كه باشد، انگيزه ) واحد گواهينامه پزشكي پرواز(معاينه پرواز

اين رويكرد باعث ايجاد فشار رواني زيادي در خلبان مي شود كه بر فشارهاي رواني . مشكلي در طي معاينات پيش بيايد

از بين بردن اين  بنابراين، آگاهي نسبت به روند اعطاي گواهي نامه براي. ديگر مورد بحث در اين كتاب اضافه مي شود

حواس پرتي مثلا ممكن است در اثر نگراني نسبت به معاينه (فشار رواني و حواس پرتي در كابين خلبان لازم است 

  ). فيزيكي هفته آينده به وجود آيد

 در برخي شركت ها، خلبان ها بايد معاينه پزشكي كاملي. مساله نگران كننده ديگر براي خلبان ها معاينات شركتي است

توجيه اين شركت ها اين است كه معاينات به كار رفته براي كاركنان . را مشابه معاينات مديران شركت به عمل آورند

پزشكان شركت اغلب معاينات را با دقت زيادي . اين مساله تا حدي درست است. ارشد، براي خلبان ها هم كافي است

بررسي مي شود كه لزوما با شرايط سازمان فدرال هوانوردي  انجام مي دهند، اما نتايج اين معاينات توسط پزشكاني

همان طور كه در فصول قبل گفته شد، برخي شرايط پزشكي بر روي زمين مشكلي ايجاد نمي كنند، اما . آشنايي ندارند

  . ممكن است ايمني پرواز را كاهش دهند
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  آيا با داشتن شرايط زير مي توانم  پرواز كنم؟ 

  تحت مصرف دارو، سنگ كليه، فشار خون بالا، ديابت زودرس، ضربه مغزي، ميگرن زخم معده، آنژين،

در قسمت بعد از بخش مربوط به گواهي نامه پزشكي، در صورت داشتن  FAR ۶۱-۵۳بر اساس بند ! پاسخ منفي است

رال هوانوردي ثابت اين شرايط تا زماني برقرار است كه بتوانيد به سازمان فد. چنين شرايطي نمي توانيد پرواز كنيد

بعد از بررسي و درمان موفق اين شرايط بدون بروز عوارض جانبي، گواهي نامه دريافت . كنيد مشكلي براي پرواز نداريد

  . پزشك هوايي مي تواند شما را براي اين كار راهنمايي كند. خواهيد كرد

  . دي موفق نباشيد، نمي توانيد پرواز كنيدبه طور كلي، اگر قبل از پروازدر معاينات پزشكي سازمان فدرال هوانور

به علاوه، برخي پزشكاني كه در زمينه پرواز تخصص ندارند، گاه استانداردهاي سخت گيرانه اي را بدون پايه منطقي براي 

بنابراين، اگر چه اندكي شرايط غيرعادي در نوار قلب يا آزمايش خون براي مديران شركت . خلبان ها در نظر مي گيرند

بنابراين، . مشكلي ايجاد نمي كند، اما بروز همين شرايط براي خلبان مي تواند نتايجي كاملا متفاوت در پي داشته باشد

از . ، مي تواند به دليل وجود خطر احتمالي شما را از پرواز منع كند»مو را از ماست بكشد«اگر پزشك بخواهد به اصطلاح 

شكي پرواز و سازمان فدرال هوانوردي آشنايي دارد، در صورتي كه تشخيص طرف ديگر، پزشكي كه با استانداردهاي پز

به علاوه، . دهد ميزان خطر بالا نيست، مي تواند فعلا به شما اجازه پرواز دهد و آزمايش هاي ديگري را به عمل آورد

، اما ساير پزشكان ممكن پزشك پرواز يا پزشك هوايي مي تواند مشكلات منجر به ناتواني خلبان در پرواز را تشخيص دهد

  . است اين مشكلات را دست كم بگيرند

  تعاريف

بسياري از اصطلاحاتي كه در ادامه مي آيند در مكالمات مربوط به معاينات پرواز استفاده مي شوند؛ اما، همان طور كه 

در زير اصطلاحات كليدي . قبلا گفته شد، در مورد برخي از اين اطلاعات و وظايف هر فرد گاه اشتباهاتي ديده مي شود

  : در زمينه روند اعطاي گواهي نامه پرواز توسط سازمان فدرال هوانوردي تعريف مي شوند
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  ) AME( پزشك معاين هوايي

. پزشكي است كه توسط سازمان فدرال هوانوردي براي معاينه خلبان ها تعيين مي شود AMEپزشك معاين هوايي يا 

اين پزشكان مي توانند هر تخصصي داشته باشند، احتمالا . فدرال هوانوردي نيستنداين پزشكان تحت استخدام سازمان 

به توصيه سازمان فدرال . خلبان نيستند، و اغلب خلبان ها را در برنامه معاينه ساير بيماران مورد معاينه قرار مي دهند

نظامي سابقه كار داشته باشند، و در هوانوردي بهتر است پزشكان معاين هوايي خلبان باشند، در زمينه پزشكي هوايي 

با اين حال، اغلب آنها درزمينه پزشكي . اما بسياري اين سابقه را ندارند. سازمان هاي پزشكي هوايي فعاليت داشته باشند

. هوا فضا و گواهي هاي هوانوردي آموزش ديده اند و هر چند وقت يك بار بايد در برنامه هاي آموزشي جديد شركت كنند

معاين هوايي تنها در صورتي مي تواند خلباني را تاييد كند كه اين وضعيت خلبان نرمال بوده و مطابق با شرايط پزشك 

قبل از اعطاي گواهي نامه، هرگونه شرايط غير طبيعي توسط پزشكان سازمان فدرال هوانوردي مجددا . استاندارد باشد

ن پزشكان در حال افزايش است، مشروط بر اين كه دقيقا از نكته مثبت در اين است كه اختيارات اي. بررسي مي شوند

  . مقررات سازمان فدرال هوانوردي براي معاينات پيروي كنند

  ) FS(پزشك هوايي نظامي

اين پزشكان دوره هاي زيادي را در . تمام پزشكان هوايي در كاربردهاي نظامي پزشك جراح پرواز محسوب مي شوند

در مقايسه با پزشكان معاين هوايي . به همين دليل تخصص و مهارت زيادي كسب كرده اندپزشكي هوايي گذرانده اند و 

دانش حداقلي را در پزشكي هوايي و اعطاي گواهي پزشكي دارند، برخي غير نظامي ها پزشكان هوايي نظامي را به دليل 

ايي افرادي هستند كه در زمينه پزشكان متخصص ومعاين هو. دانش، مشاركت، و اثر گذاري بيشتري در كار خود دارند

كار با خلبان ها، جامعه هوانوردي، و سازمان هوانوردي فدرال تخصص دارند، در حالي كه ساير پزشكان معاين هوايي فقط 

تنها راه تشخيص خلبان كه مي تواند نقش . به معاينه مي پردازند و نقش بيشتري در زمينه كار خلبان ها ايفا نمي كنند

ف معاين پرواز را تعيين كند اين است كه خلبان با ساير خلبان ها و يا سازمان فدرال هوانوردي مشورت پزشكان مختل

  . اين سازمان مي داند كه نقش هر پزشك معاين هوايي چيست و در چه مواردي علاقه مند به مشاركت هستند. كند
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  شهر اوكلاهاما

       به مركز هوانوردي مايك كونروني در اوكلاهاما ارسال) ۸۵۰۰-۸فرم هاي (تمام تقاضاها براي دريافت گواهي نامه 

فرم هاي  تعداد. مي شوند و در آنجا توسط پزشكان مورد تاييد سازمان هوانوردي فدرال و ساير كاركنان بررسي مي شوند

گونه مورد غيرعادي يا در صورت بروز هر . نتايج وارد كامپيوتر مي شوند. فرم مي باشد ۲,۰۰۰دريافتي در هر روز بيش از 

كه لزوما پزشك (اشتباه، رايانه فرم را بر مي گرداند، و در اين صورت فرم بايد بار ديگر توسط كاركنان بخش پزشكي 

در صورتي كه اين مورد غيرعادي اهميت زيادي داشته باشد، فرم توسط يكي از پزشكان بررسي . بررسي شود) نيستند

  . خواهد شد

مربوط به گواهي نامه هاي پروازهاي درجه يك بايد به شكل الكترونيك براي مركز اوكلاهاما ارسال تمام نوارهاي قلب 

  . شوند

 AMCS )Medical Certification subsystemاغلب پزشكان معاين هوايي در حال حاضر با استفاده از سيستم 

Medical Aero space (  وي سايت سازمان فدرال هوانوردي ارسال را به صورت الكترونيكي بر ر ۸۵۰۰مي توانند فرم

با وجود نگراني برخي منتقدان اين . استفاده از اين روند باعث كاهش ميزان خطا و نقص اطلاعات شده است. نمايند

تمام نوارهاي قلب و فرم هاي . سيستم، اين سيستم هيچ گونه اثر منفي بر دقت اطلاعات ارسالي به مركز اوكلاهاما ندارد

  .به صورت الكترونيكي بررسي مي شوند تا مشكلات و داده هاي غيرقابل قبول در آن رفع شونددرخواست 

در واقع، در . اختيارات مركز اوكلاهاما براي قبول يا رد اين درخواست ها نسبت به سال هاي قبل افزايش يافته است

مي توانند در خواست را بر اساس  بسياري از درخواست هايي كه قبلا رد مي شدند، در حال حاضر، كاركنان مركز

بررسي كنند و لازم نيست اين گونه درخواست ها را به سازمان پزشكي هوانوردي فدرال در واشنگتن » شرايط ويژه«

همچنين، اين اداره مي تواند خلبان ها را براي آزمايش هاي بيشتر جهت اخذ گواهي نامه به قسمت هاي . بفرستند

  .مربوط ارجاع دهد
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  هوايي منطقه اي پزشك 

در هر منطقه، پزشك هوايي وجود دارد كه اختيارات . سازمان هوابري فدرال داراي چندين منطقه در كل كشور است

      بيشتري نسبت به پزشكان معاين هوايي در اين منطقه دارد و مي تواند راهنمايي هاي لازم را به اين پزشكان و 

پزشكان همچنان بايد در قبال مركز اوكلاهاما پاسخگو باشند، اما گاه مي توانند  اين. خلبان هاي اين منطقه ارايه دهد

  . بدون نياز به انجام آزمايش هاي بيشتر پزشكي، اجازه پرواز را براي خلبان ها صادر كنند

  پزشك هوايي فدرال

جمله اعطاي گواهي  پزشك هوايي فدرال پزشك سرپرست فدرال است كه مسوول تمام مسايل پزشكي در هوانوردي، از

اگر چه بيشتر بررسي ها و تصميم گيري ها در مركز اوكلاهاما انجام مي شود، در پرونده هاي پيچيده نظر . نامه است

  . نهايي با پزشك فدرال است

انجام اين كار خيلي ساده نيست، زيرا . پزشك فدرال و كاركنان پشتيباني مسوول حفظ ايمني پروازها براي مردم هستند

ين افراد بايد از قوانين، سياست ها، و مقررات فدرال پيروي كنند و در عين حال ديدگاه هاي پزشكي را نيز در نظر ا

اما با مستندسازي و ارايه مدارك درباره وضعيت سلامتي و در . در اينجا قضاوت هاي شخصي جاي چنداني ندارند. بگيرند

هوابري سعي مي كند براي خلبان ها بر اساس استانداردها گواهي  صورتي كه ريسك پرواز ناچيز باشد، سازمان فدرال

در واقع، رد كردن يك خلبان كار بيشتري را براي سازمان فدرال هوانوردي ايجاد مي كند، به همين دليل . نامه صادر كند

  . آن معتقدنداين سازمان بيشتر سعي در تاييد خلبان ها دارد، بر خلاف چيزي كه برخي منتقدان اين سازمان به 

  )d(۳۰۹  - ۱۲۱-۶۷(بند) CFR(مقررات فدرال  ۱۴قسمت ( FAR ۶۷بخش 

مقررات هوانوردي فدرال مربوط مي شود كه به مقررات پزشكي و استانداردهاي پزشكي  ۶۷اين قسمت به بخش 

ردهاي پزشكي نظامي اين استانداردها شكلي كلي دارند، بر خلاف استاندا. هوانوردي براي اعطاي گواهي نامه مي پردازد

مقرراتي مكفي هستند زيرا امكان تفسير ) FAR(مقررات هوانوردي فدرال . كه به طور جامع مسايل را در بر مي گيرند

      استانداردها را فراهم مي آورند و مي توان استثناهايي در آنها قايل شد يا از برخي از آنها بر اساس آزمايش ها و
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سازمان فدرال مي تواند با وجود برخي مشكلات پزشكي گواهي نامه هاي لازم را . وشي نمودارزيابي هاي پزشكي چشم پ

  . اعطا نمايد، مشروط بر اين كه اين مشكلات خطري در پرواز ايجاد نكند

   ۶۱-۵۳بند 

 كه به طور كلي براي تمام خلبان هاي پروازهاي تجاري و عمومي(است   ۶۱FARاين قسمت مقرراتي ويژه  در بخش 

يكي از بخش هايي كه در اين . اين مقررات اغلب در پشت گواهي نامه هاي خلبان ها درج مي شود). وضع شده است

هيچ فردي در صورت داشتن . »كار در هنگام بروز مشكلات پزشكي«مقررات مورد تاكيد قرار گرفته است عبارت است از 

به عبارت ديگر، اگر خلبان . ن و يا خدمه پرواز عمل كندنقص پزشكي يا نداشت شرايط لازم نمي تواند به عنوان خلبا

داراي مشكلاتي در زمينه پزشكي باشد كه باعث رد شدن او در معاينات پزشكي سازمان فدرال قبل از پرواز شود، اين 

هر مورد كسب  به اين ترتيب، خلبان ها بايد اجازه قانوني را براي پرواز بي خطر در. خلبان از نظر قانوني حق پرواز ندارد

ممكن است در اثر تغييرات آتي اين مقررات تعميم بيشتري پيدا كنند، اما هدف از وضع آنها همان هدف قبلي . كنند

  . است

   ۸۵۰۰فرم 

عددي . شناخته مي شوند ۸۵۰۰تمام فرم هاي مربوط به درخواست ها و معاينات جهت اخذ گواهي نامه تحت عنوان فرم 

-۱۵(، معافيت و شرايط خاص )۸۵۰۰-۹(نوع آن را مشخص مي كند؛ مثلا گواهي پزشكي مي آيد  ۸۵۰۰كه بعد از 

، شماره اين ۸۵۰۰منظور بيشتر افراد از فرم . ، يا درخواست دريافت گواهي پزشكي)۸۵۰۰-۷(، معاينات  چشمي )۸۵۰۰

ش هاي سازمان فدرال برخي شركت ها، در صورت رد شدن خلبان ها در آزماي) ۱۷-۱شكل (مي باشد )  ۸۵۰۰- ۸( فرم 

 ۸۵۰۰هر دو فرم با نام . و پزشك سازماني، و ارايه مدارك و فرم ها در اين زمينه، براي خلبان ها بيمه در نظر مي گيرند

، بايد ديد منظور او ۸۵۰۰بنابراين، وقتي كسي مي گويد فرم . اما شماره بعدي آنها با هم فرق دارد. شناخته مي شوند

  .دقيقا چه فرمي است
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  محدوديت ها 

خلبان ها براي انجام پرواز قانوني، بايد شرايط مندرج در گواهي هاي پزشكي و به خصوص محدوديت هاي آن را رعايت 

اگر خلباني كه بايد براي . براي مثال، يكي از رايج ترين محدوديت ها در اين زمينه استفاده از عينك طبي است. كنند

ه كند، اين كار را انجام ندهد، و يا براي ديد در كابين در حين پرواز از عينك براي ديدن مسافت از عينك يا لنز استفاد

  . ديدن مسافت هاي نزديك استفاده نكند، مقررات را زير پا گذاشته است
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  )جلو( FAAفرم پرسشنامه پزشكي   ۱۷- ۱شكل 
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  نكات كليدي در مورد اخذ گواهي نامه 

  . ودتان آن را پايان كار بدانيدرد شدن انتهاي كار نيست، مگر اين كه خ

  . اگر شرايط لازم را براي پرواز داشته باشيد، سازمان هوانوردي فدرال بايد شما را تاييد كند

  . اگر قصد پرواز نداشته باشيد، لازم نيست گزارشي براي سازمان هوانوردي فدرال ارسال شود

  . صلاح مشورت كنيدقبل از ارسال درخواست براي اخذ گواهي نامه، با افراد ذي

 )waiver(ارفاق 

در معناي اول، خلبان با وجود نداشتن شرايط استاندارد به شكل مطلق مثلا . كلمه ارفاق مي تواند دو معنا داشته باشد

، مي تواند توانايي هاي خود را ...نداشتن ديد در يكي از چشم ها، نقص در ديدن رنگ ها، نقص عضو، مشكل شنوايي، و 

در اين حالت، پس از انجام معاينات لازم پزشكي، براي خلبان ارفاق قايل شده و در كنار . از ايمن نشان دهدبراي پرو

اين مدارك . گواهي نامه مدارك مربوط به اين نقايص و نيز مدارك مربوط به توانايي خلبان جهت پرواز الصاق مي شود

  . ناميده مي شود SODAاصطلاحا 

و امكان اعطاي گواهي نامه ) بيماري و درمان(عناي رايج آن در بحث مشكلات پزشكي است معناي ديگر كلمه ارفاق م

 علي رغم وجود اين مشكلات به خصوص در مواردي كه در ابتدا به نظر مي رسد اين بيماري باعث كاهش ايمني پرواز 

استانداردها چشم پوشي شده و  مي گردد، اما بعدا ثابت شود كه اين گونه نيست كه در اين حالت ممكن است از برخي

       اين حالت همانند حالت استثنا در مقررات است كه براي برخي خلبان ها در نظر گرفته . براي خلبان استثنا قايل شوند

بلكه در اين موارد نامه اي صادر مي شود كه نشان مي دهد . اين تعاريف دربردارنده گواهي نامه اي مجزا نيست. مي شود

به همين دليل است كه برخي . انجام معاينات پزشكي، خلبان شرايط لازم را مطابق با مقررات فدرال داشته استبعد از 

      و به اين ترتيب انعطاف پذيري بيشتري براي پذيرش خلبان ها در سازمان ايجاد مقررات سازمان فدرال كلي هستند

بايد هميشه همراه  SODAدر حالي كه . همراه خود داشته باشند البته خلبان ها لازم نيست اين نامه را هميشه. مي گردد

  . خلبان باشد تا در صورت نياز بتواند آن را به پزشكان نشان دهد
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  روند معمول اعطاي گواهي نامه 

هدف از گواهي نامه هاي سازمان هوانوردي فدرال مشخص كردن شرايط پزشكي، بدني، ذهني، يا فيزيولوژيكي است كه 

اين گواهي نامه ها همچنين نشان دهنده امكان بروز شرايط . ت باعث نقص يا كاهش ايمني در پرواز شوندممكن اس

اگر در حين انجام معاينات شرايطي غير عادي . غيرعادي هستند كه ممكن است بين معاينات فعلي و بعدي رخ دهند

ي كه پزشك معاين هوايي اطلاعات لازم را در در صورت. ديده شود، روند اعطاي گواهي نامه با مشكل مواجه خواهد شد

     مورد مقررات خاص مربوط به اين شرايط نداشته باشد، پرونده جهت بررسي به سازمان هوانوردي فدرال ارجاع داده

  . مي شود

اين خلبان ها نمي توانند دخالتي در . در اين بررسي، كه حداقل شش هفته به طول مي انجامد، خلبان حق پرواز ندارد

خلبان ها اغلب بر اين باورند كه گرفتن گواهي . زمينه داشته باشند و همين مساله براي آنها نوعي تهديد به شمار مي رود

بي طرفانه  نامه و زندگي شان به قضاوت پزشكاني وابسته است كه با كاغذبازي در اداره ها و تنها بر اساس گزارش هاي

  . البته اين تفكر چندان درست نيست. يچ تاثيري بر اين روند نداردپزشكي قضاوت مي كنند، و خود خلبان ه

  نامه ناشي از ترس

يكي از خلبان هاي پرواز هاي تجاري بعد از ممنوع شدن از پرواز، نامه اي براي پزشك معاين هوايي نوشته است كه 

  : خلاصه اي از آن در زير مي آيد

چيزي نمانده بود كنترل خود را از دست . ال واقعا شوكه كننده بودنتيجه ارايه شده از طرف سازمان هوانوردي فدر«

پزشك معاين هوايي من كه يك پزشك مجرب . نمي دانستم چه كار كنم و از چه كسي كمك بخواهم. بدهم

او سعي مي كرد با من همدردي كرده و به من كمك كند، اما . خانوادگي است، در اين زمينه تخصص لازم را نداشت

فت انجام اقدامات بيشتر براي اخذ گواهي نامه بر عهده خلبان است و او نمي تواند كمك بيشتري به من به من گ

  . بكند

تمام خلبان ها بايد از پزشك معاين هوايي . آزمايش هاي بيشتر باعث شد سازمان به اين خلبان گواهي نامه اعطا كند

تمام پزشكان معاين هوايي بايد آمادگي لازم . تجربه دارند بپرسند در زمينه درخواست مجدد براي افراد رد شده چقدر

  . را براي برآورده كردن شرايط و كمك به سازمان هوانوردي فدرال را داشته باشند
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اين پزشكان . در نظر داشته باشيد كه برخي خلبان ها به دنبال پزشكان معاين هوايي هستند كه سخت گيري كمتر دارند

مي دهند، فقط  نسبت به روند اعطاي گواهي نامه دارند، كار را فقط در حد وظايف معمول انجام اغلب اطلاعات كمتري

افرادي را تاييد مي كنند كه داراي شرايط كامل قانوني باشند، و بقيه پرونده ها را براي تصميم گيري به سازمان 

ت پزشكي را از دريافت گواهي نامه نااميد برخي از پزشكان خلبان هاي داراي مشكلا. هوانوردي فدرال ارجاع مي دهند

اما واقعيت اين است كه سازمان فدرال . مي كنند و به خلبان ها مي گويند كه ديگر امكان پرواز براي آنها وجود ندارد

برخي از اين مشكلات پزشكي عبارتند از افراد داراي . بسياري از خلبان هاي داراي مشكلات پزشكي را تاييد مي كند

از نظر پزشكان معاين ... . خون بالا و تحت درمان، عمل باي پس قلب ، حملات قلبي، سنگ كليه، مصرف الكل، و فشار 

هوايي مطلع، اگر بتوان ثابت كرد مشكلات پزشكي باعث ناتواني و نقص خلبان در عملكرد در حال حاضر و آينده نزديك 

  . زمان فدرال اخذ كردنمي شود، مي توان گواهي نامه را براي اين خلبان از سا

يكي از مشكلات قابل كنترلي كه باعث تاخير يا عدم اعطاي گواهي نامه مي شود، عدم توانايي براي پاسخ دادن به همه 

و نيز عدم ارايه توضيح در مورد پاسخ هاي داده شده در ) ۸۵۰۰- ۸فرم (پرسش هاست كه از متقاضي پرسيده مي شود 

حاوي برخي پرسشهاي ) ۱۹۹۹نسخه بازبيني شده در سال ( ۸۵۰۰-۸فرم  ).۱۷-۲كل ش(معاينات و آزمايش هاي قبلي 

پزشك معاين هوايي بايد براي شما توضيح دهد كه چه پرسش هايي از شما پرسيده . اضافي و قالب هاي متفاوت است

رسش ها در قسمت پشت فرم، پزشك معاين هوايي بايد در مورد پاسخ هاي مثبت خلبان به برخي پ. خواهد شد

اعطاي : توضيحات لازم را ارايه دهد، نتايج معاينات و آزمايش هاي خود را ثبت كند، و سپس اقدامات لازم را شرح دهد

در اينجاست كه برخي پزشكان زمان لازم را براي ارايه اين ). ۱۷- ۳شكل(گواهي نامه، تعويق، يا عدم اعطاي گواهي نامه 

اين پزشكان، . مي شود نند و اين مساله بعدا باعث شكل گيري سوالات ديگريتوضيحات به سازمان فدرال صرف نمي ك

عاينات مبه خصوص زماني كه فرصت كمي دارند و نمي خواهند خود را به دردسر بيندازند، ترجيح مي دهند شما را در 

  . )۱۷- ۴شكل (رد كنند و بررسي هاي بيشتر را به سازمان هوانوردي فدرال محول نمايند 
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  دستورالعمل تكميل فرم پرسشنامه ۱۷- ۲شكل 
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  )پشت( FAAفرم پرسشنامه پزشكي  ۱۷- ۳شكل 
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به همين دليل است كه در هنگام بروز مشكلات و يا وجود پرونده هاي ناقص، سازمان فدرال هوانوردي به جاي تماس با 

سازمان هوانوردي فدرال از خلبان ها انتظار دارد موارد لازم را . خلبان ارتباط برقرار مي كندپزشك معاين هوايي، با خود 

محول كردن همه كارها به سازمان فدرال باعث صرف زمان زيادي مي شود و به همين . براي رفع نواقص به عمل آورند

  .ري انديشيدبنابراين بايد چاره ديگ. دليل شايد انجام اين كار به نفع خلبان نباشد

   

 گواهي نامه نادرست  ۱۷- ۴شكل 

  



۴۳۲ 
 

  روند بهتر براي اعطاي گواهي نامه 

نكته اصلي براي كارايي بيشتر در روند اعطاي گواهي نامه، براي . بايد به شكلي از بروز تاخيرات غيرضروري جلوگيري كرد

   است؛ مثلا يك متخصص پروازخلبان هاي دارا يا فاقد مشكلات پزشكي، همكاري با پزشك معاين هوايي مطلع 

)Flight surgeon .(آنها با خلبانان در . اين پزشكان اغلب خود خلبان هستند و علاقه زيادي به هوانوردي دارند

مشكلاتشان همدردي مي كنند و در جامعه خلبانان، و نيز در ديدگاه سازمان هوانوردي فدرال، از حسن شهرت 

     به علاوه آنها در سازمان هاي پزشكي . همكاري كرده يا از طرف او وارد عمل شوند برخوردارند و مي توانند با خلبان

هوانوردي فعاليت دارند، خيلي از آنها قبلا پزشك متخصص پروازهاي نظامي بوده اند، و با استانداردهاي به روز سازمان  –

سازمان فدرال را در رابطه با معاينات پيش  اين پزشكان مي توانند خواسته هاي. هوانوردي فدرال آشنايي كامل دارند

بيني كنند و به اين ترتيب آزمايش هاي لازم را به عمل آورند، پرونده ها را به صورت كامل تكميل كنند، در مورد پرونده 

خلبان با پزشكان سازمان فدرال مشورت كنند، و سپس پرونده كامل شده را براي بررسي و نتيجه گيري به سازمان 

 . )۱۷- ۵شكل (ري فدرال تحويل دهند هواب

  

  گواهي نامه درست ۱۷- ۵شكل 
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در شرايطي كه پيچيدگي كمتري وجود داشته باشد، پزشك متخصص پرواز مي تواند با دريافت اجازه تلفني از سازمان 

شكان را به سازمان فدرال نيز اين پز. فدرال و بر اساس آزمايش ها و معاينات خود، به خلبان گواهي نامه اعطا كند

براي پيدا كردن اين پزشكان . رسميت مي شناسد و براي بررسي صلاحيت خلبان ها به قضاوت آنها اعتماد مي كند

حتي . متخصص مي توانيد از همكاران خود پرس و جو كنيد و پزشكاني متخصص را بيابيد كه با خلبان ها كار مي كنند

مي توانيد با اين مركز تماس . مورد تاييد سازمان فدرال را در اختيار داردمركز اوكلاهاما نيز اطلاعات مربوط به پزشكان 

آنها با هر فكر و عقيده اي كه باشند، . براي پرسيدن نام پزشك در منطقه خود لازم نيست خود را معرفي كنيد. بگيريد

  . براي كمك به خلبان ها حقوق دريافت مي كنند

  عدم پذيرش 

يا رد شدن است كه اغلب به همان معني ممنوع » عدم پذيرش«ز همه از آن ترس دارند واژه كلمه اي كه خلبان ها بيش ا

اين اتفاق زماني رخ مي دهد كه سازمان هوانوردي فدرال حس كند خلبان داراي . شدن از پرواز برداشت مي شود

          آنچه كه بسياري برخلاف. شرايطي پزشكي است كه به دليل اين شرايط نمي تواند پرواز ايمني داشته باشد

    به عبارت ديگر، سازمان هوانوردي فدرال هميشه اطلاعات بيشتر از . مي انديشند، عدم پذيرش پايان كار نيست

مساله ديگري كه مورد توجه اين سازمان است گذر زمان . آزمايش هاي بيشتر و نظرات ديگر پزشكان را در نظر مي گيرد

بنابراين، اگر يك خلبان واقعا بخواهد به پرواز برگردد، بايد اطلاعات . يا مشكل پزشكي است و عدم پيشروي اختلال

  . بيشتري را با كمك پزشك متخصص پرواز فراهم كند و نشان دهد مي تواند پرواز ايمني داشته باشد

شرايط عبارتند از  در صورت وجود برخي شرايط پزشكي، عدم پذيرش يا رد كردن خلبان الزامي است؛ برخي از اين

اختلال رفتاري يا شخصيتي تا حدي كه باعث عدم ايمني در پرواز شود، روان پريشي، اعتياد مزمن به الكل، اعتياد به 

مواد مخدر، صرع، اختلال در هشياري بدون دليل موجه، حمله قلبي، بيماري هاي جدي كرونري قلب، و ديابت در 

ن نكته بايد توجه داشت كه اگر در هر زماني در زندگي خود سابقه يكي از اين به اي. صورتي كه نيازمند درمان باشد

  . بيماري ها را داشته باشيد، عدم پذيرش شما الزامي خواهد بود
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و شرايط ويژه، مي تواند گواهي نامه را  ۶۷-۱۹اما خبر خوشحال كننده اين است پزشك متخصص فدرال بر اساس بند 

ش الزامي است، صادر نمايد، مشروط بر اين كه ثابت شود اين شرايط پزشكي، در حالت حتي در مواردي كه عدم پذير

  . درمان شده يا درمان نشده، از نظر ايمني مشكلي ايجاد نمي كند

  تاييد مجدد و شرايط ويژه

. قبلي استاگر خلبان به هر دليلي، از نقص پرونده گرفته تا شرايط حاد پزشكي، پذيرفته نشود، روند كار همان روند 

پزشكان متخصص مطلع و مجرب، مي توانند آزمايش هاي بيشتري انجام دهند، پرونده را تكميل كنند، و با پزشكان 

  . سازمان فدرال در اين مورد بحث و گفتگو كنند

 برخي پزشكان شخصي ممكن است عقيده داشته. سازمان هوانوردي فدرال انجام حداقلي آزمايش ها را الزامي كرده است

باشند كه اين آزمايش ها لازم نيستند؛ اما در اغلب موارد، سازمان فدرال بر انجام آنها تاكيد دارد و تا زماني كه اين 

سازمان فدرال نظرات اثبات نشده پزشكان را در مورد غيرجدي . آزمايش ها انجام نشوند، گواهي نامه را اعطا نخواهد كرد

غير ضروري از  وانوردي فدرال نمي تواند اقدامات لازم را جهت جلوگيريسازمان ه. بودن مشكلات نخواهد پذيرفت

گاه براي متقاعد كردن . تاخيرات به عمل آورد ، مگر اين كه مدارك و شواهد لازم براي اين نظرات وجود داشته باشد

  . سازمان در اين زمينه لازم است اطلاعات جديد در چند مرحله براي اين سازمان ارسال شوند

، تنها زماني اجرايي )كه به شرايط پزشكي خلبان ومسووليت او قبل از هر پرواز مربوط ميشود(مقررات فدرال  ۶۱-۵۳د بن

شايد خيلي ساده به نظر برسد، اما نكته كليدي براي كنترل خلبان ها در طي فرايند . است كه شما بخواهيد پرواز كنيد

با پزشك سازماني و متخصص پرواز در ارتباط و تحت معاينه باشد، و در صورتي كه خلبان . تاييد مجدد همين بند است

به اين ترتيب از ارسال . تا زماني كه خلبان قصد پرواز نداشته باشد، لازم نيست گزارشي براي سازمان فدرال ارسال شود

  . پرونده هاي ناقص پيش از موعد كه باعث ايجاد تاخير غيرضروري مي شود، جلوگيري خواهد شد

س خلبان هايي كه احساس مسووليت مي كنند فقط از بروز مشكلات پزشكي در حين معاينات نيست، بلكه بخشي از تر

آن نتيجه گزارش فوري و پيش از موعد اين موارد به سازمان هوانوردي فدرال است كه ممكن است به نتايج غير منصفانه 
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ند، و پزشك متخصص نيز به تعهد او اعتماد كند، هر دوي آنها اگر خلبان از پرواز خودداري ك. با عواقب طولاني بينجامد

بعد از انجام تمامي كارها و تكميل پرونده، . وقت كافي براي رفع مشكل و سپس گزارش دادن به سازمان خواهند داشت

  . پزشك متخصص بايد با سازمان هوانوردي فدرال تماس گرفته و نهايتا پرونده را براي اين سازمان ارسال كند

بالاخره، اگر خلبان مسووليت پذير باشد و بخواهد با روند اعطاي گواهي نامه در سازمان آشنا شده و در دوره سلامت و 

قبل از بروز مشكلات با پزشك معاين هوايي يا پزشك متخصص پرواز همكاري كند و به اين ترتيب از بروز بحران 

اگر خلبان بخواهد تا بروز . عاينات سازمان فدرال كاهش خواهد يافتجلوگيري كند، احتمال نياز به معاينات شركتي يا م

مشكل صبر كند، به پزشكاني مراجعه كند كه معاينه سطحي و غير دقيق مي كنند، و فقط بر اطلاعات به دست آمده از 

. اجه شودهمكاران خود تكيه كند، در اين صورت ممكن است در معاينات پزشكي با مشكل و يا نتايج غيرمنتظره مو

منتظر نمانيد تا مشكل . بنابراين، بهتر است از همين حالا به دنبال پزشك معاين هوايي ذيصلاح يا متخصص پرواز باشيد

  . خودش را نشان دهد

  كار ما كمك به شماست 

اگر واقعيت را بخواهيد، بخش هايي در سازمان هوانوردي فدرال هستندكه هميشه مي خواهند به مراجعين كمك 

با بهره گيري از اينترنت و پايگاه اينترنتي بزرگ سازمان . بخش هاي مربوط به آموزش و پزشكي  د، به خصوصكنن

دست پيدا ... فدرال مي توانيد به منابع مختلفي در مورد اعطاي گواهي نامه، ايمني، مقررات فدرال، مطالعات علمي، و 

از لينك هاي زير استفاده كنيد كه بيشتر به خلبان ها ، مي توانيد FAA.govبه جاي شروع كار از نشاني . كنيد

  ! در صورت وارد شدن به اين سايت ها هويت شما فاش نخواهد شد. مربوط مي شود
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۴۳۶ 
 

 ضميمه

  )ABBREVIATIONS(اختصارات 

THE AIR LINE PILOTS ASSOCIATION ALPA 

AEROSPACE MEDICAL CERTIFICATION SUBSYSTEM AMCS 

AVIATION MEDICAL EXAMINERS AME 

AVIATION SAFTY REPORTING SYSTEM ASRS 

AIR TRAFIC CONTROL ATC 

CONTROLLED FLIGHT INTO TERRAIN CFIT 

CODE OF FEDERAL REGULATION CFR 

THE CRITICAL INCIDENT RESPONSE PROGRAM CIRP 

CYCLES PER SECOND CPS 

CREW RESOURCE MANAGEMENT CRM 

CATHODE- RAY TUBE CRT 

CRT SCOPE CRTS 

DEPARTMENT OF TRANSPORTATION DOT 

ELECTRONIC FLIGHT INSTRUMENT SYSTEM EFIS 

ELECTRO MAGNETIC RADIATION EMR 

ENGINE PRESSURE RATIO EPR 

FIRST OFFICER F/O 

FEDERAL AVIATION ADMINSTRATION FAA 

FLIGHT AVIATION REGULATION (CIVIL USA) FAR 

FIXED- BASE  OPERATOR FBO 

FLIGHT LEVEL FL 

FLIGHT MANAGEMENT SYSTEM FMS 

FLIGHT SURGEON FS 

FLIGHT SAFTY OFFICER FSO 

INTERNATIONAL CIVIL AVIATION ORGANIZATION ICAO  
INSTRUMENT LANDING SYSTEM           ILS 

INSTRUMENT METEOROLOGICAL CONDITION IMC 

INTERNATIONAL STANDARD ATMOSPHERE ISA 

JOINT AVIATION REGULATION JAR 

LINE- ORIENTED FLIGHT TRAINING LOFT 



۴۳۷ 
 

  

 

 

MEAN SEA LEVEL MSL  
NON- RAPID EYE MOVEMENT NREM 

NATIONAL TRANSPORTION SAFTY BOARD NTSB 

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH ADMINISTRATION OSHA 

OVER- THE –COUNTER OTC 

POUNDS PERSQUARE INCH  PSI 

POST- TRAUMATIC STRESS DISORDER PTSD 

RAPID EYE MOVEMENT REM 

SIMULATOR SICKNESS SYNDROME S.S.S 

SITUATIONAL AWARENESS SA 

STANDARD INSTRUCTOR PILOT SIP 

STATEMENT OF DEMONSTRATED ABILITY SODA 

STANDARD OPERATION PROCIDURE SOP 

TRAFIC ALERT AND COLLISION- AVOIDANCE SYSTEM TCAS 

VIDEO CASETTE RECORDE VCR 
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